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Tarja Marin-Hakkarainen

Kuopion vanhusneuvosto 6.10.2022 / Poytakirja

Aika Torstai 6.10.2022 klo 12.00 — 14.12

Paikka HUOM! PAIKKA
Asemakatu 38-40 A, 1 krs
kokoushuone 119

Jasenet Anja Korhonen, puheenjohtaja
llkka Hiltunen
Veli Mantynen
Pirkko Ohvo
Tanja Kaipainen
Juhani Happonen
Pirjo Nironen
Helvi Rissanen
Kari Putkonen
Seija Eskelinen
Leena Pulkkinen

Muut osallistujat

Janne Hentunen, hyvinvoinnin edistadmisen johtaja, esittelija
Kati Vahasarja, kansalaistoiminnan palveluiden paallikko
Tanja Tilles-Tirkkonen, hyvinvointikoordinaattori

Tarja Marin-Hakkarainen, hallintosihteeri, sihteeri

Kasiteltavat asiat

1
Kokouksen laillisuus ja paatosvaltaisuus

Paatdsehdotus Kuopion Vanhusneuvoston toimintasdanndén mukaan kokouskutsu on
lahetettava viimeistdan seitseméan vuorokautta ennen kokousta. Van-
husneuvosto on paatdsvaltainen, kun lasna on yli puolet jasenista.

Puheenjohtaja

Kokous todetaan laillisesti koolle kutsutuksi ja paatdsvaltaiseksi.
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Paatos
Kokous todettiin laillisesti koolle kutsutuksi ja paatésvaltaiseksi.
2
Kokouksen avaus
Paatdsehdotus
Puheenjohtaja
Puheenjohtaja avaa kokouksen ja todetaan lasn&aolijat.
Paatos Puheenjohtaja avasi kokouksen ja totesi lasnaolijat.
3

Edellisen kokouksen poytakirja ja liitteet

Esityslistan liitteena jaetaan edellisen kokouksen poytakirja ja liit-

teet. LIITE
Paatdsehdotus
Puheenjohtaja
Puheenjohtaja esittda, etta edellisen kokouksen poytakirja ja liitteet
hyvéaksytaan.
Paatos Kuopion vanhusneuvosto hyvéaksyi edellisen kokouksen podytékirjan
ja liitteet.
4

Ikdantyneiden hyvinvointisuunnitelman paivittaminen

Vanhuspalvelulakiin (Laki ikdantyneen vdestdn toimintakyvyn tuke-
misesta seké idkkaiden sosiaali- ja terveyspalveluista 980/2012)
vuoden 2023 alussa voimaan astuvien muutoksen mukaan kunnan
laadittava suunnitelma toimenpiteistadn ikddntyneen vaestdn hyvin-
voinnin, terveyden, toimintakyvyn ja itsenaisen suoriutumisen tuke-
miseksi osana sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestdmisesta annetun
lain 6 §:ssa tarkoitettua suunnitelmaa. Kuopiossa 6 mukainen hy-
vinvointikertomus ja -suunnitelma on laadittu valtuustokaudelle
2021-2025 ja loytyy sahkodisena aineistona: www.kuopionhyvinvoin-
tisuunnitelma.fi (liite).
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Kuopion osalta tamanhetkinen ikddntyneiden hyvinvointisuunnitelma
on laadittu vuonna 2018. Suunnitelma kantaa nimea lkaystavallinen
Kuopio ohjelma 2009-2030 (liite).

Kuopion hyvinvointiryhméa on 11.4.2022 kokouksessaan paattanyt,
etta Kuopion ikdantyneiden hyvinvointisuunnitelman valmistelu aloi-
tetaan syksylla 2022. Suunnitelman on tavoitteena viela paatoksen-
tekoon hyvinvointikertomuksen ja -suunnitelman vuosiraportin 2023
yhteydessa.

Suunnitelman laatimisessa on tavoitteena tehda yhteisty6ssa van-
husneuvoston kanssa.

Kaydaan lapi ikdantyneiden hyvinvointisuunnitelman péaivittamista
osaksi Hyvinvointikertomusta ja suunnitelmaa.
LIITTEET

Paatdsehdotus Hyvinvoinnin edistamisen johtaja Janne Hentunen

Kéaydaan keskustelu ikadntyneiden hyvinvointisuunnitelman paivitta-
mista ja siind huomioitavista tekijodistd. Sovitaan tavoista, jolla van-
husneuvosto osallistuu suunnitelman paivittamiseen.

Paatos Merkittiin, ettd Kati Vahasarja poistui klo 13.15, asian 4 jalkeen.

Vanhusneuvosto kévi laajasti keskustelua hyvinvointisunnitelmasta.
Sovittiin, etta suunnitelmaa péaivitetdan erikseen sovittavassa ty6pa-
jassa. Liitteena Tanja Tilles-Tirkkosen esitys.

Merkittiin, ettd Tanja Tilles-Tirkkonen poistui 13.53, asian 4 keskus-
telun jalkeen.

5

Ikdantyneet ja paihteet

Ikdantyneiden keskuudessa alkoholinkaytdn kasvu on pidempiaikai-
nen trendi. Yli 65-vuotiaiden alkoholin kayttd alkoi lisdantya 1990-
luvulla ja jatkui 2010-luvulle saakka. Kasvuvauhti on ollut suurempi
ikaantyneilla naisilla kuin miehilld, mutta seka alkoholinkayttajien
osuus etta kaytetyt maarat ovat lisdantyneet molemmilla sukupuo-
lilla. On todenn&kdista, etta koronapandemian aikana osalla karan-
teeninomaisissa oloissa elaneista ikaihmisista alkoholinkaytté on li-
sadantynyt. (THL)

Joka kolmas suurkuluttaja alkoholisoituu vasta elakoityessa, johon
liittyy muitakin riskitekijoita paihteiden kayton lisdantymiseen. Yli
65-vuotiaista 5-10 %:lla arvioidaan olevan alkoholin riski- tai ongel-
makayttéa. Millaisia terveydellisia ja sosiaalisia riskeja liialliseen al-
koholin kayttdon liittyy? Mistd ikdantyneet ihmiset saavat Kuopiossa
apua paihdeongelmiin?
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Paatdsehdotus Hyvinvoinnin edistamisen johtaja Janne Hentunen
Kuopion vanhusneuvosto merkitsee ehkéaisevan paihdetyon koordi-

naattori Tiina Nykkyn esityksen tiedoksi.

Paatos Ehkaisevan paihdetyoén koordinaattori Tiina Nykkyn esitys siirtyy seu-
raavaan kokoukseen.

6
Muut asiat

Ty6pajat, Anna Rantakoski; Ikaihmiset Alavan toimintakeskuk-
sella 3.10.2022. Pirkko Ohvo, Anja Korhonen

Keskustelutilaisuus ikaantyvien harrastamisen mahdollisuuksista
toimintakeskuksissa Alavan toimintakeskuksen salissa 4.10.2022
klo 17.30. llkka Hiltunen, Pirjo Nirosen puhe liitteena.

LIITE
Ikainstituutin hyvinvointi-info 4.10. tai 6.10.2022
Anja Korhonen
Ikdantyneiden palvelut hyvinvointialueella. LIITE

Pirkko Ohvo, Anja Korhonen
Koti TV Ikaantyneiden asuntojen korjaamiseen liittyva ohjelmasarja.
Pirkko Ohvon osallistuminen tilaisuuksiin.

LIITE

Kuopion Elakelaisjarjestdjen yhteistydtoimikunta
Poytakirja 3/2022 LIITE

Kutsu Destia-pohjoisen alueen tieolosuhteet 7.10.2022,
llkka Kukkonen

7

Seuraava kokous

Paatdsehdotus Hyvinvoinnin edistamisen johtaja Janne Hentunen

Kuopion vanhusneuvoston seuraavan kokouksen ajankohdaksi esite-
taan torstaita 17.11.2022 klo 12.00.

Paatos Merkittiin, ettd puheenjohtaja esitteli asian.
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Kuopion vanhusneuvosto hyvéaksyi puheenjohtajan tekeman paatos-
ehdotuksen. Paikka tarkentuu myéhemmin.

8
Kokouksen paattaminen

Puheenjohtaja paatti kokouksen kello 14.12

Tarja Marin-Hakkarainen
Hallintosihteeri

Asiakirja on allekirjoitettu koneellisesti Kuopion kaupungin asian-
hallintajarjestelmassa. Allekirjoituksen oikeellisuuden voi todentaa
kirjaamosta.

Liitteet
Hyvinvointisuunnitelma_2021-2025.pdf
Ikaystavallinen Kuopio -ohjelma 2018.pdf
Koti TV Ikaantyneiden asuntojen korjaukset ohjelmansarja.pdf
Keskustelutilaisuus toimintakeskusten liikuntatiloista.pdf
Vanhusten viikon seminaari.pdf
Kuopion vanhusneuvosto 25.8.2022.pdf
Vanhusneuvosto 6.10.2022 esityslista.pdf
Poytakirjan ote 21.9.2022.pdf
Ikdantyneiden hyvinvointisuunnitelma_vanhusneuvosto.pdf
vanhusneuvostolle 6.10_.pdf
7092-2021-21 Kuopion vanhusneuvosto 6.10
1164786_652309_0.pdf
Puheenvuoro tilavuokrista Pirjo 4.10.2022
Jakelu
Anja Korhonen
Helvi Rissanen
Hyvinvoinnin edistamisen tukipalvelut Janne Hentunen
llkka Hiltunen
Juhani Happonen
Kansalaistoiminta Kati Vahasarja
Kari Putkonen
Keijo Karttunen
Leena Pulkkinen
Pirjo Nironen
Pirkko Ohvo
Seija Eskelinen
Tanja Kaipainen
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Veli Mantynen

Tiedoksi
Kansalaistoiminta Tanja Tilles-Tirkkonen
Kaupunkiympariston johdon tukipalvelut Marketta Heikkinen
Kansalaistoiminta Tiina Nykky
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