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Kuopion kaupunki Asianro 650/12.03.00/2022
Omatoimisen hyvinvoinnin palvelut 09.05.2023
Marketta Heikkinen

Kuopion vanhusneuvosto 4.5.2023 / poytakirja

Aika Torstai 4.5.2023 klo 12.00 — 14.26
Paikka Lautakuntien kokoushuone
Valtuustotalo
Suokatu 42
Jasenet Anja Korhonen, puheenjohtaja, esittelija
llkka Hiltunen
Veli Mantynen, etayhteydella
Pirkko Ohvo

Tanja Kaipainen
Juhani Happonen
Keijo Karttunen
Pirjo Nironen
Helvi Rissanen
Kari Putkonen
Seija Eskelinen
Leena Pulkkinen

Muut osallistujat

Kati Vahasarja, kansalaistoiminnan palveluiden paallikko

Paula Pakarinen, suunnitteluinsinddri, paikalla asioitten 1 — 4 ajan,
klo 12.00 — 12.45

Tiina Saila, hallintopalveluvastaava

Marketta Heikkinen, hallintopalveluvastaava, sihteeri

Kasiteltavat asiat

1
Kokouksen laillisuus ja paatosvaltaisuus

Paatdsehdotus Kuopion Vanhusneuvoston toimintasdannén mukaan kokouskutsu on
lahetettava viimeistdan seitseman vuorokautta ennen kokousta. Van-
husneuvosto on paatdsvaltainen, kun lasna on yli puolet jasenista.

Puheenjohtaja
Postiosoite PL 228, 70101 Kuopio Puhelin 017182111 www.kuopio.fi
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Kokous todetaan laillisesti koolle kutsutuksi ja paatdsvaltaiseksi.

Paatos
Kokous todettiin laillisesti koolle kutsutuksi ja paatésvaltaiseksi.
2
Kokouksen avaus
Paatdsehdotus
Puheenjohtaja
Puheenjohtaja avaa kokouksen ja todetaan lasn&aolijat.
Paatos
Puheenjohtaja avasi kokouksen ja totesi lasnaolijat.
3

Edellisen kokouksen poytakirja ja liitteet

Esityslistan liitteena jaetaan edellisen kokouksen poytakirja ja liit-

teet.
LIITE
Paatdsehdotus
Puheenjohtaja
Puheenjohtaja esittda, etta edellisen kokouksen poytakirja ja liitteet
hyvéaksytaan.
Paatos
Kuopion vanhusneuvosto hyvéaksyi edellisen kokouksen podytékirjan ja
liitteet.
4

Esteettomyyden yleissuunnitelmahankkeen esittely (30 min)

Kaupunkitekniikan palvelut on saanut Traficomilta Tieliikenteen tur-
vallisuustoiminnan edistamisen valtionavustusta ikdihmisten lilkkenne-
turvallisuuteen liittyen. Hankkeessa laaditaan esteettomyyden ja lii-
kenneturvallisuuden yleissuunnitelma Kuopion keskeisille kavelyalu-
eille.

Suunnitteluinsinédri Paula Pakarinen esittelee asiaa.

Postiosoite PL 228, 70101 Kuopio Puhelin 017182111 www.kuopio.fi
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Paatdsehdotus Puheenjohtaja Anja Korhonen

Kuopion vanhusneuvosto merkitsee suunnitteluinsinéori Paula Pakari-
sen esityksen tiedoksi.

Paatos
Merkitaan, ettd suunnitteluinsindoéri Paula Pakarinen poistui taman
asian jalkeen klo 12.45
Suunnitteluinsind6ri Paula Pakarinen esitteli hankkeen.
Kuopion vanhusneuvosto merkitsee suunnitteluinsinéori Paula Pakari-
sen esityksen tiedoksi ja se liitetadn poytakirjan liitteeksi.
LIITE
5

"Miten jaksaisimme paremmin Kuopiossa ja Pohjois-Savossa"? - ikdihmiset kerto-
vat ja toimivat (30 min)

Kuopion kristilliset elakeléiset ry:n ja Pohjois-Savon kristilliset eldke-
laiset ry:n hallituksen jasen Seija Eskelinen kertoo tuloksia ikaihmis-
ten tydpajoista seka kerho- ja asukastiloissa kaynneiltadan.

Paatdsehdotus Puheenjohtaja Anja Korhonen

Kuopion vanhusneuvosto merkitsee Seija Eskelisen esityksen tiedoksi.

Paatos
Seija Eskelinen esitteli asian.
Kuopion vanhusneuvosto merkitsee Seija Eskelisen esityksen tiedoksi
ja se liitetaan poytakirjan liitteeksi.
LIITE
Postiosoite PL 228, 70101 Kuopio Puhelin 017182111 www.kuopio.fi
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6

Hyvinvointialueen Ikaihmisten neuvosto / Pirkko Ohvo (30 min)

Ikdihmisten neuvosto on kokoontunut ja kerran pitanyt tydpajan.
Tyostetty palvelustrategiaa lautakunnalle. Toimintasuunnitelmaa
muotoiltu. Jarjestaytymisessa valittiin puh.joht. ja vara seka edusta-
jat aluevaltuustoon ja ikddntyneiden ja hoivapalvelujen Itk:aan.

Olen siis edustaja Itk:ssa. Ikdantyneiden ja hoivapalvelujen lauta-
kunta istunut 2 kertaa. olen tehnyt lyhennelman viimeisimmasta ko-
kouksesta, edellisista naette poytakirjat hva:n sivuilta. Neuvoston
ensimmaisen kokouksen poytakirja on myos sivuilla.

5.4. Itk:n kokouksessa kasiteltiin mm.

1. Palvelustrategian tamanhetkista tilannetta ja myds neuvoston lau-
sunto strategia-versiosta. Tekemastamme versiosta luvattiin ottaa
aika monta asiaa ja lauseita strategiaan. Koska tekoélyn algoritmit
hieman huijasivat meita, lisdsin, etta haluamme toimintakyvyn séaily-
miseksi, osallistumisen ja aktiivisuuden mahdollistamiseksi toimia,
jotka noita asioita edistavat.

2. esiteltiin tulevan kesan hoivatydntekijoiden saatavuudesta tehty
suunnitelma. Osittain tilanne on hyva, osittain viela sijaisia saamatta.
Tilannetta koko ajan hoidetaan. Jos hoitajia ei l6ydeta, vaikka kaikki
kivet on kdannetty, sitten suljetaan paikkoja tai yritetddn omaisia ot-
tamaan oma vanhuksensa ns. lomalle muutamiksi paiviksi, viikoksi.
Ehdotin tuota hoitokodin asukkaan "kesdlomaa" ja samalla siis jon-
kinlaista omaisten vastuuta omistaan.

3. ajankohtaisissa otettiin esille turvapalvelut ja viestinta a.o. asi-
oista asiakkaille. Luvattiin selventaa ja kertoa suomeksi, mm. turva-
rannekkeesta, etta siihen on saatavana gsp- sovellus, siis kotoa lah-
tenyt ja eksynyt paikannetaan tietyn rajatun alueen sisalla.

4. rajattujen ladkevarastojen lista, josta kerroinkin teamsissa. Useita
hoivakoteja jne ympari Pohjos-Savoa paassyt taman palvelun piiriin.
5. asumispalveluista lyhyesti: yhteisolliseen asumiseen harkinnassa
hva:n kehittamisrahasta jokin potti. THL:sta tulossa valtakunnallista
ohjeistusta.

6. Muissa asioissa esitin kaksi asiaa: ladketurvallisuudesta, kysyin
kuka, mika taho voisi ottaa huolekseen vanhentuneiden laakkei-

den kotiapteekkien inventaariot ja poistot ja toinen: omaishoidon
tuen kahteen kertaan "verotuksen". Tuo asia meni heti torstai-
aamuna taloushallinnon puolelle katsottavaksi.

Hva:n sivuilta l16ydéatte tarkeat maksukattoasiat ja asiakasmaksulis-
tat, asiakkaan maksukykyyn luettavat monenlaiset tulot mm.

Paatdsehdotus Puheenjohtaja Anja Korhonen

Kuopion vanhusneuvosto merkitsee Pirkko Ohvon esityksen tiedoksi.
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Paatos
Pirkko Ohvo esitteli asian.
Kuopion vanhusneuvosto merkitsee Pirkko Ohvon esityksen tiedoksi
ja se liitetaan poytakirjan liitteeksi.
LIITE
7

Kuopion vanhusneuvoston toimintakertomus 7/ toimintakausi 2022 — alkuvuosi 2023
(15 min)

Kuopion vanhusneuvoston toimintasddnndn mukaan Vanhusneuvosto
antaa toiminnastaan toimintakertomuksen. Toimintakertomukseen
on liitetty myo6s alkuvuoden 2023 kertomus toiminnasta. Kuopion
vanhusneuvoston puheenjohtaja esittelee toimintakertomusluonnok-
sen.

Toimintakertomusluonnos on esityslistan liitteena.

LIITE

Paatosehdotus Puheenjohtaja Anja Korhonen

Kuopion vanhusneuvosto hyvéaksyy liitteena olevan toimintakerto-
musluonnoksen. Toimintakertomus toimitetaan Kuopion kaupungin-
hallitukselle.

Paatos
Kuopion vanhusneuvosto hyvéaksyi liitteena olevan toimintakertomuk-
sen ja toimintakertomus toimitetaan Kuopion kaupunginhallitukselle.
LIITE
8

Muut asiat
Seuraavat asiat merkittiin tiedoksi:

Vanhusneuvoston tydvaliokunnan lausunto 13.4.2023 Kuopion elake-
laisjarjestdjen yhteisty6toimikunnan esitykseen vanhusneuvoston ko-

koonpanon muuttamisesta.
LIITE

Kuopion vanhusneuvoston lausunnot Liikkuva Kuopio ja Kulttuuri Kuo-
pio ohjelmista.

LIITE

LIITE
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Yhteisty6 kuntien vanhusneuvostojen kanssa.
Laila Hytdnen, Pohjois-Savon hyvinvointialue
Keskustellaan yhteistydhenkilén nimeamisesta ja vahvistetaan uuden
toimikauden alkaessa.
LIITE

Ravitsevaa ruokaa ja ruokailoa yhdessa sydden- kampanja

Kiitos ilmoittautumisestanne mukaan Vireytta seniorivuosiin — ikaanty-
neiden ruokasuositus kadytantdoon kampanjaan. Olemme luoneet ravitse-
musportaalin, joka I6ytyy verkkosivuilta: www.ruokavirasto.fi/vireytta-
seniorivuosiin

Portaalista 16ytyy luotettavaa tietoa ravitsemuksesta ja sinne on lisatty

kampanjaosuus, josta lI0ytyy tarkempaa tietoa kampanjasta, yhteistyo-

kumppaneista seké ideoita siitd, miten kampanjaa voi toteuttaa paikalli-
sesti. https://www.ruokavirasto.fi/vireytta-seniorivuosiin/kampanja/esi-
merkkeja-kampanjan-toteutuksesta/

Portaalin materiaalipankki- osuuteen on koottu materiaaleja, joita voi
kayttad hyvakseen kampanjan toteutuksessa. Sinne on koottu lyhyitéa
videoita, videoituja luentoja, valmiita esityksia, joita voi kayttaa va-
paasti ikdantyneiden ryhmissa. Lisdksi sielta 10ytyy oppaita ja esitteita
seka tulostettavaa materiaalia. Portaaliin on koottu myds muiden jar-
jestdjen tekemia lyhyita ravitsemusaiheisia videoita, jumppaohjeita ja -
videoita seka linkkeja materiaaliin. Materiaalia tdydennetdan taman ke-
vaan aikana. Ravitsemusoppaita ikaantyneille voi tilata kauttamme
kampanjamateriaaliksi. Isommat materiaalitilaukset toivomme saa-
vamme 1.6.2023 mennessa.

Materiaalipankki l6ytyy osoitteesta: https://www.ruokavirasto.fi/vi-
reytta-seniorivuosiin/hyva-ravitsemus-ikaantyessa/materiaalipankki/

Kampanja on osa Valtion ravitsemusneuvottelukunnan Vireytta se-
niorivuosiin — ikdantyneiden ruokasuositukset kaytantéén — han-
ketta, jossa jalkautetaan vuonna 2020 ilmestyneita ikdantyneiden ruo-
kasuosituksia. Hanke kuuluu hallitusohjelman Ik&ohjelmaan. Toimin-
nan tavoitteena on parantaa ikdantyneen ravitsemusta lisdamalla tietoa
terveyttd edistavasta ravitsemuksesta ja sen merkityksesta. Hankkeen
toiminnat ovat tarkoitettu ikdantyneille itselleen, heidan omaisilleen ja
laheisilleen.

Ole yhteydessé, jos haluat lisatietoa kampanjasta tai tilata ravitse-
musoppaita kampanjan toteuttamista varten. Yhteydenotot: satu.jyva-
korpi(a)ruokavirasto.fi

Satu Jyvéakorpi, Erityisasiantuntija

Valtion ravitsemusneuvottelukunta/Ruokavirasto

Mustialankatu 3, 00790 Helsinki, p. 0295204262, gsm 0504012427
vaihde 0295300400, sahkoposti: satu.jyvakorpi(at)ruokavirasto.fi

Sanna Rokala, Tahko Spa Hotel; Virkistyspaivat Tahkolla 7. - 9.6.2023.
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Norlandia Care, tutustumiskayntikutsu.

Vanhusneuvoston selvityspyyntd Pohjois-Savon hyvinvointialueen asu-
mispalveluiden yksikdlle Attendo Kuopio portin asumispalveluyksikén
asukkaiden irtisanomisesta.

LIITE

Toimeenpanevan hyvinvointiryhman teemakokouksen kutsu vanhus-
neuvostolle 1.6.2023 klo 8.30 — 10.30 teams / Tanja Tilles-Tirkkonen.

Vanhusneuvoston jasen Veli Mantynen kutsui vanhusneuvoston Kalla-
veden kirkolle elakekahville 7.5.2023 klo 10.00.

9
Kokouksen paattaminen

Puheenjohtaja paatti kokouksen klo 14.26.

Liitteet Kuopion vanhusneuvosto 16.3.2023
Lausunto_yhteisty6toimikunta_13 04 2023
LiikkuvaKuopio_lausunto
KulttuuriKuopio_lausunto
Vaikuttamistoimielimet-pakattu
Selvityspyynto PSn Hyvinvoinninalue
Toimintakertomus
Esteettdmyys kivijalkana
Tietoja ikdihmisten neuvostosta
Hyvinvointia Kuopioon -ryhméahaastattelu
Vie vanhus ulos -tapahtuma

Tiedoksi
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