THINGS TO DO IN KUOPIO

HORSE RIDING

Helin talli

Heli Vayrynen 040 841 6571
Lempeldnniementie 1, Vehmersalmi
www. helintalli.fi

Kasvunpolun Hevostoiminta
040 759 7322

Koivumaenkuja 10, Kuopio
piia.nissinen@kasvunpolku.fi
www.koivumaenkartano.com

Keskimdaen hevostila

040 518 6067

Keskimdaentie 68, Kuopio
tuomas.jauhiainen@keskimaenhevostila.fi
www.keskimaenhevostila.fi

Peikkometsadn ratsastuskoulu

040 142 4167

Rautaniementie 25, Kuopio
peikkometsanratsastuskoulu@gmail.com
www.peikkometsanratsastuskoulu.fi

Ratsastuskeskus ILO

045 872 0006

Puikkarintie 65, Kuopio
ratsasta@ratsastuskeskusilo.fi
www.ratsastuskeskusilo.fi

Rauhalahden Ratsastuskoulu Oy
017 361 2383 / 044 361 2383
Kartanonkatu 22, Kuopio
www.rauhalahdenratsastuskoulu.fi

Savisaaren Ratsastuskeskus Oy
017 282 2238 / 0400 564 662
Savisaari 61, Kuopio
talli@savisaari.com
WwWw.savisaari.com
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Taitotallit Oy

044 774 7940
Puikkarintie 49, Kuopio
satu@taitotallit.com
www.taitotallit.fi

Vuorelan talli

0400 763 350

Vuorelantie 18, Vuorela
iarissanen70@hotmail.com
www.vuorelantalli.webnode.fi

BOWLING

Keilakukko

017 282 4003

Puijonkatu 19, Kuopio
keilahalli@keilakukkokuopio.fi
www.keilakukkokuopio.fi/

Rauhalahti Bowling
040 557 0300
Kartanonkatu 11, Kuopio
info@rauhalahtibowling.fi
www.rauhalahtibowling.fi

BADMINTON

Kuopion Tenniskeskus Oy
017 361 2655
Katiskaniementie 1, Kuopio
www.kuopiontenniskeskus.fi

Savon Sulka ry

050 531 2310
aleksitirkkonen@outlook.com
www.savonsulka.net

BEACH VOLLEY

Wanari Cowboys ry
wanaricowboys@gmail.com
www.biitsi.net/wanari-cowboys/wanari
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VOLLEYBALL

Kuopion Vipina ry

pj Maija-Liisa Saatsi 050 377 3176
maisas@dnainternet.net
www.vipina.fi/lentopallo

Petosen Nallet ry
petosennallet@gmail.com
www.petosennallet.fi/lajit.html

Puijo Wolley Juniorit ry (PuWo)
050 306 6889

Haapaniemenkatu 10 A 2, Kuopio
toimisto@puijowolley.fi
www.puijowolley.fi

Savo Volley ry
Vuorikatu 42, 70100 Kuopio
www.savovolley.fi

RINKBALL

Kuopion Vipina ry

Jarmo Hartikainen 044 595 9676
jarmo.hartikainen@dnainternet.net
www.vipina.fi/kaukalo-ja-jalkapallo

FLOORBALL

Petosen Nallet ry
Aurinkorinteen koulu
Mutkankatu 2, Kuopio
petosennallet@gmail.com
www.petosennallet.fi

Salibandyseura Welhot ry
Haapaniementie 17, Kuopio
info@welhot.fi
www.welhot.fi

FOOTBALL

KuPS ry

017 266 8571 / 040 162 8051
Kaartokatu 6, Kuopio
toimisto@kups.fi

www.juniorikups.fi, www.kups.fi/juniorit

Petosen Nallet ry
petosennallet@gmail.com
www.petosennallet.fi/lajit.html
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RUGBY

Kuopion Rugby ry
040 8427 023
Saarijarventie 3, Kuopio
kuopio@finland.rugby
www.kuopionrugby.fi

KETTLEBELL

Fressi Keskusta

044 057 8777 kuopio@fressi.fi

Kauppakatu 33, Kuopio
www.fressi.fi/ryhmaliikuntapalvelut/kahvaku
ulatunti/

Fressi Lippumaki
010 850 9040 lippumaki@fressi.fi
Rauhalahdentie 68, Kuopio

Huippu Center

044 753 1109
Siikaranta 9, Kuopio
center@huippupaikka.fi
www.huippucenter.fi

Kuopio’s Adult Education Centre

017 184 711

Puistokartano, Puistokatu 20, Kuopio
kansalaisopisto@kuopio.fi
www.kansalaisopisto.kuopio.fi/liikunta-2

Liikuntakeskus Kunnonsali
017 552 3322

Ajurinkatu 16, Kuopio
kuopio@kunnonsali.fi
www.kunnonsali.fi

GYMNASTICS

Kuopion Reippaan voimistelijat ry
044 353 5933

Kauppakatu 40-42, Kuopio
toimisto@krv.fi
www.kuopionreippaanvoimistelijat.fi

Kuopion Vipina ry

Kuopion Kristillinen koulu, Neulamaentie 26, Kuopio
Sarkiniemen koulu, Lohkaretie 15, Kuopio
vipinan.jumpat@gmail.com
www.vipina.fi/voimistelu

Vehmasmaden nuorisoseura ry

044 362 3565
vehmasmaennuorisoseura@gmail.com
www.vehmasmaennuorisoseura.fi
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FRISBEEGOLF

Deep in the forest ry

pj Juuso Nenonen 045 277 2449
deepintheforest@gmail.com
www.deepintheforest.fi

Huuhanmetsa DiscGolf park
Ruotsinkatu 35, Kuopio
www.deepintheforest.fi/huuhanmetsa-dgp.html

Peikkometsan Frisbeegolfrata
Rautaniementie 73, Kuopio
www.deepintheforest.fi/peikkometsa.html

Puijo DiscGolf
Antikkalantie 51, Kuopio
www.deepintheforest.fi/puijo-disc-golf.html

GOLF

Kuopion Golfkeskus

050 318 9991 / 040 707 5605
Levasentie 2B, Kauppakeskus Cantti
posti@golfkeskus.fi
www.golfkeskus.fi

Syviérin golf

045 7831 5093
Tiirinniementie 7, Nilsia
syvarigolf@gmail.com
www.syvarigolf.com

Tahko Golf Club Oy

New field: Kultapallo 1, Tahkovuori
Old field: Klubitie 12, Tahkovuori
toimisto@tahkogolf.fi
Caddiemaster/toimisto:

0600 550 740

www.tahkogolf.fi

Tarina Golf

020 187 8700
Tarinagolfintie 19, Siilinjarvi
toimisto@tarinagolf.fi
www.tarinagolf.fi

ATHLETICS

Kuopion Reipas ry

050 361 2596
nuorisotoiminta@kuopionreipas.fi
toimisto@kuopionreipas.fi
www.kuopionreipas.fi/yleisurheilukoulut

e

i
"

Vapaa-ajan tekemista Kuopiossa 3(8)

CHEERLEADING

Cheer Stars ry

044 729 1871

Lehtoniementie 116, Kuopio
Valmennuspaallikkdé Anu Komulainen
cvp@cheerstars.fi

www.cheerstars.fi

PILATES

Aitopilates Studio Kuopiossa
044 313 1470

Tulliportinkatu 23, Kuopio
kati@aitopilates.fi
www.aitopilates.fi

Eijan Pilates Eija Jokela
050 383 7411
Snellmaninkatu 17, Kuopio
eija.jokela@frontera.fi
www.eijajokela.fi

Element Studio

050 911 2850

Maaherrankatu 21, 70100 Kuopio
palaute@elementstudio.fi
www.elementstudio.fi/pilates

Fressi Keskusta

044 057 8777

Kauppakatu 33, Kuopio

kuopio@fressi.fi
www.fressi.fi/ryhmaliikuntapalvelut/pilates

Method Putkisto

050 331 3444

Koljonniemenkatu 2, krs 2. Kuopio
kuopio@methodputkisto.fi
www.methodputkisto.fi/kuopio

Pilatesroom

040 484 8804

Haltijankatu 14, Kuopio
kati@pilatesroom.fi
www.pilatesroom.fi/pilatesroom

YOGA

Fressi Keskusta

044 057 8777

Kauppakatu 33, Kuopio

kuopio@fressi.fi
www.fressi.fi/ryhmaliikuntapalvelut/joogaflo
w-byfressi
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Fressi Lippumaki

010 850 9040
Rauhalahdentie 68, Kuopio
lippumaki@fressi.fi

Joogaliike Kuopio
041 318 3020
emmi@joogaliike.fi
www.joogaliike.fi/

Kuntokeskus Energy Kumpusaari

010 420 6659

Kumpusaarentie 60, Kuopio
kumpusaari@kuntokeskusenergy.com
www.kuntokeskusenergy.com/ryhmaliikunta
/jooga

Kuopio’s Adult Education Centre
017 184 711

Puistokartano, Puistokatu 20, Kuopio
kansalaisopisto@kuopio.fi
www.kansalaisopisto.kuopio.fi/liikunta-2

Kuopion astangajooga ry
Tulliportinkatu 19, Kuopio

ashtangakuopio@gmail.com
www.kuopionastangajooga.fi

Liikunta ja Fysiostudio Tempo
017 263 3717

Puijonkatu 27, Kuopio
www.studiotempo.fi/palvelut/jooga

Yoga school Kirsi Tammi
040 574 7793

Torikatu 19, Kuopio
kirsitammijooga@gmail.com
www.joogakoulukirsitammi.fi

PARKOUR

Parkour Akatemia

050 326 0095 (mon-fri, 12am-4pm)
Kaivotie 23, Kuopio
kuopio@parkourakatemia.fi
www.parkourakatemia.fi

CLIMBING

Kuopion kiipeilykeskus VOEMA
040 522 2655 (Climbing center)
044 545 9309 (reservations)
Kaivotie 23, 70700 Kuopio
info@voema.net

www.voema.net

O
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Kuopion Kiipeilyseura ry

017 182 688

Pyéronkaari 19, Kuopio
kuopionkiipeilyseura@gmail.com
www.kuopionkiipeilyseura.fi

Kuopion seikkailukeskus Oy
017 580 8965

Makasiininkatu 2, Kuopio
info@seikkailukeskus.com
www.seikkailukeskus.com

Spa Hotel Rauhalahti

030 608 3180

Katiskaniementie 8, 70700 Kuopio
kylpyla@rauhalahti.fi
www.rauhalahti.fi/aktiviteetit/liikunta/liikunt
asali-ja-seinakiipeily

CIRCUS

Kuopion lasten sirkus ry

050 438 8590

Méannistdénkatu 15, Kuopio
kuopionsirkus@kuopionsirkus.com
www.kuopionsirkus.com

TRAMPOLINE JUMPING

Huippu Center

044 753 1109
Siikaranta 9, Kuopio
center@huippupaikka.fi
www.huippucenter.fi

FENCING

Kuopion miekkailijat ry
Kemilanrinne 1, Kuopio
kurssit@kuopionmiekkailijat.net
www.kuopionmiekkailijat.net

Savon miekka

050 349 9563
mikaj.vest@gmail.com
www.savonmiekka.wordpress.com

BOXING AND MARTIAL ART

Budo Akatemia Yhdistys

044 785 3278

Vdestdnsuoja, Suurmaentie 2, Kuopio
budo.akatemia@gmail.com
www.budoakatemia.com
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Judoseura Sakura

041 479 2311 / 045 329 0370

Kuopion Liikunta & Kamppailukeskus LIIKE
Valikdntie 4, 70150 Kuopio
jarkko.narvainen@judoseurasakura.org
www.judoseurasakura.fi

KFC Kuopio Fighter Club
040 726 5670

Suurmaentie 2, Kuopio
aleksi.vanninen@gmail.com
www.kuopiofighterclub.fi

Kuopion Aikidoseura, Tenchikan ry
044 719 3189

Vaestdnsuoja, Suurmaentie 2, Kuopio
kuopion.aikidoseura@gmail.com
www.tenchikan.fi Junioritoiminta
kuopion.aikidoseura.junnut@gmail.com
kuopion.aikidoseura@gmail.com

Kuopion Danit ry

040 502 8192

Vaestdnsuoja, Suurmaentie 2, Kuopio
kuopiondanit@gmail.com
www.kuopiondanit.com

Kuopion Judokerho Tomodachi
050 521 1279

Siikaranta 9, Kuopio
hanna.tuhkio@tomodachijudo.fi
www.tomadachijudo.sporttisaitti.com

Kuopion Ju-jutsuseura

Kuopion Liikunta & Kamppailukeskus LIIKE
Valikdntie 4, Kuopio
www.kuopionjujutsuseura.fi

Kuopion Kamppailuseura

050 511 0429

Siikaranta 9, Kuopio
kamppailuseura.rasanen@gmail.com
044 548 7419 jusuhytonen@gmail.com
www.kuopionkamppailuseura.fi

Kuopion Karateseura

Kuopion Liikunta & Kamppailukeskus LIIKE
Valikdntie 4, Kuopio
puheenjohtaja@kuopionkarateseura.fi
www.kuopionkarateseura.fi

Kuopion Riento ry

050 3498 052

Vaestdnsuoja, Suurmaentie 2, Kuopio
kuopionriento@gmail.com
www.kuopionriento.fi

e
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Kuopion Taekwondo

Vaestdnsuoja, Suurmaentie 2, Kuopio
kuopiontaekwondo@gmail.com
www.kuopiontaekwondo.com

Kuopion Taidoseura

Vaestdnsuoja, Suurmaentie 2, Kuopio
050 353 7265
anttiveikkojuhani@gmail.com
www.kuopiontaido.org

Kuopion Taijiquan

pj Outi Soininen 050 366 7879
puheenjohtaja@kuopiontaijiquan.net
Asemakatu 3, Kuopio
www.kuopiontaijiquan.net

MMA KUOPIO

Siikaranta 9, Kuopio

Thai boxing 044 793 8657

Free match, lock wrestling and BJJ]
040 559 8412, 050 599 1386
Fitness thai boxing / kickboxing
045 144 7134
mmakuopio@gmail.com
www.mmakuopio.com

Petosen Nallet ry

050 4027 086
petosennallet@gmail.com
www.petosennallet.fi

Xiong Mak Kung Fu Kuopio
Vaestdnsuoja, Suurmaentie 2, Kuopio
mxk.kuopio@gmail.com
www.kung-fu.fi

KARTING

Motosport

044 244 7477

Siikaranta 3, Kuopio
info@motosportkuopio.fi
www.motorsportkuopio.fi

HOCKEY

Juniori-Kalpa ry
Tuplajaat Lippumaki
Rauhalahdentie 66, Kuopio
www.juniorikalpa.fi
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SKATING

Kuopion Luisteluseura ry

Hannes Kolehmaisen katu 4, Kuopio
toimisto@kuls. fi

www.kuls.fi

ROLLER DERBY

Kuopio Roller Derby
kuopio.rollerderby @gmail.com
www.kuopiorollerderby.fi

SKIING AND DOWNHILL SKIING

Kuopion hiihtajat ry

050 535 6816
jorma.puustinen@kuopio.fi
www.kuopionhiihtajat.fi

Puijon hiihtoseura ry
Suurmaentie 85, Kuopio
puijon.hs@puijonhiihtoseura.fi
www.puijonhiihtoseura.fi

Puijon Latu ry
050 917 5440
Raviradantie 1 B16, Kuopio

www.puijonlatu.fi/lajit/hiihto-ja-retkeily

Tahkonrinteet

029 170 7030
Tahkolaaksontie 1, Tahkovuori
info@tahkomountain.fi
www.tahkomountain.fi

ROWING AND CANOEING

Kallan Melojat ry
info@kallanmelojat.fi
www.kallanmelojat.fi

Kuopion hiihtajat ry
0400 927 165
www.kuopionhiihtajat.fi/soutu

Kuopion Seikkailukeskus Oy
017 580 8965

Makasiininkatu 2, Kuopio
info@seikkailukeskus.com
www.seikkailukeskus.com

Kuopion Soutajat ry

050 085 7155
Kivitie 141, Vuorela
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Puijon Latu ry

050 917 5440

Raviradantie 1 B16, Kuopio
www.puijonlatu.fi/lajit/melonta

POOL EXERCISES AND SWIMMING

Kunnonpaikka

044 7476 520

Jokiharjuntie 3, Vuorela
hyvinvointi@kunnonpaikka.com
www.kunnonpaikka.com/fi/kylpyla-spa

Kuntolaakso swimming pool

044 718 2522

Hannes Kolehmaisen katu 4, Kuopio
uimahalli@kuopio.fi
www.liikkuvakuopio.fi/liikkuntapaikat/uimahal
li/kuntolaakson-uimahalli

Kuopion uimaseura ry

044 988 1211

Niiralan uimahalli

Hannes Kolehmaisen katu 4, 70110 Kuopio
info@kuuskuopio.fi
www.kuopionuimaseura.fi

Lippumadki swimming pool

017 182 591

Petosentie 8, Kuopio

lippumaki@kuopio.fi
www.liikkuvakuopio.fi/liikkuntapaikat/uimahal
li/lippumaen-uimahalli

Spa Hotel Rauhalahti
030 608 3180
Katiskaniementie 8, Kuopio
kylpyla@rauhalahti.fi
www.rauhalahti.fi

Tahko Spa

0600 550 148

Keitaankatu 1, 73310 Tahkovuori
info@tahkospa.fi
www.tahkospa.fi/kylpyla-2

DANCE

Danceflow

Kuopion Liikunta- ja Kamppailukeskus Liike
Valikdntie 4, Kuopio
infoposti.danceflow@gmail.com
www.danceflow.fi
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Kuopio conservatory

044 7279 200

Kuopionlahdenkatu 23 C, Kuopio
konservatorio@kuopionkonservatorio.fi
www.kuopionkonservatorio.fi/tanssi

Kuopio’s Adult Education Centre
017 184 711

Puistokartano, Puistokatu 20, Kuopio
kansalaisopisto@kuopio.fi
www.kansalaisopisto.kuopio.fi

Kuopion katutanssiyhdistys ry
050 367 7932

Vuorikatu 9, Kuopio
info@urbanmoves.fi
www.urbanmoves.fi

Kuopion Reippaan voimistelijat ry
044 353 5933

Hermanninaukio 3 A, Kuopio
toimisto@krv.fi
www.kuopionreippaanvoimistelijat.fi

Kuopion taideopisto

040 504 9587

Ajurinkatu 16, Kuopio / Viihdekeskus Minna
info@kuopiontaideopisto.fi
www.kuopiontaideopisto.fi

Kuopion Tanssistudio Oy

050 571 8187, 044 356 6991
Puijonkatu 23, 4. kerros, Kuopio
elina@kuopiontanssistudio.com
www.kuopiontanssistudio.com

Puijola JuJu dance

Puistokatu 14-16, 70110 Kuopio
jujudanceposti@puijola.net
https://jujudance.puijola.net/

Tanssikoulu SalsaStudio
044 240 0952

Vuorikatu 3, Kuopio
kuopio@salsastudio.fi
www.salsastudio.fi

Tanssi-Savo ry

Suunnistajantie 4, Kuopio
tanssisavo@gmail.com www.tanssisavo.fi

MUSIC

Kuopio conservatory
044 7279 200

O
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Kuopionlahdenkatu 23, Kuopio
konservatorio@kuopionkonservatorio.fi
www.kuopionkonservatorio.fi

Kuopio’s Adult Education Centre
017 184 711

Puistokartano, Puistokatu 20, Kuopio
kansalaisopisto@kuopio.fi
www.kansalaisopisto.kuopio.fi/musiikki

Music school Kantele

0400 871 396, 017 282 0396
Kasarmikatu 12, Kuopio
musiikkikoulu kantele@co.inet.fi
www.musiikkikoulukantele.fi

Music school Korppi

050 355 9578

Lénnrotinkatu 53, Kuopio
www.schoolandcollegelistings.com/FI/
Kuopio/1592396264390081/Musiikkikoulu-
Korppi

PAINTING

Kuopion taideopisto

040 504 9587

Ajurinkatu 16, Kuopio/ Viihdekeskus Minna
info@kuopiontaideopisto.fi
www.kuopiontaideopisto.fi

Kuopio’s Adult Education Centre

017 184 711

Puistokatu 20, Kuopio
kansalaisopisto@kuopio.fi
www.kansalaisopisto.kuopio.fi/kuvataide

Kuvataidekoulu Varikas

044 718 4734

Puistokartano, Puistokatu 20, Kuopio
anu.tuomisaari@kuopio.fi
www.kansalaisopisto.kuopio.fi

Kuvataideseura Arttiimi ry
Irja Sokka 050 313 0773
Vuorikatu 9 C, Kuopio
irja.sokka@hotmail.com
www.arttiimi.fi

PHOTOGRAPHY AND VIDEO

Kuopion Kameraseura ry
tero.lahdesmaki@gmail.com
www.kuopionkameraseura.org
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Kuopio’s Adult Education Centre
017 184 711

Puistokartano, Puistokatu 20,
Kuopio kansalaisopisto@kuopio.fi
www.kansalaisopisto.kuopio.fi

THE ART OF WORDS

Word art school Aapeli

Anne Karjula

Ruutikuja 2 ¢ 34, Kuopio

Vestdjat ry, Tatu-Pekka Kekalainen
0400 487 767
t.p.kekalainen@gmail.com
www.sanataidekouluaapeli.fi

THEATER

Kuopio Student Theatre

044 576 8416

PL 1627 Kuopio
kuopionylioppilasteatteri@gmail.com
www.kuopionylioppilasteatteri.net

Vehmasmaen nuorisoseura ry

044 362 3565
vehmasmaennuorisoseura@gmail.com
info@vehmasmaennuorisoseura.fi
www.vehmasmaennuorisoseura.fi

MANUAL SKILLS

Kuopio’s Adult Education Centre
017 184 711

Puistokartano, Puistokatu 20, Kuopio
kansalaisopisto@kuopio.fi
www.kansalaisopisto.kuopio.fi/

Savon Martat

050 339 4260
Haapaniemenkatu 23, Kuopio
savon@martat.fi
www.martat.fi/marttapiirit/savo

SCOUTS

Jarvi-Suomen Partiolaiset ry
Kasarmikatu 10, Kuopio
www.jarvisuomi.partio.fi
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CULTURE

Kuopio Art Museum
Kauppakatu 35, Kuopio
017 182 633
taidemuseo@kuopio.fi
www.kuopiontaidemuseo.fi

Kuopio Museum
Museokatu 1, 70100 Kuopio
017 182 603
kuopionmuseo@kuopio.fi
www.kuopionmuseo.fi

Old Kuopio Museum
Kirkkokatu 22, Kuopio

017 182 625
korttelimuseo@kuopio.fi
www.kuopionkorttelimuseo.fi

RIISA - Orthodox Church Museum of
Finland

Karjalankatu 1, Kuopio

020 610 0266

info@riisa.fi
www.ortodoksinenkirkkomuseo.fi

Kuopio City Theatre

Niiralankatu 2, Kuopio

0600 413 143 (1,98€/min+pvm/mvm)
teatteri@kuopio.fi
www.kuopionkaupunginteatteri.fi

Kuopio music centre
Kuopionlahdenkatu 23, Kuopio
0600 96100 (1,98€/min.+pvm)
musiikkikeskus@kuopio.fi
www.kuopionmusiikkikeskus.fi

Kino Kuvakukko / Cinema
Vuorikatu 27, Kuopio

017 182 470

Teatterinhoitaja Paul Staufenbiel
paul.staufenbiel@kuopio.fi
www.kuvakukko.fi




