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Ohjelman tarkoitus

LiikkuvaKuopio —ohjelma keskittyy laaja-alaiseen liikkkumi-
sen edistamiseen, jonka toimenpiteilla pyritdan vahvista-
maan asukkaiden liikkumisen mahdollisuuksia useilla eri ta-
solla, jotta yha useampi kuopiolainen innostuisi ja pystyisi
saavuttamaan fyysisen aktiivisuuden tuomat hyddyt ter-
veydelleen ja hyvinvoinnilleen.

Aktiivista elamantapaa tuetaan muun muassa mahdollista-
malla monipuoliset liikkumisen mahdollisuudet, jotta jokai-
nen voi valita niista itselleen mieluisan. Liikkumisen edis-
tamiseen tahtaavan toiminnan tavoitteena on helpottaa
kuopiolaisten liikkumista siten, etta mahdollisimman moni
kokee pystyvansa liikkumaan ilman sosiaalisia, psyykkisia
tai fyysisia esteita. Jokainen voi halutessaan tuntea kuulu-
vansa LiikkuvaKuopio-joukkoon, omalla tavallaan, liikkuen
yksin tai yhdessa muiden kanssa. LiikkuvaKuopio tuo asuk-
kailleen hyvaa mielta ja aitoa liikkumisen innostusta, luo hy-
via arjen rutiineja, sosiaalista vuorovaikutusta ja arjenin-
nostusta ja on kiinted osa koulu- ja tyopaivaa seka asui-
nymparistéamme (kuva 1).

Liikkumisen edistaminen on kunnassa monialainen, poikki-
hallinnollinen tehtava, jossa usealla eri taholla on oma roo-
linsa. LiikkkuvaKuopio -ohjelma on eri toimijoiden yhteinen
toimenpideohjelma, joka tavoitteena on johtaa liikkumisen
tuomien mahdollisuuksien kautta Kuopiota kohti visiotaan
olla Hyvan elaman paakaupunki.
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Ohjelman toteutus

Ohjelman laatimisprosessi on ollut kaksivaiheinen. Kevaan 2022 aikana to-
teutettiin liikkumisymparistdja koskeva kehittamissuunnitelma ja syksylla
likkumisen edistamisen palveluiden kehittamissuunnitelma (kuva 2). Osana
kumpaankin tydvaihetta tarkasteltiin myos palveluihin liittyvia toimintatapoja
kuten viestintaa ja poikkihallinnollista yhteistyota ja niiden kehittamistarpei-
ta. Ohjelmatyd pohjautuu monitahoiseen lahtétilanteen kartoitukseen.

Ohjelman laatimisty6ta on ohjannut laaja poikkihallinnollinen asiantuntija-
ryhma. Lisaksi ohjelman laatimisessa on kaytetty ulkopuolisena asiantuntija-
tukena North Sport Consulting Oy:n asiantuntijoita.

Ohjelmaty6ssa on osallistettu aktiivisesti kaupunkilaisia seka muita sidos-
ryhmia ja hydédynnetty kaupungin omia aineistoja seka valtakunnallisia tilas-
toja. Keskeisimmat osallistamisen toimenpiteet on koottu oheiseen kuvaan
(kuva 3). Yhteensa erilaisilla osallistamiseen liittyvilla toimenpiteilla ohjelma-
tyossa tavoitettiin Idhes 2000 kaupunkilaista.

Liikkumisymparistojen kehittaminen:

Nykytilanteen
kartoitus

1 EEUES huhti touko

Kuva 2. Ohjelmatydn prosessi.

Ohjausryhmatyoskentely ja osallistamiskyselyt

OHJELMATYON OSALLISTAMISOSIOT

Kyselyjen toteuttaminen

Asukaskysely (helmi-maaliskuu 2022), n= 1460

Lasten ja nuorten kysely (helmi-maaliskuu 2022), n= 730
Seurakysely (helmi-maaliskuu 2022), n=42

Kysely virka- ja luottamusmiehille (helmi-maaliskuu 2022), n=113
Kysely liilkunta-alan yrityksille (maaliskuu2022), n=17
Taydentava sidosryhmakysely (marraskuu 2022), n= 36

Tyopajat ja kohtaamiset kevaan ja syksyn 2022 aikana:
Eldkelaisjarjestoille suunnattu tydpaja

Kohderyhmien pop-up haastattelut ja -tyopajat
Liikunnanohjaajien tyopaja

Seurafoorumin tyopaja

SOTE-jarjestdjen tydpaja

Kaupungin tyontekijoiden tyopajat

Kohderyhmatydpajat: lapset, nuoret, tydikadiset ja ikdantyneet.

Kuva 3. LiikkuvaKuopio -ohjelmatydn osallistamisosiot

Liikkumisen edistamisen palveluiden kehittaminen:
Asiantuntijaryhmatyoskentely ja osallistamiskyselyt seka tyopajat

heina elo marras joulu

Liikkuva Kuopio -ohjelma 2023-2030
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Ohjelman toimeenpano ja seuranta

LiikkuvaKuopio-ohjelma ohjaa Kuopion kaupungin liikkkumisen edistamisty6ta ja sen toi- Kuopion monipuoliset liikkumisymparistét ja palvelut ovat olemassa asukkaita ja paikal-

menpiteitd vuoteen 2030 saakka. Ohjelman toimenpiteita ja investointeja tdsmenne- listoimijoita varten. Taman vuoksi ohjelman kehittamislinjaukset ovat avoin kutsu toimi-

taan vuosittain talous- ja toimintasuunnitelman laadinnan yhteydessa. Ohjelman onnis- joille paikalliseen kehittamistydhon, jossa oman osaamisen ja innostuksen kayttaminen

tunut jalkauttaminen edellyttaa sujuvaa ja avointa yhteispelia, jossa kaupungin henkilos- on enemman kuin sallittua.

tolla, luottamushenkilGilla, asukkailla, seuroilla ja muilla paikallistoimijoilla on oma tarkea

roolinsa. Tata roolitusta kuvataan alla (kuva 4). Vuosittain Liikkuva Kuopio —ohjelman toimeenpanoa ja vaikuttavuutta seurataan vuosit-
tain osana hyvinvointikertomusta ja kaupungin strategisten tavoitteiden toteutumisen

Kaupungilla ohjelman toteutussuunnitelmat laitetaan kdytantéon palvelulueilla olevien seurantaa. Toimenpiteiden toteutumista seurataan myés osana kaupungin toimintaker-

resurssien puitteissa, osana normaalia toimintaa ja kehittamistyota. tomusta seka tilinpaatoksen tulosindikaattoreita. Liikkumisen edistamisen toteutumista

ohjaa ja seuraa poikkihallinnollinen LiikkuvaKuopio-ty6éryhma.

£ . L)

LUOTTAMUSHENKILOT KAUPUNKILAISET:
Asukkaat, seurat & muut toimijat

POLIITTINEN PAATOKSENTEKO VIESTINTA LIKUNTA- JA KUNTALAISAKTIIVISUUS
Ohjelman hyvaksyminen Aktiivinen palveluiden kaytto
Toimeenpanoa tukevat resurssipaatokset Osallistuminen palveluiden kehittamistyohon
Toimeenpanon ja vaikutusten Ohjelman toteutumisen edunvalvonta
sadnnollinen arviointi @

KAUPUNKIORGANISAATIO

@ TOIMEENPANO
Ohjelman vuosisuunnitelmat

@ : Ohjelman kdytannon toteuttaminen

Ohjelman seuranta
Liikkumisen edistamisen ohjaus

Kuva 4. Roolit kunnan liikkumisen edistamisen tydssa.

Liikkuva Kuopio -ohjelma 2023-2030
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Liilkuntasuositukset liikkumisen
edistamisen ajureina

LiikkuvaKuopio -ohjelman toimenpiteiden vaikuttavuutta arvioidaan vertaamalla eri
ikdisten kuopiolaisten fyysista aktiivisuutta valtakunnallisiin liikkuntasuosituksiin niilta
osin, kuin vaestétasoista tietoa asukkaiden fyysisesta aktiivisuudesta on saatavilla
(taulukko 1).

Taulukko 1. Valtakunnalliset liikuntasuositukset kohderyhmittain. Mukailtu UKK-instituutti (2022) ja OKM (2016).

Alle kouluikaiset Kouluikaiset Aikuiset Yli 65-vuotiaat Soveltava liikunta (oman

(monipuolisesti toimintakyvyn mukaan)
yhdistellen)

Lihaskunto ja 2krt / vko 2krt / vko 2krt / vko

liikkeenhallinta

Reipas ja vauhdikas likunta | 3h/pv 1h/pv 1h 15min / vko (rasittava) 1h 15min / vko (rasittava) 1h 15min / vko (rasittava)

TAI TAI TAI TAI

Rasittava liikunta 2h 30min / vko (reipas) 2h 30min / vko (reipas) 2h 30min / vko (reipas)

Arkiliikkuminen ja palautu- Kevyt lilkuskelu, mahdollisimman usein

minen hyvinvoinnin Paikallaan olemisen tauottaminen, aina kun voi

pohjana Unta, riittavasti

Liikkuva Kuopio -ohjelma 2023-2030



LAHTOKOHTIA

Liikunnan jarjestamista koskeva saantely kunnassa®)

LIIKUNTALAKI (10.4.2015/390)

Liikuntalaki antaa kunnille toimintavelvoitteen - yleisten edellytysten luominen liikunnalle paikallistasolla on kuntien tehtava.
Liikuntalain kokonaisuudistus v. 2015 toi mukanaan myos yhteistyovelvoitteen: kunnan lakisaateisten tehtavien toteuttaminen tulee
tapahtua eri toimialojen yhteistyona. Liikuntalain arvopohjassa on keskeista yhteiskunnan hyvinvointipolitiikan tukeminen liikkunnan

avulla. Tavoitteena on selkeasti liikuntaharrastuksen laajentaminen my®6s uusiin ja lilkkunnallisesti passiivisiin vaestoryhmiin.

KUNTALAKI (10.4.2015/410) LAKI SOSIAALI- JATERVEYDENHUOLLON

Kuntalain mukaan “Kunta edistdc asukkaidensa JARJESTAMISESTA (612/2021)

hyvinvointia ja alueensa elinvoimaa seka jdrjes- “Kunnan on seurattava kuntalaisten elinoloja, hyvinvoin-

tdd asukkailleen palvelut taloudellisesti, sosiaali- Kunnilla on lakisaateinen tia ja terveyttd sekd niihin vaikuttavia tekijéitd alueittain

sesti ja ympdristollisesti kestdvdilld tavalla.” . ) i ja vdestéryhmittdin. Kunnassa on raportoitava kunta-
velvoite luoda Ja yl la P Itaa laisten hyvinvoinnista ja terveydestd, niihin vaikuttavista

Liikunta on selkeésti yhteydessa ihmisten kU nta |a isten hyVI nvointia tekijoistd sekd toteutetuista toimenpiteistd valtuustolle

vuosittain.

tyokykyyn, terveyteen ja sita kautta myos koko

yhteiskunnan hyvinvointiin. Liikunta on siten edistavan liikunnan -- Kunnan on toimittava hyvinvoinnin ja terveyden

hyvinvointipolitiikan véline ja silld on merkit- ede||ytyk5|a ja olosuhteita
tava rooli kuntalaisten tyokyvyn ja terveyden

edistdmisessd yhteistydssd hyvinvointialueen kanssa ja
tuettava sitd asiantuntemuksellaan.”

yllapidossa.

Fyysisen aktiivisuuden seuranta kuuluu osaksi kunnan
tehtavaa hyvinvoinnin tilan seuraamisessa seka sen edel-
lytysten edistamisessa. Kunta tydskentelee yhteisty6ssa

hyvinvointialueen kanssa.

LIIKUNTATOIMINNAN RAHOITUKSEEN JA YHDENVERTAISUUTEEN VAIKUTTAVIA SAADOKSIA JA SAANTELYA
Laki opetus- ja kulttuuritoimen rahoituksesta (1705/2009) | Valtioneuvoston asetus lilkkunnan edistamisesta (55/2015)
Yhdenvertaisuuslaki (1325/2014) | Laki naisten ja miesten valisesta tasa-arvosta (609/1986)

Laki ikadntyneen vaeston toimintakyvyn tukemisesta seka iakkdiden sosiaali- ja terveyspalveluista (980/2012)

Laki vammaisuuden perusteella jarjestettavista palveluista ja tukitoimista (380/1987) | Kuluttajaturvallisuuslaki (920/2011)
Kuntakohtainen hallintosaanto

PERUSTUSLAKI /SIVISTYKSELLISET OIKEUDET (11.6.1999/731)

"..Julkisen vallan on turvattava jokaiselle yhtalainen.. mahdollisuus kehittaa itseaan varallisuuden sita estamatta.”

* Muokattu Idhteestd: Kuntaliitto / Liikunnan asema lainséédddnndssé Ho n 'I'H .i:f spo n'r

CONSULTING

Liikkuva Kuopio -ohjelma 2023-2030

Kuva 5. Liikunnan jarjestamista ohjaava kuntien saantely.
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Yh te | S ku NNan Ja I | | ku nta = Liikkuva Kuopio -ohjelma linjaa tulevaisuuden suuntaviivoja Kuopion kaupungin liikkumisen edistami-

. . . sen palvelujen kehittdmiselle. Osana ohjelmatydta on tunnistettu keskeisia yleisia yhteiskunnallisia ja
ku Ittu urin mu UtO SVI I"tOj d liilkuntakulttuurin muutosvirtoja, jotka tuovat seka tulevaisuuden haasteita etta mahdollisuuksia paikal-

listason kehittamistydlle, oheisen kuvan mukaisesti (kuva 6).
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Kuva 6. Liikuntakulttuurin ja yhteiskunnan muutostrendit. c
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Liikkuva Kuopio -ohjelma 2023-2030



LAHTOKOHTIA

Liikkumisen edistaminen

Liikkumisen edistamisen toimenpiteilla pyritaan tuke-
maan laaja-alaisesti ja usealla eri tasolla asukkaiden liikku-
misen mahdollisuuksia. Yksilotasolla pyritaan tukemaan
aktiivista elamantapaa mahdollistamalla monipuoliset liik-
kumisen mahdollisuudet, jotta asukkaat voivat itse valita
mielekkaan liikkkumisen tapansa. Tuetaan asukkaiden liik-
kumista siten, etta mahdollisimman moni kokee pysty-
vansa liikkkumaan Kuopiossa ilman sosiaalisia, psyykki-

sia tai fyysisia esteitd. Kuopiossa jokainen voi halutessaan
tuntea kuuluvansa LiikkuvaKuopio-joukkoon, omalla ta-
vallaan, liikkkuen yksin tai yndessa muiden kanssa.

Liikkuva Kuopio tuo asukkailleen hyvaa mielta ja aitoa liik-
kumisen innostusta.

Liikkumisen edistamistydssa hyddynnetaan Maailman ter-
veysjarjestd WHO:n tunnustamaa sosioekologisuuden
mallia, jolla kuvataan yksildiden liikkuntakayttaytymisen
muodostumiseen ja muuttumiseen vaikuttavat tekijat.
Malli ohjaa huomioimaan liikkkumisen edistamisessa niin
yksilddn, mutta myds hanta koskettavaan lahipiiriin, yhtei-
sdihin, organisaatioihin, alueisiin ja yhteiskuntaan liittyvia
tekijoita (kuva 7). Monipuolisella ldhestymistavalla mah-
dollistetaan laajempien kuntalaisryhmien liikkumisen edis-
taminen.
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Kuva 7. LiikkuvaKuopio liikkumisen edistamisen tasot.
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Kuva 8.

Kuopion liikkkumisen edistamisen toimijaverkosto
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LAHTOKOHTIA

Liikkuva Kuopio -ohjelman paatavoitteet

LIIKKUVAKUOPIO -OHJELMA SYVENTAA HYVINVOIVA

KUOPIO -OHJELMAN JA HYVINVOINTISUUNNITELMAN TAVOITTEITA:

* Arjen fyysinen aktiivisuus lisdantyy kaikissa ikdryhmissa ja yha useampi
kuopiolainen liikkuu terveytensa kannalta riittavasti.

» Eriikdiset kuopiolaiset |I6ytavat merkityksellista tekemista ja kokemista,
muun muassa harrastuksista, kaupunkiymparistosta ja vapaaehtois-
toiminnasta tulotasosta riippumatta

» Aktiivisuutta ja yhteisdllisyytta tukevien kohtaamispaikkojen
saavutettavuus ja houkuttelevuus lisaantyy

* Kuopiolaisten tyytyvaisyys omaan asuinymparistoonsa sailyy korkeana

* Asukkaiden osallistuminen ja vaikuttamisen mahdollisuudet

lisaantyvat
LIIKKUVA KUOPIO
'9!?”ELMAN * Parannetaan lahiliikuntaymparistojen ja » Poistetaan liikkumisen esteita
PAATAVOITTEET -reittien houkuttelevuutta kaikenikaisten « Tuetaan, koordinoidaan ja kehitetaan vapaa-
omatoimisen liikkumisen nakdkulmasta ehtoistoimintaa
» Vahvistetaan organisoidun liikunnan ja » Kehitetdan ohjatun liikuntatoiminnan tarjontaa
urheilun harrastamisen olosuhteita e Tuetaan liikkumisen lisaamista ja motivoidaan
e Luodaan toimivat olosuhteet laadukkaille kayttaytymisen muutosta

urheilutapahtumille

Kuva 9. @

Liikkuva Kuopio -ohjelma 2023-2030

Selkiytetaan liikkunnan ja liikkumisen
edistamisen kokonaiskoordinaatiota
Parannetaan jatkuvasti liikuntaan liittyvan
viestinnan toimintamalleja mm. esteetto6-
myyden osalta.

Vahvistetaan osallistamista, palvelu-
muotoilua ja liikkuntapalveluiden tiedolla
johtamista

Vahvistetaan monialaista yhteistyota
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Mita ovat liikkumisymparistot

Perinteinen liikuntapaikka -kasite kuvaa huonosti sita laajaa paikkojen, ymparistdjen ja olo-
suhteiden kokonaisuutta, joissa fyysinen aktiivisuus erilaisina liilkkkumis-, liikunta- tai urhei-
lusuorituksina tapahtuu. Tassa kehittdmissuunnitelmassa puhutaan tasta syysta liikkunta-
paikan sijaan liikkumisymparistdista. Kasitevalinnalla halutaan suunnitelmassa ohjata eri
toimijatahojen ajattelua laaja-alaisempaan suuntaan ja edesauttaa poikkihallinnollisten ja
muiden organisatoristen raja-aitojen ylittamista yhteisessa kehittamistyossa.

KILPA- JA HUIPPU-
URHEILUN ERITYIS-
JA TAPAHTUMA-
YMPARISTOT

VUOROPERUSTEISET
LAJILIIKUNTAPAIKAT
JA-TILAT

MATALAN KYNNYKSEN
LIIKKUMISYMPARISTOT
JA LIIKUNTAPAIKAT

ARVOINA KOROSTUVAT OLOSUHDE-ESIMERKKEJA

Elamyksellisyys & yhteisollisyys
Kaupunkikuva & -brandi

Yritystoiminnan edistaminen Stadionit
Kilpahallit
Makihyppytornit
Seura- ja kansalaistoiminnan edistaminen YU -kentat
Jaahallit

Suunnitelmallisen ja tavoitteellisen
liikunnan ja urheilun harrastamisen
edistaminen

Isot pallokentat
Erityisliikuntapaikat
Liikunta- ja monitoimihallit

Uimahallit Koulusalit

Omatoimisen liikunta-aktiivisuuden
ja terveysliikunnan edistaminen
Hyvan elinympariston luominen

Kuntosalit  Kylpylat  Puistot Leikkipuistot
Luistelukentat & radat

Koulu-, paivakoti- ja kotipihat  Ladut Frisbeegolfradat

Lahiliikuntapaikat

Luontoymparisto

Kavely- ja pyoratiet Kuntoilu- ja ulkoilureitit

Kuva 10. Liikkkumisymparistdjen arvopaamaarat @

Liikkuva Kuopio -ohjelma 2023-2030

Liikkumisymparistdjen laajan kokonaisuuden hahmottamisen ja jdsentamiseen on oh-
jelmatydssa kaytetty alla olevaa North Sport Consultingin tuottamaa kuvaustapaa. Ku-
vaustavalla on haluttu tehda nakyvaksi myos erilaisiin liikkkumisymparistoihin liittyvia
erilaisia arvopaamaaria. Kehittamissuunnitelman seuraavilla sivuilla on ao. kuvion ja-
sentelya pelkistetty Omatoimisen lilkkumisen ymparistoiksi (pyramidin alaosa) seka
Seuratoiminnan ja ohjatun liikkunnan olosuhteiksi (pyramidin keski- ja ylaosa).

MAARITYKSINA KOROSTUVAT

Pienehk6 madrd/kunta (ja valtakunnallisuus)
Paljon erityisvaatimuksia lajiolosuhteille
Korostunut oheistilojen ja palveluiden rooli

Pienet, spesifit kayttdjaryhmat

Monikdytto tapahtumatoiminnassa (mm. konsertit)

Varsin suuri maara/kunta

Organisoitu, kayttovuoropohjainen kaytto korostunut
Lajinormeista ohjautuva suunnittelu

Rajatut, mutta aktiiviset kayttajaryhmat

Suuri mddrd ja variaatio/kunta

Vapaa kdytettavyys ja hyva saavutettavuus keskeista
Maksuttomia tai edullisia kayttajille

Valjasti lajinormeja tulkitseva suunnittelu

Laajat kdyttdjaryhmat (tavoite)

NORTHZ SPORT

CONSULTING



LIIKKUMISYMPARISTOJEN KEHITTAMINEN

Keskeisimmat investoinnit 2013-2021

Paahankkeita olosuhdetyypeittain Yhteensa €

Hallien ja muun sisaliikuntaverkoston kehittaminen

Kuntolaakson uimahalli 29,9 M€
Kuntolaakson jaahallin peruskorjaus 9,5 M€
Lippumaen uimahalli ja sisaliikuntatila 5,7M€
Lippumaen ylipainehallin rakentaminen 3,7M€
Kuopiohallin kunnostaminen 3,9 M€
Maaningan urheilutalon peruskorjaus 3,3M€
Koulujen liikuntasalien rakentaminen ja kehittaminen 8,5 M€
Ulkoliikuntapaikkaverkoston kehittaminen

Pallo- ja urheilukenttien kehittaminen 3,2M€
Puijon ulkoilualueen ja liikuntapaikkojen kehittaminen 7,8 M€
Lippumaen tekojaarata 3,8 M€
Lahiliikunta- ja leikkipaikkojen & koulupihojen

kehittaminen 1.6Me
Lippumaen skeittiparkin rakentaminen 1,2 M€
Ampuma- seka moottoriurheiluratojen kehittaminen 2,4 M€
Liikkumisreitistojen kehittaminen

Ulkoilureittien, kuntoratojen, latujen yms kehittaminen 1,2 M€
Jalankulku- ja pyorailytieverkoston kehittaminen *)
YHTEENSA 85,7 M€

*) Ko. kustannuksia ei ole eriytetty infrahankkeiden talousseurannassav. 2013-2021.
Seurantajarjestelman kehittdminen kdynnistetty ko. asian osalta v. 2022

Liikkuva Kuopio -ohjelma 2023-2030

= Havainnekuva

Kuntolaakson
uimahallista



LIIKKUMISYMPARISTOJEN KEHITTAMINEN

Nykyinen liikkkumisymparistojen verkosto lukujen valossa

Kunnan yllapitamat liikuntaolosuhteet

ULKOLIIKUNTAOLOSUHTEET

Kavely- ja pyoratiet (jalankulku ja pyoratiet)
Valaistut kuntoradat

Ladut / valaistut ladut

Retkeilyreitit ja luontopolut / maastopydrareitit
Laavut, kalamajat, saunat ja kodat / lintu- ja nakétornit
Moottorikelkkaurat ja -reitit / talvikdvelypolut
Isot pallokentat: hiekka / tekonurmi / nurmi
Yleisurheilukentat

Luistelualueet / kaukalot

Lahiliikuntapaikat (koulupihakohteet & monitoimiareenat)
Ulkotenniskentat

Ulkolentopallokentat / Beach volley kentat
Ulkokoripallokentat

Ulkokuntoilupaikat tai alueet / Kuntoportaat
Uimarannat / talviuintipaikat

Frisbeegolfradat

Skeittipaikka / Pumptrack

Motocrossrata

Jousiammuntarata

Leikkipaikkoja ja -puistoja

Skeittipaikka / Pumptrack

Koiraharrastusalue

Vauhtipuisto / moottoriurheilu

Ratsastuskentta

Sisdampumarata

229 km

100 km

480km /97,8 km
70km /8 km

68 kpl / 9 kpl
n.300km /2 km
8 kpl/8kpl/ 7 kpl
4 kpl

23 kpl / 29 kpl

8 kpl

14 kpl

1 kpl/ 10 kpl

4 kpl

3kpl/ 1kpl

32 kpl/ 3 kpl

9 kpl

5kpl/ 1kpl
1kpl

1 kpl

75 kpl

1kpl/ 1kpl

6 kpl

1 kpl

1 kpl

1 kpl

SISALIIKUNTAOLOSUHTEET

Koulujen yhteydessa olevat liikuntasalit / paivakotien salit
Liikuntahallit/ uimahalli / jaahallit

50kpl/ 32 kpl
3kpl/2kpl/1kpl

Kuntosalit 8 kpl
Yksittaiset sisaliikunnan suorituspaikat (vaesténsuojat) 5 kpl
Pienet monitoimi- ja nuorisotilojen salit 4 kpl

Yritysten tai seurojen tarjoamia liikkuntaolosuhteita m
Jaahallit 1 kpl
Kunto- & crossfitsalit / Parkoursalit 25 kpl/ 1 kpl
Kamppailusalit / joogasalit 2 kpl/ 3 kpl
Keilahallit 3 kpl
Tenniskentat 6 kpl
Padelkentat 24 kpl
Golfkentat 2 kpl
Jalkapallotekonurmet 1 kpl
Ratsastustallit & maneesit 10 kpl
Laskettelukeskus 1 kpl
Ampumaradat 2 kpl
Kylpyla 1 kpl

Y =6 ¢

Liikkuva Kuopio -ohjelma 2023-2030



LIIKKUMISYMPARISTOJEN KEHITTAMINEN

Omatoimisten liikkumisymparistojen nykytilanne*)

POSITIIVISIA SIGNAALEJA

9 2 0/ aikuisvastaajista tyytyvaisia luonto- ja
(0] arkiliikunnan olosuhteisiin Kuopiossa

8 8 O/ aikuisvastaajista tyytyvaisia kuntoliikunnan
O olosuhteisiin Kuopiossa

8 4 % Lapsiperheiden vanhemmista tyytyvaisia leikki-

puistoihin ja -paikkoihin Kuopiossa

9 2 0/ KOKONAISARVIO OLOSUHTEISTA
0

aikuisvastaajista pitaa Kuopiota erittain
tai melko hyvana liikuntakaupunkina
olosuhteiden osalta

NEGATIIVISIA SIGNAALEJA

5 7 % Lapsiperheiden vanhemmista tyytymattomia

ylakoulupihojen liikuntamahdollisuuksiin

4 7 o/ Aikuisvastaajista tyytymattomia pyorateiden
0

talvikunnossapitoon
4 4 0/ Ylakouluikaisista tyytymattomia koulu-
o pihojensa liikuntamahdollisuuksiin

*) Kuopion liikkumisymparistdja koskevat asukaskyselyt / kevat
2022 (Aikuisten kysely n=1459. Lasten ja nuorten kysely n=730)

ESIMERKKEJA SAADUISTA KEHITTAMISIDEOISTA

Lahilikuntapaikkojen monipuo-
listaminen, eri lajit, valineita ja
telineita lihagkuntoharjoitteluun.

Hyvia helppokulkuisia luontopolkuja,
Jjoiden varrella hyvat levahdys- ja
nuotiopaikat, helposti saavutettavissa
ilman autoa.

Arkiliikkuminen kunniaan.
Julkicet varat on suunnattava
giihen, etta ymparisto houkut-

telee liikkumaan jalan, pyoralla,
skeitaten, skuutaten.

Kaikille saatavilla olevaa
ulkokuntosalia kaipaisin kovasti.
Kesalla siealla rehkiminen ei
innogta kun luonto on
kauneimmillaan.

Koulujen pihat ja tilat
innostavammaksi liikkua.

Lahimetgien arvostaminen ja niiden
sailyttaminen myos uusien asuinaluei-
den yhteydessa, metssges kulkeminen

tekee hyvaa fyysisesti seka

psyykkisesti.

Frigbeegolfratoja lisa4, kun
harrastajien maara on rajahtanyt
viime vuogina Kuopiossakin.

Avantouintipaikkoja joka
lahioon, kayttajia varmasti
loytyisi.

Kaupungin kuntosalit ovat kavijamaariin
nahden liian pienia. Joko niiden laajenta-
minen tai paikkoja lisaa.

Olisi kiva saada Puijon rinteet jalleen
laskettelukayttoon, [ahella kaikkea, eika
tarvitse likkua autolla.

Helppo hiihtolatureitti
mets&an, miss3 ei ole isoja makia,
kaupunkialueelle.

Liikkuva Kuopio -ohjelma 2023-2030



LIIKKUMISYMPARISTOJEN KEHITTAMINEN

Seuratoiminnan ja ohjatun liikkunnan olosuhteiden nykytilanne *)

POSITIIVISIA SIGNAALEJA ESIMERKKEJA SAADUISTA KEHITTAMISIDEOISTA

9 z % vastanneista seuroista tyytyvaisia liikunta-

paikkojen saavutettavuuteen
Pajulahden koulun urheilukentan Talvitreenipaikka koirille!!!

8 9 0/ vastanneista seuroista tyytyvaisia heidan tekonurmettaminen.
o harjoitustilojensa laatuun

8 9 % vastanneista seuroista tyytyvaisia harjoitus- ° °

mahdollisuuksiensa ymparivuotisuuteen Uimahallien ratavuorojen kalleus, etenkin
kilpailutoiminnan osalta. Valtakunnallis-
ten tapahtumien jarjestamisen esteen on
ratatilan kalleus.éeuralle ei jaa tuloja
tapahtumasta, joka on yksikeino
rahoittaa lagten- ja nuorten harraste-
toimintaa.

Yhtenainen pyora-
baanaverkosto.

Riittava maara toimivia ja
turvallisia ampumaratoja
kaupungin alueelle.

Reitteja ratsuille.

Taysimittaisia salibandyhalleja.
Voisi olla joku Kuopiossa lisaa..

(kaukalon koko 40x20) + ymparill
suoja-alue/katsomo....

Puijon ja Neulamaen
pesapallokenttien pukutilojen
lisaaminen.

ainolanniemen urheilukentan
kunnostaminen.

8 7 0/ KOKONAISARVIO OLOSUHTEISTA
0

vastanneista seuroista pitaa Kuopiota erittain

tai melko hyvana urheilukaupunkina

olosuhteiden osalta
Vuorojen kayttokustannusten
tagsaaminen, tuleville vuosille
tarkeaa. Salivuoron kayttajat ja
jaavuorojen kayttajat ovat taysin
eriarvoigessa agemassa.

NEGATIIVISIA SIGNAALEJA

2 6 o/ vastanneista seuroista tyytymattomia
0 harjoitustilojensa kayttokustannuksiin

. , i im L en Oheisharf’oiﬁelu’rilojen kehittaminen
2 2 o/ vastanneista seuroista tyytymattomia heidan erilajeja palveleviksi. E simerkiksi teline-
O harjoitustilojensa / -vuorojensa maaraan voimigtelutilojen rajallinen maara,

ei mahdollista muiden lajien osalta
2 2 o/ vastanneista seuroista tyytymattomia heidan tilojen hyodyntamicta.

harjoitusaikoihinsa / -ajankohtiinsa

*) Kuopion liikuntapaikkoja ja liikkkumisymparistoja koskeva
seurakysely / kevat 2022 (n= 42 seuraa / yhdistysta)

Liikkuva Kuopio -ohjelma 2023-2030



>

Vahvuudet / mahdollisuudet

Heikkoudet / uhat ﬁ

*) Ohjausryhman tekemé yhteenveto nykytilanteesta

Nykytilan kokonaisarviointi*)
OMATOIMISEN LIIKKUMISEN OLOSUHTEET

Luontoon liittyvat liikuntaolosuhteet kokonaisuudessaan erittain hyvat ja
monipuoliset —mm. lahimetsat ja polut helposti saavutettavissa kaikilta asuin-
alueilta, paljon hyvia uimarantoja, laaja ja laadukas hiihtolatuverkosto seka
yhtena erityisyytena Ice Maraton talviluistelureitti.

Laadukkaat uimahallit seka Kuopiohalli, jotka palvelevat hyvin omatoimiliikkuijia.
Hyva kevyen liikenteen vaylien verkosto. Kaupunkiymparisto vesistdineen myos
kokonaisuudessaan mielenkiintoinen ja houkutteleva liikkumisen kannalta.
Lahiliikuntapaikkaverkosto (koulupihat, leikkipuistot yms) paaosin hyvassa
kunnossa.

Alueellisina erityisyytena Tahkon alueen monipuolinen ymparivuotinen liikku-
misymparistotarjonta.

Paljon edelleen kehittamisen mahdollisuuksia liikkumisymparistdissa — mm.
Puijon alueessa seka kaupungin vesistoissa viela hyodyntamatonta potentiaalia,
liikkumisreitistoissa paljon yhdistamismahdollisuuksia ja asemakaavassa useita
hyddynnettavia leikkipaikkavarauksia.

Nuoria kiinnostavia liikuntaolosuhteita liian vahan — mm. ylakoulupihat vaativat
kehittamista, nuorille suunnatut sisaliikuntatilat puuttuvat ja nuorten trendila-
jeissa tarjonnan kapeutta (mm. skeittipaikat, frisbeegolf). Erityishaasteena nuor-
ten tyttdjen olosuhdetarpeet —nakemys / ymmarrys asiasta puuttuu!

Myos paivakoti- ja alakoulupihaverkostossa edelleen liikkumisen nakokulmasta
petrattavaa. Pihojen liikkunnallistaminen ja luonnonmukaistaminen tarpeen.
Pyorailyn olosuhteissa puutteita —mm. arkipyorailyn osalta reitiston
kunnossapidon osalta (mm. talvi) ja my&s maastopyérailyn reististojen osalta.
Kaupungissa liilan vahan vuorotarjontaa sisaliikuntatiloissa hontsaporukoille
Yllapidettyjen ulkoilureittien talvikayttdmahdollisuudet, pois lukien hiihto, heikot
Voimakas kaupunkialueen taydennysrakentaminen vahentanyt pienia viheraluei-
tajaylikuormittaa jaljelle jaaneita alueita.

Kaupunkialueiden rantarakentaminen heikentaa asukkaiden yhteisia mahdolli-
suuksia liikkua veden aarella.

SEURATOIMINNAN OLOSUHTEET

» Seuratoiminnalle tarjolla erittain monipuolinen liikkuntapaikkaverkosto
— paaosalle suomalaista lajikirjoa I6ytyy kaupungista harrastamisen paikka.

» Padosa seurojen kayttamasta perusliikuntapaikkojen verkostosta laadu-
kasta—mm. koulusaleissa huomioitu hyvin seurojen tarpeet ja ulkokentta-
verkosto varsin hyvalla tasolla.

 Erityisestilasten ja nuorten seuraharrastamiselle luotu hyvat olosuhteet
- harjoitusvuorot mahdollistettu hyvina ajankohtina ja kohtuullisilla
kustannuksilla.

» Kaupungissa monipuolinen yksityinen olosuhdetarjonta, joka taydentaa
hyvin kaupungin tarjontaa.

 Savilahtija Puijon alue — merkittavia tulevaisuuden mahdollisuuksia
seuratoiminnankin nakokulmasta.

» Telinevoimistelulta puuttuu harjoitustilakapasiteettia ja myo6s yleisur-
heilun olosuhteissa tunnistettuja kehittamistarpeita.

» Seuratoiminnan olosuhteissa nahtavissa yleisella tasolla sukupuolten
valista epatasa-arvoa - tyttdjen lajeissa poikien lajeja heikompi olosuh-
detilanne (mm. voimistelu, cheerleading).

» Ulkokenttaverkostossa lilan vahan tekonurmikenttia. Kehittamistarve
tarkea myos kenttien kunnossapidon resurssien nakokulmasta.

» Joillakin erityislajeilla liian vahan harjoituspaikkoja — mm. koiraharrastus.

» Seuratoiminnan yleishaasteina aktiivi-/ vapaaehtoisten maaran vahene-
minen, jatkuvasti kasvavat lajien olosuhdevaatimukset seka toiminnan
lilallinen kilpailullisuus, mika karsii pois lajeista kiinnostuneita.

O
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LIIKKUMISYMPARISTOJEN KEHITTAMINEN

Liikkumisymparistojen
ja lilkkuntapaikkojen
kehittamisperiaatteet

Ohessa on koostettuna kaupungin liikkkumis-
ymparistoinin ja liikuntapaikkoihin liittyvia kes-
keisia periaatelinjauksia ja liikuntapaikkoihin
liittyvia kehittamisperiaatteita.

Paaosiltaan linjaukset kytkeytyvat kaupungin
eritoimijatahojen jo olemassa oleviin toimin-
taperiaatteisiin. Lisaksilinjauksilla on pyritty
reagoimaan suunnitelmatydssa tunnistettui-
hin yhteiskunnan ja likuntakulttuurin muutos-
virtoihin ja niiden tuottamiin keskeisiin tulevai-
suushaasteisin.

I.IIKUNTAPMKKOJEN SIJOITTAMINEN

* Liikkumisymparistojen kehittamistyon paaperiaatteena on Lahelta liikkeelle

eli lahiliikuntapaikat ja muut lahiliikkumisymparistot pyritaan sijoittamaan asuin-
alueiden yhteyteen, helposti kavellen tai pyoraillen saavutettaviin paikkoihin.
Alueellisesti palvelevat liikunta- ja urheilupaikat pyritaan sijoittamaan alueen
koulujen yhteyteen, mika mahdollistaa niiden taysimaaraisen hyodyntamisen
koulujen liikunnan opetuksessa

I.IIKUNTAPAIKKAMAKSUJEN TASe

* Kaupungin liikuntapaikkoihin liittyvat maksut pyritaan pitamaan mahdollisimman
alhaisina huomioiden kuitenkin eri liikuntapaikkojen erilaiset yllapitokulut kaupungille
Liikuntapaikkamaksujen maarittely tehdaan eri kayttajaryhmille yhdenvertaisesti
huomioiden kuitenkin lapsiin ja nuoriin seka ikadntyviin liittyvat liikuntapoliittiset
erityispainotukset.

KESTA\IAN KEHITYKSEN JA LUONNONYMPARISTON HUOMIOINTI

Kaikki uudet liikuntapaikkahankkeet seka olemassa olevien liikuntapaikkojen
peruskorjaukset toteutetaan panostaen vahvasti energiatehokkaisiin seka
ymparistoystavallisiin toteutusmalleihin.

Myos liikuntapaikkojen yllapitoon liittyvan kaluston uusimisessa seka yllapidon
toimintavoissa huomioidaan kestavan kehityksen ja luonnonympariston

vaalimisen néikékulmat

KAUPUNKIKEHITYKSELLISTEN NAKOKULMIEN HuOMIOINTI

» Liikuntapaikkojen ja I||kkum|sympar|st01en luomisessa seka ylldpidossa
huomioidaan kaupunkikuvalliset arvot

Liikkumisymparistoilla ja I||kuntapa|k0|lla pyntaan vahwstamaan Kuopion
kaupungin veto- ja pitovoimaa =~ -

Liikkumisymparistdjen suunnittelussa ja yllapidossa huomioidaan esteettomien
reittien maarittely ja niista viestiminen. '

KAUPUNKILAISTEN JA PAIKALLISTGIMIJOIDEN OSALLISTAMINEN

¢ Kaikki kaupungin liikkuntapaikkahankkeet toteutetaan kohdealueen eri-ikdiset
asukkaat ja paikallistoimijat suunmtteluprosessun osallistaen. Osallistamisen
tavat valitaan kohderyhma huomioiden.

YKSlTHISEN JA SEURAVETUISEN PAI.VEI.UWOFANNON MAHDOLLISTAMINEN

» Kaupunki pyrkii aktiivisesti ja yhdenvertaisesti edistamaan alueensa liikuntapaikka-
tarjontaa monipuolistavien yksityisten tai seuravetoisten hankkeiden syntymista.
Keskeisimpadna edistamiskeinona on hankkeita mahdollistava tonttipolitiikka.
Kaupunki ei lahtokohtaisestildhde omalla palvelutuotannollaan-kilpailemaan uusiin
lajiliikuntamuotoihin keskittyneiden yksityisten tai seurapohjaisten palveluntarjoajien
kanssa

Kuvall.




Kehittamistoimenpiteet / oMATOIMISEN LIIKKUMISEN YMPARISTOT

Lahiliikuntapaikkaverkoston edelleen kehittaminen

Helposti saavutettava ja toiminnallisesti houkutteleva lahilikuntapaikkaverkosto
erityisestilasten ja nuorten seka lapsiperheiden omatoimisen liikkumisen perus-
edellytys. Verkoston kehittamisessa erityispanostusta tarvitaan suunnittelu-
kaudella nuorten kohderyhmaan seka ulkokuntosalien lisdamiseen.

Panostetaan likkumiseen innostaviin piha-alueisiin ja sisatiloihin paivakotien, koulujen ja nuorisotalojen uudisrakentamis- seka
kunnostushankkeissa. Erityisena painopisteena ylakoulujen piha-alueiden kehittaminen. Hankkeita mm. Hatsalan koulu,

Minna Canth ja Nilsian yhtenaiskoulu.

Toteutetaan uusia ulkokuntoilupisteita leikki- ja Iahiliikuntapaikkojen saneeraus- ja uudiskohteiden yhteydessa seka merkittavien
ulkoreittien kehittdmisen yhteydessa. Kehitetdaan kaupungin puistoalueille hdntsapuistoja, jotka mahdollistavat omatoimisen pelailun. Jat-
kossa peruskorjausten yhteydessa huomioidaan héntsapuistojen mahdollisuus seka kayttajatarve.

Jatketaan aktiivisesti kaupungin frisbeegolfverkoston kehittdmista yhdessa lajiseurojen kanssa.

Etsitaan aktiivisesti uudenlaisia tapoja toteuttaa monikayttaoisia lahiliikuntapaikkoja — esimerkiksi paivakoti- ja kouluhankkeissa seka
nuorten sisatilahankkeissa.

Panostetaan omatoimiseen likkumiseen kannustavien viherymparistéjen kunnossapitoon ja varataan rahaan pieniin
vuosikorjauksiin kohteiden elinkaaren jatkamiseksi.

Jatketaan hoitosopimuksia kansalaisjarjestdjen kanssa.

Jalankulku- ja pyorailytieverkoston parantaminen

Jalankulkua- ja pyorailytiet ovat kaupunkilaisten eniten kayttama lilkkkumisymparistd. Suunni
telmakaudella pyritdan erityisesti panostamaan jalankulku- ja pyérailyteiden kdytettavyyden
jalaadun kehittamiseen. Ty6 koordinoidaan kavelyn ja pyorailyn edistdmisohjelman kanssa.

Vahvistetaan kavely- ja pyorateiden yllapitoa, erityisesti huomioiden keskeisten vaylien talvikunnossapito.

Kehitetdan kaupunkipyoérajarjestelmaa kokonaisvaltaisesti ja yhteensovitetaan sita kehittyvan mikroliikkumisen kanssa.

Kehittaminen pitaa sisallddn esimerkiksi erilaisia maksutapoja, matkaketjujen yhdistdmisen joukkoliikenteeseen ja jarjestelmakehitys-
tyota sekd pydramaaran, asemaverkoston ja ajoalueen tarkastelua.

Saneerataan huonossa kunnossa olevia vaylia erityisesti jalankulun ja pyorailyn paareiteilla seka keskeisilla koulu- ja tydmatkareiteilla.
Tarkastetaan saneerauksen yhteydessa, ettd alueilla on riittavat opasteet ja pyoratelineet

Liikunta- ja ulkoilureittien monikayttoisyyden ja ymparivuotisuuden vahvistaminen
Kaupungissa on erittain laaja erilaisten liikunta- ja ulkoilureittien tarjonta. Talviajan latu- ja
jaaluistelureitit my6s kaupungin vahva vetovoima ja branditekija. Suunnitelmakaudella
pyritdaan olemassa olevaa tarjontaa edelleen monipuolistamaan ja laaduntamaan.

Parannetaan maastopydrailyn olosuhteita uusia ja nykyisia reitteja kehittamalla.

Kehitetaan talviajan kavely/ulkoilureitteja ja luodaan kaupunkiin koiralatu / -latuja.

Parannetaan moottorikelkkailun olosuhteita reittisuunnitelmien laatimisilla ja virallistamisilla (150 000€ panostukset vuosittain).
Selvitetaan reittien yhdistamismahdollisuuksia, esimerkiksi Neulaniemi ja Puijo.

Toteutetaan Kuopion kansallisen kaupunkipuiston teemareitteja.

Kehitetaan reitistdjen kunnossapidon laatua selvittamalla asiakaskdyttdytymista datan avulla. Pyritddn kohdentamaan
kunnossapidon resurssit saadun datan perusteella, seka parannetaan reitistdjen opasteita.

Luontoliikunta- ja virkistysalueiden kehittaminen
Kaupungissa on runsaasti luontoalueita, jotka innostavat liikkkumiseen ja virkistaytymiseen.
Suunnitelmakaudella panostetaan erityisesti talviuintiolosuhteiden parantamiseen.

Toimitaan aktiivisesti talviuintia jarjestavien tahojen kanssa ja pyritaan mahdollistamaan uusien talviuintipaikkojen toteutumista.
Laaditaan kaupunkitasoinen luonnon virkistyskaytdn suunnitelma ja toteutetaan sen pohjalta toimenpiteitad. Suunnitelma valmis
vuoden 2023 lopulla. Toimenpiteet v. 2024-2027 aikana.

Puijon ja Tahkon alueiden kehittaminen

Puijon ja Tahkon alueet merkittavia omatoimisen likkumisen ymparistdja kaupungissa seka
myd&s merkittavia mahdollisuuksia kaupungin elin- ja vetovoiman kehittdmisen nakdkulmista.
Ko. alueiden kehittdminen yhdessa paikallisten yritys- ja yhdistystoimijoiden kanssa
keskeisia painopisteita suunnitelmakaudella.

Kehitetaan Puijon aluetta olemassa olevan yleissuunnitelman pohjalta. Alueen toteutussuunnitelma tehdaan vuoden 2023 aikana

jarakentaminen toteutetaan vuosittain investointirahoituksen puitteissa.

Rakennetaan ja kunnostetaan Tahkon alueen likkunta- ja ulkoilureitistdja (mm. maastopyoérareitit, kavelyreitit, talvikavelypolut,
melontareitti, hilhtoladut, moottorikelkkaurat) yhdessa paikallistoimijoiden kanssa.

Selvitetaan Tahkon alueen liikunta- ja retkeilypalveluiden siirtaminen paikallisten toimijoiden vastuulle esimerkiksi maaraaikaisen
projektin avulla.

20,
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LIIKKUMISYMPARISTOJEN KEHITTAMINEN

Kehittamistoimenpiteet / sEURATOIMINNAN JA OHJATUN LIIKUNNAN YMPARISTOT

HANKKEET / HANKEKOKONAISUUDET

KESKEISIA TOIMENPITEITA (alustavat nikemykset aikatauluista ja resursseista)

Savilahden liikunta- ja tapahtumakeskuksen rakentaminen

Savilahden liikunta- ja tapahtumakeskus suunnitelmakauden suurin yksittainen
likuntapaikkainvestointi. Hanke parantaa merkittavalla tavalla kaupungin seura-
toiminnan olosuhteita erityisestiisojen kilpailutapahtumien toteuttamis-
mahdollisuuksien osalta seka my®ds sisalajien harjoitustilojen osalta.

* Hankkeessa rakentuu kokonaisalaltaan 13 500 m2 tilat, jotka sisaltavat kallioluolaston sisapuoliset tilat ja paasi-
saankayntirakennuksen. Tulevissa liikuntatiloissa voi harrastaa ja kilpailla monissa eri lajeissa koululaiskaytosta
kansainvalisiin tapahtumiin saakka. Suuren 3500 m2 liikuntahallin lisdksi keskukseen tulee kuntosali, rynma-
liikuntatiloja ja harjoituspaikka kamppailulajeille. Katsomotilaa tapahtumakayttdon tulee 2 500 henkilélle ja tiloihin
tulee my6s kalliovaestdnsuojatilat noin 7 000 henkildlle.

* Hanke toteutetaan vuosien 2022-2024 aikana. Kustannusarvio 45,4 milj. £€.

Pallo- ja urheilukenttaverkoston edelleen kehittaminen

Kaupungin ulkokenttaverkosto keskeisimpia seuratoiminnan olosuhteita.
Suunnitelmakauden painopisteena on saada isot stadionhankkeet valmiiksi seka
saada viedyksi eteenpain ulkokenttien kehittamista koskevaa kaupunkitasoista
kokonaissuunnitelmaa.

» Keskuskentan jalkapallostadionin toteuttaminen. Hanke toteutetaan yksityisena kiinteistéleasing-hankkeena.
Toteutus vuosien 2022-2024 aikana.

» Vaindlanniemen stadionin peruskorjaus. Toteutusaikataulu vuosien 2025-2026 aikana. Toteutuksen arvioitu kus-
tannusarvio 6—7 milj. €.

» Toteutetaan Kuopion ulkokenttaverkoston kehittamissuunnitelman mukaisia pienempia kenttahankkeita v.
2022-2027 aikana. Kohteita mm. Puijon stadionin nurmikentan muuttaminen tekonurmialustaksi, pesapallosta-
dionin hiekkatekonurmen uusiminen, Puijonlaakson nurmikentan muuttaminen tekonurmialustaksi, Mélymaen
liikuntapuiston toteuttaminen ja Rauhalahden nurmialueen muuttaminen tekonurmialustaksi.

Liikuntasaliverkoston vahvistaminen

Liikuntasalit ovat tarkein seuratoiminnan ja ohjatun liikkunnan sisdolosuhde — erityises-
ti koulujen yhteydessa olevat salit. Suunnitelmakauden aikana saliverkostoa vahviste-
taan ensisijaisesti uusien kouluhankkeiden kautta. Uusien salien suunnittelussa panos-
tetaan aiempaa enemman salien toiminnalliseen profiloimiseen iltakaytdn tarpeiden
nakdékulmasta. Lisaksi paivakotien ja koulujen tilojen ja toiminnan suunnittelussa huo-
mioidaan asukkaiden lahiliikunnan mahdollistaminen. Toteutussuunnitelmat laitetaan
kaytantéon palvelualueilla olemassa olevien rerurssien puitteissa, osana normaalia
toimintaa ja kehitttamista.

Toteutetaan yhdessa kayttdjien kanssa suunniteltuja koulujen ja paivakotien liikuntasaleja suunnitelmakauden
hankkeisiin.
» Uusia kouluhankkeita ovat Riistaveden yhtenaiskoulu (kdynnissa), Hatsalan koulu (yldkoulu), Pirtin koulu
(alakoulu), YIa-Pyoroé (ylakoulu), Sarkiniemi (alakoulu), Kettula (alakoulu), Minna Canth (ylakoulu) ja
Nilsidn yhtenaiskoulu.
* Uusia suunnitelmakaudella rakentuvia paivakoteja: Sinikello, Jynkka, Saarikello, Lansi-Puijo ja Puistokaupunki

Heinjoen ampuma- ja moottoriurheilukeskuksen loppuun rakentaminen
Heinjoen ampuma- ja moottoriurheilukeskus merkittava kaupungin erikoisliikunta-
paikka, joka palvelee myds seudullisesti. Keskuksen kehittamishanke saatetaan
suunnitelmakauden aikana loppuun yhdessa lajitoimijoiden kanssa.

* Rakennetaan valmiiksi ampuma- ja moottoriurheilukeskuksen yleissuunnitelman mukaiset suorituspaikat.
Lisaksi huomioidaan kehittamistoimenpiteissa lisaantyva maa-alueiden tarve keskuksen alueella seka tuhkan
ajo suojavalliin.
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LIIKKUMISYMPARISTOJEN KEHITTAMINEN

Liikuntapaikkahankkeet aikajanalla

|

Puijon urheilulaakson edelleen kehittiminen

Savilahden liikunta- ja tapahtuma- Vainolanniemen stadionin
keskuksen rakentaminen peruskorjaus

Keskuskentan jalkapallo-
stadionin toteuttaminen

Kuva 12. Kuopion liikuntahankkeet aikajanalla
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LIIKKUMISEN EDISTAMINEN

Mita ovat liikkumisen edistamisen palvelut

Oheisessa pyramidissa on hahmoteltu Kuopion liikkumisen edistamisen kokonaisuutta Ohjelman toimenpiteiden suunnittelussa liikkumisen edistdmista on lahestytty elinkaa-
fyysisen aktiivisuuden maaran seka kaupungin palvelutuotannon kautta. Pyramidin alim- ripohjaisesti, eli eri ikaryhmien tarpeet huomioiden.

mat osiot, eli fyysisen aktiivisuuden edistaminen seka liikunnan harrastamisen edistami-

nen muodostavat Liikkuva Kuopio-ohjelman ydinsisallon.

ARVOINA KOROSTUVAT PALVELUESIMERKKEJA MAARITYKSINA KOROSTUVAT
AMMATTIMAINEN « Huippu-urheilijan eldmanuran tukeminen Tl.’e'f - Tarkasti kohdistetut / yksiloidyt erityistoimenpiteet
URHEILU « Huippu-urheiluun liittyvan liiketoiminnan stipenjc?it i - Pienehko kohdejoukko toimijoina = huippu-urheilijat
edistaminen : ' laaja kohdejoukko sidosryhmina (esim. urheilu-
- Kunta- / kaupunkinbrandin rakentaminen Huippu- tapahtumien katsojat)

urheilutapahtumat

- Urheiluakatemiatoiminta

/

LIIKUNNAN - Liikunnallisen eldméntavan edistaminen Seuratuet ja -avustukset -+ Litkunta tarkedna elaman sisaltona (maarittad
HARRASTAMINEN - Yhteisollisyyden ja hyvan elaman Liikuntatapahtumat vapaa-aikaa, identiteettid yms.)

tukeminen Ohjatut liikuntatunnit - Liikunnan harrastamisen kokemuksellisuus

- Kunnan pito/vetovoiman _ Liikunnanopetus (liikunnan ilo, elamykset yms.)
vahvistaminen Lilkuntakerhotoiminta . Laaja kohdejoukko = liikunnasta kiinnostunut viesto
Liikuntaneuvonta ) o
LIIKKUMINEN / - Terveyden kannalta riittévan - Litkunta-aktiivisuus tapahtuu osana muuta
FYYSINEN liikunta-aktiivisuuden Perheliikuntatapahtumat aktiivisuutta
AKTIIVISUUS il Liikkuva Koulu ja - "Matalan kynnyksen” I3htokohta: palveluiden mak-
Liikkuva Varhaiskasvatus —ohjelmat suttomuus, helppo saavutettavuus, liikunta-aktiivisuus

Ikiliikkujat -ohjelma, Liikkuva opiskelu -ohjelma,

. L , ei edellyta erityisid lajitaitoja / liikuntaosaamista yms.
Liikkuva aikuinen -ohjelma

« FErittdin laaja kohdejoukko = koko vaesto

Kuva 13. Liikkumisen edistamisen arvoja ja maarityksia NOHTH F SPOHT

@ GCONSULTING
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LIIKKUMISEN EDISTAMINEN

e
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Kayttaytymisen alkulahteet Vaikuttamistoiminnot Politiikkatoimet

Kuva 14. Kayttaytymisen muutosympyra

©
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LIIKKUMISEN EDISTAMINEN

Esimerkkeja aikuisten liikuntaryhmien maarasta

Kuopion liikkumisen edistaminen lukuina Taulukko 6
(tunnuslukuja vuodelta 2022)

3847

Kansalaistoiminnan palvelui- Kansalaisopiston tanssi-,

den ohjatut liikuntaryhmat
lajeittain, kevat 2023

litkkunta- ja hyvinvointikurssit
lajeittain, kevat 2023

4667

Kuntosalikurssi 23 Jooga 52

Ikdantyneiden sali- ja tuolijumppa 21 Kuntoliikunta 50

lkdantyneiden vesijumppa 9 Kehonhuolto 30

Soveltavan liikunnan ryhmé 7 Terveys ja hyvinvointi 27

3 1 494 Vauvauinti 7 Senioriliikunta 24
lasten liikunnan kerhoa koulu- Ikdantyneiden voima- ja tasapaino 3 Kuntosali ja kahvakuula 22
pdivan yhteydessa Soveltava liikunta kuntosalikurssi 3 FIEIES, SE0TE 18
Tapahtuma tai leiri 2 Tanssiliikunta 16

2 Liikuntaryhmat tyikaisille 2 Vesilikunta 16

3 1 6 14 Kehonhuolto 1 Lavatanssit 13
Tutustuminen 1 Latinalaistanssit 8

Kevennetty liikunta 7

380 000€ /8 - |

liikkunta- ja urheiluseuraa, jotka

kaupungin avustusten piirissa Baletti >
Asahi, taiji, gigong 4
Jazz- ja showtanssi 1
Nykytanssi 1

@ [tamainen tanssi 1

Liikkuva Kuopio -ohjelma 2023-2030
Muu tanssi 1



LIIKKUMISEN EDISTAMINEN

Lasten ja nuorten liikkumisen nykytilanne

POSITIIVISIA SIGNAALEJA ASUKKAIDEN KEHITTAMISIDEOITA

7 7 0/ alakouluikaisista liikkuu saannollisesti °
O valituntisin

Palvelutuotantoon: edullicia/

ilmaisia mahdollisuuksia liikkua

o alakouluikaisista kulkee koulumatkansa o, .
O  ikunnallisesti aktiivisella tavall lagten kanssa mybs ohjatusti ja
iikunnallisesti aktiivisella tavalla pitkakestoisest

7 6 0/ ylakoululaisista harrastaa viikoittain oma- o
(0 toimisesti jotain liikuntaa o

Urheilugeurojen yhteistyon kehittami- Voisiko olla enemman tarjolla

nen(tukeminenja yhteistydn avustami- ilmaisia kerhomuotoisia harrastus-
nen, jotta lapset voigivat harrastaa kahta mahdollicuukeia lzhikoululla?

llaJ!a rlntnlak l mJ: fois aalt?]jlos{o;sa}lq.n Esimerkiksi iimainen likuntakerho
ajissa fulee fopetiaminen, helpoteriaisin sellaigille, joilla ei ole harrastuksia.
giirtymaa jonkun muun lajin pariin.

o Ylakouluikaisille pitaisi olla tarjolla likun-

Liikuntaharrastuksiin halukkaille
nuorille olisi saatava turvallinen kuljetus.
Tama koskee yhta hyvin taajamaa, kuin
haja-asutusaluetta.

KEHITTAMISKOHTEITA

8 4 0/ ammattikoululaisista liilkkuu terveytensa
O kannalta liian vahan

(o) ylakouluikaisista ja lukiolaisista likkuvat ter- Tilojen vuokrat voisi poistaa lasten ja tamahdollisuuksia niin, ett3 liikuntaa voisi

7 5 /O veytensd kannalta liian vahan nuorten ryhmilt4 tai ne olisivat todel- harrastaa ilman, etts on painetta kilpailla
la edulliset kyseigille ryhmille. Omatoi- seuran joukkueessa, ng.harrastavuoroja.
miseen likkumigeen ja hontsalikunnan Moni nuori haluaisi esimerkiksi pelata

tukemigeen tulisi satsata. gahlya, koripalloa kerran viikogsa iiman

5 2 0/ alakouluikaisista (4. & 5. luokat) liikkuu
o terveytensa kannalta liilan vahan mitaan paineita edustamaan seuraa.

3 9 0/ ylakouluikaisista El LIIKU koulupaivan aikana
0 koskaan valituntisin

Lahde: THL, Kouluterveyskysely 2021, ja Kuopio,
Liikkumisymparistokysely 2022
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LIIKKUMISEN EDISTAMINEN

Tyoikaisten ja ikaantyneiden liikkumisen nykytila
POSITIIVISIA SIGNAALEJA (osa luvuista pydristyksia) ASUKKAIDEN KEHITTAMISIDEOITA
taysikaisista kuopiolaisista harrastaa
9 0 % sé)';nnéllisesti arlfiliikuntaa o o

lkaantyneilla on Ea[jon yksinaisyytta
6 6 0/ taysikaisista kuopiolaisista harrastaa
0 saanndllisesti kuntoliikuntaa

ja kaikenlainen ryhmatoiminta luo heille
3 3 0/ liian vahan liikkuvista kuopiolaisista
(o) taysi-ikaista aikoo lisata liikkumistaan

Korkeakouluopiskelijalikunnan
nakokulmasta: yhteistyo kaupun-
gin uimahallien kansea
- etu uimassa kaymiseen

Tyomatkapyorailyn lisaamiseks
leasing-sahkopyorat

mahdollisuuden saada sosiaalisia
kontakteja samalla, kun he harrastavat
liikuntaa.

Liikuntaneuvonnan jarjestaminen
Mahdollisuus kokeilla uusia 2

likuntalajeja maksutta esimerkiksi yhdessa hyvinvointialueen kanssa.

erilaiget tutugtumigkerrat
lajin parissa.

7 4 O/ yli 75 -vuotiaista liikkuu terveytensa
O  kannaltaliian vahan

6 0/ 65—75 —vuotiaista lilkkkuu terveytensa o
5 o kannalta lilan vahan

Haastekisat eri tyopaikkojen valilla!
5 4 0/ 20—-64 —vuotiasta liikkuu terveytensa kannalta
O Jiianvahan

K avelytempauksia ja kilrailuja
eri alueiden valilla!

KEHITTAMISKOHTEITA (osa luvuista pyéristyksia)

lkuinen ongelma ikaantyneilla on
kuljetusten jarjestaminen. Nostaako
taksi-yrittajat metelin, jos kaupunilla
olisi selkea, kohtuullinen kimppakyyti
korvaugjarjestelms

@
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LIIKKUMISEN EDISTAMINEN

Nykytilan kokonaisarviointi*)
LASTEN JANUORTEN PALVELUT

Varhaiskasvatus ja koulut mukana varsin laajasti valtakunnallisissa

e

likkumisen edistamisen ohjelmissa — naissa edelleen myos paljon
kasvu- ja kehittamispotentiaalia

* Luotuna useita hyvin toimivia liikuntapalvelukonsepteja lapsille ja nuorille
—mm. lapsiperheiden Liikuntalauantait, Liikkis -ranneke liikuntapaikoille,
koulujen valkkaritoiminta seka soveltavan liikkunnan ryhmat.

» Kuopiossa erittain monilajinen seurakentta, jossa paljon harrastus-
vaihtoehtoja tarjolla lapsille ja nuorille.

» Kokonaisuudessaan kaupungissa erittain laaja toimijakentta lasten ja
nuorten lilkkunnassa (ekosysteemi), minka kautta paljon potentiaalia edis-
tamistyolle olemassa (esimerkiksi lasten ja nuorten lilkkuntaneuvonnan
ja perheliikunnan vertaisohjaaja toimintamallin kehittamisessa)

e Tyo- ja koulumatkaliikkuminen tarjoavat mahdollisuuden liikkkumisen

Vahvuudet / mahdollisuudet

maaran nostamiseen.

Kouluilla tarkea rooli likkumisen edistamistydssa, mutta yhteistyo kaupun-

U

gin muun liikkunnan edistamisen kuten likkumisen koordinoinnin ja ryhmatoi-
minnan valilta puuttuu. Ei kilpailulliselta liikunnan harrastamiselta (héntsalii-
kunta) puuttuu toimivat toimintamallit seka sitoutuneet toimijat

» Lastenjanuorten seuratoiminnan yleiset haasteet haasteet, kuten kasvavat
harrastamisen kustannukset ja vapaaehtoistoimijoiden vaheneminen, naky-
vat myos Kuopiossa.

* Palveluiden tuottamisessa jossain maarin tasavertaisuushaasteit,-

Heikkoudet / uhat

esimerkiksi eri kaupunginosien ja kieliryhmien valilla.
* Nuoret (13—-18v) tunnistettu erityishaaste —milla keinoin liilketta voidaan
lisata tassa kohderyhmassa yhteistydssa oppilaitosten kanssa?

Kuva 15.

*) Ohjelman asiantuntijaryhmdén tekema yhteenveto nykytilanteesta

TYOIKAISTEN JA IKAANTYNEIDEN PALVELUT

Ikaantyneiden liikunnassa vertaisohjaajaverkosto laaja, laadukas ja
hyvin toimiva

Elakelaisten Hyvinvointiranneke palvelutuotteena varsin onnistunut
ja sita mahdollista edelleen kehittaa vetovoimaisemmaksi.
Korkeakoululiikunta toimii hyvin (monipuolisia palveluita yms.)
Ohjattuja liikuntatunteja tarjolla aikuisvaestoélle hyvin — erityisesti
Kansalaisopiston kautta. Mahdollisuus kehittaa nuorten aikuisten tar-
jontaa ja viestintaa.

Liikuntaneuvontapalveluissa vahvaa perinnetta ja osaamista
Kaupungin tarjontaa taydentaa vahva paikallinen liikunta-alan yritys-
toiminta jalisaksi kaupungissa aktiivista elékeldis- ja potilasjarjestdjen
liikuntatoimintaa

Ty6- ja koulumatkaliikkuminen tarjoavat mahdollisuuden liikkumisen
maaran nostamiseen.

Aikuisvaeston ja etenkin ikaantyneiden vaikea saada tietoa

tarjolla olevista palveluista

Osalla jarjestoitoimijoista haasteita toiminnan tuottamisen
resurssien kanssa.

Ohjattua luontoliikuntaa vahan tarjolla kaupungin palveluna
Joihinkin liikuntamuotoihin tarjolla lilan vahan ohjattuja tunteja
suhteessa kysyntaan

Vahan liikkuvien aikuisten omaehtoiseen likumiseen tukemiseen ei ole
riittavia toimintamalleja.

Pitkajanteisen vapaaehtoistoiminnan hiipuminen yleinen uhkakuva
Hyvinvointialueen kaynnistymisessa voi uhkakuvana olla joidenkin
valiinputoajaryhmien syntyminen

Hyvinvointialueen toiminnan alkaessa voi syntya palveluihin
valiinputoajaryhmia

@
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LASTEN JA NUORTEN LIIKUNNAN EDISTAMISEN TUEN KEHITTAMINEN
Merkittava osa kuopiolaisista lapsista ja nuorista ei osallistu liikunta- ja urheilu-
seuratoimintaan tai harrasta omatoimisesti sdanndllista liikuntaa. Lilkkunnan har-
rastamisen aloittamista ja yllapitamista halutaan tukea pitamalla harrastamisen
hinta mahdollisimman alhaisena ja tarjoamalla yhdessa seurojen kanssa laajat ja
monipuoliset likkumisen mahdollisuudet niin omatoimiseen kuin ohjattuun liik-
kumiseen huomioiden seka liikkumisen ilo ilman kilpailutavoitteita etta kilpaur-
heilunilo ja turvallisuus.

Uudistetaan seuroja ja yhdistyksia koskevia avustus- ja maksukaytantdja tavoitteina yhdenvertaisuus, tasa-arvo, moni-
puolinen ja monitasoinen harrastaminen seka harrastamisen hinnan kohtuullisuus lapsille ja nuorille.
Yhdenmukaistetaan ja tasavertaistetaan hinnoittelukaytantéja huomioiden erityisesti pitkaaikaissairaat lapset ja nuoret.
Kehitetdaan Kuopion seurafoorumin kanssa yhdessa liikkumisen edistamisen toimintamalleja vahan liikkuville lapsille ja
nuorille perheineen. Liikuntalajien kokeilu ja vaihtaminen on normaali osa lapsen ja nuoren kehitysta.

Luodaan seurojen ja kaupungin palveluihin edelleen kannusteita kokeilla ja harrastaa useaa lajia.

Kehitetdaan yhdessa Kuopion seurafoorumin kanssa yha laadukkaampaa, turvallisempaa ja vastuullisempaa lasten ja
nuorten Liikkuvaa Kuopiota.

Kehitetdan lasten ja nuorten Liikkis-ranneketta ja muita palvelutuotteita, jotka mahdollistavat edullisen omatoimisen
harrastamisen liikuntatiloissa kaupunki- ja maaseutualueilla.

Ohjataan vahavaraisten lasten ja nuorten liilkkunnan harrastamiseen taloudellista tukea SOS-lapsikylan yllapitaman
Unelmista totta -palvelun kautta seka kohdennettujen rahastojen ja avustusten tuella.

Rakennetaan hyvinvointialueen kanssa yhteiset palveluketjut neuvolasta ja kouluterveydenhuollosta kaupungin
palvelutarjontaan.

VARHAISKASVATUKSEN, KOULU- JA OPISKELUPAIVAN AIKAISEN
FYYSISEN AKTIIVISUUDEN LISAAMINEN

Varhaiskasvatuksen ja koulupadivan yhteydessa tapahtuvaa lilkkuntatoimintaa on
kehitetty mm. Kuopiossa Liikkuva varhaiskasvatus, Liikkuva Koulu, Liikkuva
Opiskelu ja Harrastamisen Suomen malli - ohjelmien myéta. Fyysisesti
aktiivisempaa koulupaivaa ja lasten ja nuorten maksutonta hyvan mielen liikunta-
toimintaa kehitetaan edelleen yhdessa laajan kumppaniverkoston kanssa palve-
lualueilla olevien resurssien puitteissa osana normaalia toimintaa ja kehittdmistyo-
ta. Toteutetaan yhdessa kasvun ja oppimisen palvelualueen kanssa..

Tarkastellaan lasten ja nuorten liikuntakasvatuksen roolia paikallisissa opetussuunnitelmissa ja kehitetaan sita hyvinvoinnin,
mydnteisen kehonkuvan, liikunnallisen eldmantavan tukemisen nakékulmasta myés liikuntatuntien ulkopuolella.

Kehitetdan varhaiskasvatuksen, perusopetuksen ja toisen asteen opetuksen luontoliikuntatoimintaa vahvistamalla henkiléstén
luontolilikuntaosaamista.

Kehitetaan kaikilla kouluasteilla koulupaivan yhteydessa (valitunnit, oppitunnit, likuntapaivat) tapahtuvaa liikuntatoimintaa lapsia ja nuoria
osallistaen ja huomioiden psykologiset perustarpeet; tunne autonomiasta, kyvykkyydesta ja kuuluvuudesta. Liikkuva Koulu ja Liikkuva
Opiskelu -vastuuopettajat pyytavat aktiivisesti koululaisia ja opiskelijoita toimintaan mukaan.

Kuopion harrastamisen mallin avulla luodaan liikkumisen mahdollisuuksia kaikkiin Kuopion perusopetuksen kouluihin.

Kuopion harrastamistamisen mallin palveluntarjoajiksi tavoitellaan entista laajempaa ja monipuolisempaa toimijajoukkoa.

Kehitdan etsivaa tyoéta vahan liikkuvien lasten ja nuorten ja heita innostavien liikkumismuotojen |6ytamiseksi.

Kehitetaan lukio-opetuksen liikuntatuutoritoimintaa. Maaseudun liikkunnanohjaustarpeisiin etsitaa ratkaisuja mm. kehittamalla
ohjaajakoulutusta lukio-opintojen ohessa/osana.

Kannustetaan kulkemaan koulumatkoja jalan ja pyoralla.
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LIIKKUMISMAHDOLLISUUKSIEN LISAAMINEN
LAPSILLE

JANUORILLE

Ohjatun harrastamisen lisaksi lapsille ja nuorille luodaan
innostavia ja helppoja mahdollisuuksia liikkumiseen niin
yksin kuin yhdessa perheen ja kavereiden kanssa. Erityi-
sesti nuorten osalta on tarvetta uudenlaisille toiminta-
malleille spontaanin ja omaehtoisen liikkumisen mah-
dollistamisessa. Lilkkunnan merkittava rooli maahan-
muuttajien kotoutumisessa ja integroitumisessa tulee
huomioida aiempaa vahvermmin.

Kehitetaan likkumismahdollisuuksia yhdessa Kasvun ja
oppimisen palvelualueen kanssa, huomioiden ikdryhmat
lapsista nuoriin. Toteutetaan olemassa olevien resurs-
sien puitteissa osana normaalia toimintaa ja kehittamis-
tyota.

Toimenpiteet lapsiperheille ja lapsille

Vakiinnutetaan maksuton Perheiden Liikuntalauantai -toimintamalli ymparivuotiseksi toiminnaksi. Kehitetaan mallin vaikuttavuutta ja
arviointia ja kehitetaan LiikkuvaKuopion perheliikuntaa yhdessa osallistujien kanssa.

Hybédynnetdan Kuopion avoimen asukastoiminnan toimipisteita vaunukavelyiden ym. yhteisliikunnan kokoontumispisteina.

Kartoitetaan perheilta liikkumisen harrastamiseen liittyvia toiveita ja mahdollisia esteita ja puretaan esteita palvelumuotoilun keinoin.

Kehitetaan liikkumisymparistoihin kannusteita vanhempien fyysiseen aktiivisuuteen lasten ja nuorten harjoitusten aikana (opasteet, ohjaus, info).
Luontoreittien opasteita paivitetaan ja lisataan siten, etta perheiden kokemus luonnossa liikkumisen helppoudesta ja turvallisuudesta kasvaa.

Toimenpiteet nuorille

Kehitetaan nuorten omatoimisen likkumisen edistamiseen toimintamalleja yhdessa nuorten kanssa, ottaen esimerkkia muun muassa
Perheiden Liikuntalauantai -toiminnasta.”

Parannetaan nuorten edullisen omatoimisen ryhmaliikunnan harrastamisen mahdollisuuksia liikuntatiloissa.

Kehitetddan mahdollisuutta toteuttaa nuorten vertaisohjausta.

Kehitetaan liikuntatuutoritoimintaa.

Tehdaan liikkumisymparistdja ja -muotoja tutuksi live- ja virtuaalitutustumisten seka starttikurssien kautta.

Kaynnistetaan aktiivinen liikkumisen edistamisen yhteistyd kaupungin liikkuntakoordinaattorien ja liikunnanopettajien valilla.

Tehdaan monialaista yhteisty6ta nuorten kestavyyskunnon ja fyysisen toimintakyvyn edistamiseksi tyéelamaan ja
varusmiespalvelukseen siirtymista tukemaan.

Tehdaan opiskelun ja urheilun yhdistdmisen mahdollistavaa Urheiluakatemiaa seka liikuntaluokkia tunnetummaksi.

Toimenpiteet erityisryhmille

Kehitetdan mahdollisuuksia soveltavien liikkuntaryhmien kokeiluun hiljaisina aikoina. Kehitetaan soveltavan liikunnan palveluja yhteistydssa
erityisperheiden kanssa ja kehitetaan palveluja ohjelmatydssa esiin nousseiden haasteiden ratkaisemiseksi.

Selvitetaan yksildllisen ohjauksen ja tuen kehitysmahdollisuuksia muun muassa kansalaisopiston ryhmissa.

Kehitetdan tukea erityisryhmien tukihenkilille yndessa jarjestdjen kanssa.

Kehitetdan PALI-linjoja seka harrastuksiin kulkemisen tukia, jotta liikuntapaikoista ja -harrastuksista tulee entista saavutettavampia
liikuntarajoitteisille asukkaille.

Kehitetaan omatoimisia soveltavan liikkumisen mahdollisuuksia esimerkiksi tuottamalla inspiraatio-ja ohjevideoita seka digitaalisia palvelupolkuja.

Yhteiset toimenpiteet lapsille ja nuorille

Kehitetaan alueellisten toimijaverkostojen kanssa lahilikunnnan harrastamisen mahdollisuuksia.

Etsitaan ketterin kokeiluin ratkaisuja maaseutualueiden harrastuskuljetuksiin.

Kehitetaan liikuntavalineiden lainausta/vuokrausta asiakaslahtdisemmaksi ja soveltavan likunnan vélinetarpeet huomioiden.

Luodaan uusia toimintamalleja yhteisélliseen liikuntatoimintaan yhdessa yhdistysten ja seurojen seka asukkaiden kanssa. Kannustetaan asukkaita
jarjestamaan vertaisliikuntatoimintaa omalla asuinalueella (vertaa: Oulun kaupungista tuttu Lahirahina -malli) viestimalla ja koordinoimalla toimintaa.
Hybédynnetaan vaikuttavaksi todettuja malleja seka uusia digitaalisia innovaatioita lasten ja nuorten liikkumaan kannustamisessa.
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OHJATUN LIIKUNNAN PALVELUIDEN TUOTTAMINEN JA KOORDINOINTI Toteutetaan liikkumisen edistamisen vaestdtason kampanjoita ja tapahtumia tyéikaisten ja ikdihmisten

Kuopion kaupungin eri yksikét, urheiluseurat, yhdistykset, tydnantajat ja yritykset luovat likkumisen edistdmiseksi.

yhdessa laajan ohjatun liikunnan palvelutarjonnan. Kaupungin palveluissa ohjattu ryhmalii- * Kehitetadan ja lisdtaan luonnossa tapahtuvaa ohjattua liilkuntaa ja lisatdan valmiuksia luonnossa liikkkumiseen

kunta toteutuu laajalle kohderyhmalle kansalaisopiston palveluissa. Heille, joilla tuetun lii- eri tahojen yhteistyona (kohteet ja taidot tutuksi)

kunnan tarve on suurempi (ikdihmisille ja liikunta-, ty6- tai toimintakyvyltaan rajoittuneille * Vahvistetaan likkumiseen innostamista osana Kuopion avointa asukastoimintaa.

henkildille) ohjattua ryhmaliikuntaa jarjestaa kansalaistoiminnan palvelut. Ohjattua luonto- » Liikuntahallien vapaita paivavuoroja otetaan tehokkaammin muiden kavijaryhmien kaytt66n kayttdasteen

likuntaa jarjestetaan yhteistydssa useiden tahojen kanssa. Ohjatulla toiminnalla luodaan kasvattamiseksi ja edullisen tai maksuttoman liikkuntamahdollisuuden tarjoamiseksi heikommmassa asemassa
turvallisuutta, sosiaalisia kontakteja seka liikkumisen saannéllisyytta. Ohjattua ikaantyneil- oleville asukkaille.

le suunnattua lilkuntaa tarjoavat myds lukuisat vapaaehtoiset vertaisohjaajat. Myés tyoi- « Mahdollistetaan tuen saanti kuntosaliharjoittelun ja muun liikuntaharjoittelun aloittamiseen. Kehitetdan virtuaalisia startti-
kaisia innostetaan liilkunnan vertaistoimintaan. kursseja ja lyhytkursseja sdannodlliseen harjoitteluun ohjaamiseksi.

» Vahvistetaan kansalaisopiston roolia suurten ryhmamassojen liikuttajana niin kaupunki- kuin maaseutualueilla
kulloistenkin resurssien puitteissa. Pyritadn mahdollistamaan entistd useammalle mahdollisuus osallistua
itsed innostavaan kansalaisopiston ryhmaliikuntaan.

» Maaritetaan tyodikaisten, ikdantyneiden ja iakkaiden liikkumisen edistamisen palveluiden roolit, vastuut ja
palveluketjut kaupungin, hyvinvointialueen ja muiden sidosryhmien valilla.

* Kehitetaan tyodikaisten vertaisohjaaja- ja kaveritoimintaa ja siihen tarvittavaa koulutusta.

» Pyritaan tavoittamaan 20-35-vuotiaat kuopiolaiset kohdentamalla kansalaisopiston likuntapalvelutarjontaa
ao. kohderyhmalle.

* Kehitetdan ohjatun liikkunnan saavutettavuutta ja resurssiviisautta virtuaalitoteutuksin.

* Yhdenvertaistetaan liikuntatuotteiden hinnoittelukdaytontdja.

LIIKKUMAAN OHJAUKSEN PALVELUIDEN JA LIIKUNTANEUVONTAPALVELUIDEN * Liikuntaneuvonnan ja likkumaan ohjauksen palveluketjujen rakentaminen ja palvelun kapasiteetin kasvattaminen
KEHITTAMINEN yhteistydssa Hyvinvointialueen, tutkimus- ja oppilaitosten seka yhdistysten kanssa.

Lilkkumaan ohjausta ja liikuntaneuvontaa toteutetaan jatkossa monialaisesti kaupungin, » Tuotetaan tapahtumia, palveluja ja tuotteita, joissa yhdistetaan kulttuuria ja liikuntaa - henkista, esteettista
jarjestéjen, hyvinvointialueen seka tydpaikkojen kesken. Hyvinvointialueen vakiinnutettua jafyysista hyvinvointia.

toimintansa elintapaohjauksen jarjestdmisvastuu kuuluu hyvinvointialueelle. Liikuntaneu- * Kehitetdan kannusteita jainnosteita "tuuppaamaan” liikkumista suunnittelevia tai aloittelevia liikkumisen pariin.
vonnan palveluketju ja roolitukset tullaan maarittelemaaan tarkemmin. Kaupungin liikku- » Kehitetdan kohderyhmakohtainen liikkumisen palvelutarjotin. Huomioidaan monikulttuuriset liikkkujat aiempaa
maanohjauksessa pyritdan tulevaisuudessa keskittdmaan toimintaa laajoille kohderyhmil- systemaattisemmin.

le erityisesti eldaman taitekohdissa. « Kannustetaan tydpaikkoja tarjoamaan tydntekijdille liikunta- ja ravitsemusneuvontaa- seka ohjausta tydssa

jaksamisen, seka vetovoimaisuuden tueksi.
» Kartoitetaan liikuntakummi- tai liikuntakaveri-toiminnan olemassa olevia digitaalisia sovelluksia tai muita malleja,
joissa vapaaehtoiset toimivat tydikaisten apuana liikkumisen aloittamisesssa.
« Tuotetaan LiikkuvaKuopio -verkkosivulle liikkumisen aloittamista helpottavaa, innostavaa ja ohjaavaa materiaalia.
« Kannustetaan eldkkeelle jaavat liikkkumisen pariin heti eldkkeen alkuvaiheessa. Kampanjoidaan esittelytilaisuuksien
ja muun elakelaisiin kohdentuvan viestinnan kautta.
» Selvitetdan malleja kotiin jadneiden ikadntyneiden tavoittamiseen vertaistoiminnan keinoin
(Voimaa vanhuuteen mallit ym).
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OMATOIMISEN LIIKUNNAN PALVELUIDEN KEHITTAMINEN » Tuotteistetaan tyodikaisille palvelutuotteita, jotka kannustavat ja sitouttavat saannélliseen liikuntaan.
Omatoimisen liikkkumisen vaivattomuutta kehitetdaan helpottamalla liikuntapalve- * Tuotteistetaan Kuopion latuverkosto ja markkinoidaan Kuopiota hiihtdjan unelmakaupunkina.
luiden hankkimista ja liikkuntapaikkojen |6ytymista. Kuopiossa on erinomaiset edel- Kuopion pyoérailyn tuotteistaminen myés tarpeen.
lytykset omatoimiseen liikkumiseen sisalla ja ulkona, rakennetussa ja rakentamat- * Tehdaan kaupungin liikkuntatuotteiden ostaminen niin helpoksi kuin mahdollista.
tomassa ymparistdssa. Luontoliikkumisen mahdollisuuksia tuodaan esiin maaratie- » Lisataan liikkunta- ja luontokohteiden saavutettavuutta (yhteiskyydit, -kuljetukset, luontokohteiden
toisestija tehdaan liikuntahalleihin tutustuminen luontevaksi. lkdantyneiden osalta bussipyséakkien tunnisteet, joukkoliikenneyhteydet)
likuntapalveluissa on tarpeen kiinnittaa huomiota tarjolla olevien etuuksien markki- * Kehitetaan palvelulinja-auto PALI-linjoja yhteistydssa palveluntuottajan kanssa siten, etta ne mahdollistavat
nointiin ja liikuntapalveluihin saattamiseen. likuntapaikkojen saavutettavuuden.

* Tuotetaanluonnon hyvinvointivaikutuksiin pohjautuvia palveluja ja luontoliikuntatapahtumia yhteisty6ssa
eri tahojen kanssa.

» Jarjestetaan ohjattuja retkia Idhiluontoon, jotka kannustavat omatoimiseen luontoliikkumiseen.

* Seurojen kanssa yhteistyossa Liikuntalauantai -konseptin monistaminen aikuisliikuntaan

* El3kelaisten Hyvinvointirannekkeen tavoitteellinen kehittdminen ja kayttajajoukon laajentaminen.

* Kehitetaan ikadntyneille liikuntatilojen ja kuntosalien perehdytysta saanndllisena palveluna, jossa
opastetaan myos PALI-linjojen kayttoon.

» Kehitetaan liikkumisen POP-up-tapahtumia palveluasumiseen yhdessa Hyvinvointialueen kanssa.

TYOPAIKOILLA, -MATKOILLA JA TYOPAIVAN SISALLA TAPAHTUVAN « Kuvataan videoita Kuopion kauneimmista reiteista kévelyn ja pyérailyn houkuttelevuuden lisdédmiseksi.

FYYSISEN AKTIIVISUUDEN LISAAMINEN » Edistetadn monialaisesti Kuopion kavelyn ja pyorailyn edistdmisen suunnitelman toimenpiteiden toteutumista,

Arjen asioinnit seka tydpaikoilla ja tydmatkoilla tapahtuva liikkuminen rakentavat suu- kiinnittden erityistd huomiota esteettdmyytta kehittavien matkareittikuvausten luomiseen.

ren osan kuopiolaisten aikuisten liikkumisen perustasta. Kavelyn ja pyérailyn edistamises- * Kehitetaan uusia kannustavia liikuntamalleja kaupungin henkiléstdlle. Innostetaan esimerkiksi tyontekijoita likkumaan
sa korostuu monialainen yhteistyé. Turvalliset kulkuvaylat ehkaisevat kaatumisia ja niiden tyopaivan yhteydessa oman yksikdn mahdollisuuksien mukaisesti,

korkeita kustannuksia ja esteettisesti miellyttavat reitit houkuttelevat liikkumaan valimat- » Otetaan kaupungin organisaatiossa vahvasti kaytt66n tutkimustieto liikunnan merkityksesta sairauspoissaoloille.

kat lihasvoimin. Juurrutetaan liikkuvan tydpaikan toimintamalleja.

» Selvitetadn yhdessa Kansalaisopiston kanssa mahdollisuutta jarjestaa tyoikaisten virtuaaisia ja fyysisia
likuntaryhmia keskella paivaa, joka mahdollistaisi tydpaivan tauoilla tapahtuvan liikkkumisen.
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Nykytilan kokonaisarviointi*)

LiikkuvaKuopio-ohjelman toimintatavoilla tuetaan ja luodaan edellytyksia Kuopion
kaupungin liikkumisen edistamistydlle. Sujuva poikkihallinnollinen yhteisty®o, liikkkumi-
sen verkostotyo, selkea ja tehokas ulkoinen viestinta seka kuntalaisten osallistami-
nen luovat pohjan kaikkia asukkaita palvelevan liikkkumisymparistdn ja mukavan liikun-
nallisen tekemisen suunnitteluun seka toteuttamiseen.

LIIKKUMISYMPARISTOJEN -PALVELUKOKONAISUUS

» Kaupungissa vahvaa perinnetta ja osaamista strategiseen olosuhdety6-
hon ja laaja-alainen ymmarrys liikkkumisymparistojen kokonaisuudesta
—resursseja panostetaan muihinkin kuin varsinaisiin liilkkuntapaikkoihin

» Kaupungilla osaavaa ja kokenutta liikkkumisymparistéjen kehittamiseen
ja kunnossapitoon liittyvaa henkilostoa

* Kaupungin ja seurakentan valilla sujuva yhteistyo

» Kaupungillaluotuna toimivat yleisperiaatteet, joiden mukaan tehdaan
yhteisty6ta yksityisten liikuntapaikkahankkeiden kanssa. Suhtautuminen
yksityisiin hankkeisiin vahvasti kannustava.

» Kaupunkistrategia tukee rohkeaa olosuhdetyé6ta - Lupa tehda toisin.

« Kaupungilla hyva brandi liikkuntakaupunkina, mutta brandi voisi kaivata kir-
kastamista / teravoittamista

* Omatoimiseen liikkumiseen liittyvat tarpeet jadvat muiden tarpeiden
varjoon kaavoitusprosesseissa - uhkana riittamattéomat liikkunta-, puisto-
ja viheralueet seka paivakoti- ja koulupihat.

» Osaamisen sailyttdminen tulevaisuuden haasteita — osaajien rekrytointi
kuntapuolella hankalaa ja toimiva sapluuna henkilévaihdoksiin puuttuu

 Liikkumisymparistdjen yllapidon resurssit kapeat suhteessa palvelu-
odotuksiin

 Liikuntaolosuhteisiin liittyva tiedottaminen liian passiivista ja toiminta-
tavoiltaan kaavamaista

* Yhteistyomalleissa joiltakin osin viela kehittamista —mm. seurojen valisen
yhteistyon lisaaminen ja yhteistyo Tahkon alueen toimijoiden kanssa

Kuva 16.

Tehokkaan ja kitkattoman tyon mahdollistamiseksi ohjelman toimenpiteiden
toteuttamisessa kiinnitetaan erityistd huomiota palveluiden fiksuun resurs-
sointiin ja tehtavien organisointiin, henkiloston osaamisen tukemiseen seka
johtamisen kehittamiseen.

LIIKKUMISEN EDISTAMISEN PALVELUIDEN -PALVELUKOKONAISUUS

Liikkuva Kuopio -brandi yhdistanyt ja selkiyttanyt palvelutarjontaa

* Ydintoimijoilla vahvaa halua hallintokuntien valiseen yhteistyohon
ja hyva tuki kaupungin johdolta liikkumisen edistamistydlle

« Joustava, kehittamishaluinen ja nopeasti reagoiva organisaatio
liikkumisen edistamistyossa

» Paljon tiedolla johtamiseen liittyva dataa olemassa

* Organisaatiossa laaja-alainen ymmmarrys liikunnan merkityksesta

hyvinvointityossa

» Liikkumisen edistamistydn kokonaiskoordinaatiossa, roolituksessa ja
toimintavoissa epaselvyyksia. Toisaalta myds osa ydintekijoista ylikuor-
mittuneita, mika heikentaa yhteistyon edellytyksia

» Viestinnassa tunnistettuja kehittamistarpeita - mm. liikunnan aktivoin-
tiin liittyva materiaalia verkkosivuilla lilan vahan, markkinointiviestinnan
resursseja heikosti saatavilla ja viestinta osin epayhtenaista

» Olemassa olevan monipuolisen tiedon hyddyntamisessa kehittamista
— erityisestijo olemassa olevien hyvien toimintamallien kayttoon
ottamisessa
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LIIKKUVAKUOPIO -PALVELUJEN KOKONAISKOORDINAATION

KEHITTAMINEN

Liikkuva Kuopio -ohjelman menestyksekas toteutuminen edellyttaa tiivista ja

yhteiseen tavoitteeseen sitoutunutta poikkihallinnollista ja monitoimijaista yhteistyota.
Ohjelman mukainen kehittdminen vaati selkeat ja toimivat yhteistyérakenteet. Liikkuva-
Kuopio-viestinta tavoittaa kuopiolaiset hyvin. Viestinnan segmentointia (kohderyhmakoh-
taisuutta ja monikanavaisuutta kehitetdan suunnitelmallisesti,

jotta asiakkaat tavoitetaan entista paremmin.

Yhteiset toimenpiteet

* Luodaan LiikkuvaKuopio -liikkkumisen edistamisen poikkihallinnollinen tyéryhma, joka seuraa ja suuntaa
kehittdmistoimenpiteita ohjelman mukaisesti.

» Rakennetaan sujuva yhteistyd liikkumisen edistamiseen, josta ovat vastuussa seka hyvinvointialue etta kaupunki.

« Tiivistetdan yhteisty6ta urheilun ja liikunnan edistdmiseen asiantuntijoiden kanssa, tarkastellaan etenkin eri
alueiden valista tasa-arvoa urheiluharrastusten ja koulutusten mahdollistamisessa.

» Kehitetdan seurayhteisty6ta ja Kuopion seurafoorumin toimintaa yhdessa Pohjois-Savon liikkunnan ja seurojen kanssa.

* Kehitetaan edunvalvontajarjestdjen kanssa tehtavaa seka heidan valistaan yhteistyota liikkumisen edistamisen osalta.

» Organisoidaan uudella tavalla luontoliikuntaan ja liikkuntamatkailuun ja -tapahtumiin liittyvien palveluiden
tuottamistavat yhdessa kumppaniverkoston kanssa.

* Kehitetdan yhteisty6ta paikallisten liikuntayrittajien kanssa.

» Kaynnistetaan valmistelu Pohjois-Savon Liikunnan kanssa mahdollisen Pohjois-Savon liikuntaohjelman
toteuttamiseksi. Tavoitteena kehittaa liikkumista yli kuntarajojen.

Liikkumisen edistamisen ohjelmatoiminnan kehittaminen

* Vahvistetaan ja yhdenmukaistetaan Liikkuvan varhaiskasvatuksen toimintaa ja toiminnan seurantaa ja arviointia.

* Vahvistetaan LiikkuvaKoulu-toimintamallia systematisoimalla likkumisen seurantaa ja toimenpiteiden
vaikuttavuuden arviointia.

* Otetaan vahvemmin toisella asteella kayttéon LiikkuvaOpiskelu -malli ja toimenpiteiden seuranta.

* Tyodikaisten likkumisen edistamisessa hyddynnetaan Liikkuva aikuinen -ohjelman toimintamalleja, kampanjoita
ja koulutuksia.

» Osallistutaan aktiivisesti lkainstituutin koordinoimaan lkiliikkujat -ohjelman mukaiseen ikdihmisten

likkumisen edistdmisen kehittdmiseen.

Kehitetdan jalankulkua ja pyorailya yhteistydssa Kavelyn ja pyorailyn edistdmisohjelman kanssa.

LIIKKUVA KUOPIO -OHJELMAAN LIITTYVAN VIESTINNAN KEHITTAMINEN
Palveluiden kehittdmisen ohella LiikkuvaKuopio -ohjelma on vahvasti viestinnallinen ohjel-
ma. Ohjelman entista vahvempi jalkauttaminen vaatii lisdpanostuksia viestinnan toteutus-
tapojen ja koordinoinnin kehittamiseen seka resurssointiin.

Viestinnan koordinointi, vastuiden jakaminen seka resurssointi

» Koko kaupunki viestii yhdessa liikkumispalveluista "“LiikkuvaKuopio -tiimina".

» Laaditaan LiikkuvaKuopio -viestintdsuunnitelma. Synkronoidaan tyé KulttuuriKuopion viestintasuunnitelman kanssa.

» Madritelldan eri toimijatahojen vastuut viestintatydssa ja varmistetaan viestintatyolle riittavat resurssit seka
kaupungin henkikdstdn osaaminen muun muassa koulutusten ja rekrytointien kautta.

Mista eri ryhmille viestitaan erityisesti

» Korostetaan arkiliikkumisen, Idhiluonnon ja luonnossa liikkkumisen merkitysta kaikille kohderyhmille.

* Viestitaan jatkuvasti hyvinvointirannekkeista ja muista liilkuntapaikkojen palvelutuotteista.

* Markkinoidaan aktiivisesti Kuopion liikunnan poikkeuksellisen laadukkaita ja monipuolisia kaupunki- ja
maaseutualueiden liikkuntaolosuhteita.

» Kannustetaan perheitd omatoimiseen liikkumiseen kampanjoiden avulla ja tarjotaan heille liikkumiseen ohjeita
seka inspiraatiota.

* Viestitdan aikuisten liikkumismahdollisuuksista lasten liikuntaharrastusten Idheisyydessa.

* Viestitaan eldkelaisille liikuntapaikkojen hiljaisista ajoista, jolloin liikkuminen on rauhallista.

* Edistetaan tydmatkaliikuntaa kampanjoin ja kannustein.

©
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LIIKKUVA KUOPIO -OHJELMAAN LIITTYVAN
VIESTINNAN KEHITTAMINEN

Liikkumaan innostaminen viestinnan keinoin

» Kiinnitetaan viestinnassa huomiota liikkumisesta kaytettavaan kieleen, mielikuviin ja asukkaiden ennakkoasenteisiin. Muokataan mielikuvia esimerkiksi
viestimalld mukavasta tekemisesta ja liikkkumisesta urheilun ja liikunnan sijaan.

* Innostetaan asukkaita likkumaan muun muassa samaistuttavien tarinoiden, sosiaalisen median kampanjoiden seka verkosta I6ytyvien videosisaltdjen
kautta, joissa hyddynnetaan mahdollisuuksien mukaan kohderyhman vertaisten tuottamaa sisaltoa.

* Toteutetaan viestintaa sosiaalisen markkinoinnin keinoin. Liikkumisen edistamisen viestinnassa tulee tavoitella aina sisdisen motivaation lisaamista
psykologisia perustarpeita (autonomian, kyvykkyyden ja kuuluvuuden tarve) tukevan viestinnan keinoin.

» Lisataan liikuntapaikkojen, -ryhmien ja -kurssien saavutettavuutta tuottamalla niista esittelysisaltdja, jotta asukkaat padsevat tutustumaan niihin etukateen.

» Kehitetaan liikuntapaikkojen fyysista ja verkkoviestintaa saavutettavammaksi.

Kohderyhmakohtaisuus viestinnassa

* Suunnitellaan kohderyhmakohtaista viestintaa ja raataléidaan viestit seka kanavat lapsille, nuorille, tyikaisille ja ikaantyneille seka paljon tai vahan liikkuville.

» Korostetaan viestinnassa tarpeen mukaan sita, mille kohderyhmalle palvelu on suunnattu.”

» Seurataan saanndllisesti asukkaiden viestinta-preferenssien muutosta esimerkiksi viestintakanavien osalta ja mukautetaan viestintaa tarvittaessa.

* Uudistetaan LiikkuvaKuopio -ohjelman verkkosivuja seka sosiaalisen median kanavia kohderyhmakohtaisuuden nakékulmasta.

* Kehitetaan alue- ja kohderyhmakohtaisia esittelypaketteja liikuntatarjonnasta.

» Jarjestetaan saanndllisesti kaupungin lilkkuntapalveluinfotilaisuuksia eri kohderyhmille.

* Tuodaan viestinnan kuvastossa esille monenlaisia vaestéryhmia.

YHTEISSUUNNITTELUN JA PALVELUMUOTOILUN
VAHVISTAMINEN

LiikkuvaKuopio -ohjelmaan liittyvien palveluiden ja muiden
sisaltdjen tuottamista on tehty kaupunkilaisia ja paikallis-
toimijoita aktiivisesti osallistaen seka hyddyntden moni-
puolisesti palvelumuotolun toimintamalleja. Tata jatke-
taan ohjelman toteutuksessa.

Toteutuksessa ohjaavana periaatteena toimii se, etta kau-
punkilaiset ovat aktiivisia toimijoita palveluiden ja ympa-
ristdjen suunnittelussa. Tama nakdkulma mahdollistaa so-
siaalisesti kestavan kaupunkikehittamisen, jossa panos-
tetaan kehittdmisen mahdollisuuksiin ja tarkastellaan
tietoisesti asukkaiden kokemuksia tiloista ja palveluista
hyvinvoinnin ja osallisuuden mahdollistajina.

Yhteiset toimenpiteet
» Osallistetaan kaupunkilaisia kohderyhmittain palveluiden ja niiden viestinnan suunnitteluun. Hyédynnetaan asukkaiden
osallistamisessa apuna tempauksia, kokeiluja, lapinakyvaa viesintaa seka ulkoisia kannustimia kuten esimerkiksi arvontoja.
« Tarkastellaan kayttajien esteit3, likkumisen aloittamisen syita seka liikuntapalveluiden prosesseja ja muodostetaan
tiedosta palvelumuotoilun keinoin toimivampia prosesseja seka uusia konsepteja.
» Kehitetdadn kohderyhmakohtaisia palvelutarjottimia, joista liikkumisen palveluita on helppo kohdentaa asiakkaille.
* Toteutetaan liikuntapalveluiden suunnittelua poikkihallinnollisessa yhteistydssa likkumisen ekosysteemin toimijoiden kanssa.
Missa asioissa eri kohderyhmia erityisesti osallistetaan?
» Selvitetaan perheilta saanndllisesti, mitka ovat kunakin aikana vetovoimaiset liikkkumisen muodot ja pyritdan tarjoamaan
niita lajikokeiluina seka osana Liikuntalauantai -konseptia.
» Selvitetaan nuorilta sadanndllisesti, mika saisi heidat liikkumaan, millaisia esteita he kohtaavat ja mitka lajit heita kiinnostavat,
seka missa heille kannattaisi viestia. Tavoitellaan yksinaisia ja vahan liikkuvia nuoria yhdessa etenkin nuorisopalveluiden,
etsivan nuorisotyén ja nuorisovaltuuston kanssa.
* Osallistetaan tyoikaisia ja ikaantyneita kohderyhmakohtaisesti etenkin omatoimisen likkumisen palveluiden kommmentointiin ja suunnitteluun.
» Osallistetaan vahan liilkkuvia asukkaita, jotta voidaan tunnistaa eri kohderyhmien esteet, tarpeet ja toiveet mukavan seka liikuttavan tekemisen
suunnittelussa. Pohditaan yhdessa keinoja likkumiseen innostamiseen.

TIEDOLLA JOHTAMISEN KEHITTAMINEN
LiikkuvaKuopio -ohjelman tukena on vahva tietopohja,
jota on aktiivisesti koottu hydédyntaen omaa paikallista se-
ka valtakunnallista tutkimus- ja selvitysty6ta. Tiedolla joh-
tamisen kehittamisen erityishaaste lahivuosille on tiedon
hyddyntamisessa ohjelman toimenpiteiden suuntaami-
sessa ja sisalldllissa kehittamisessa.

* Vahvistetaan liikkumisen edistamisen tietopohjaa kokoamalla aktiivisesti yhteen ajantasaista liikuntaan ja liikkumisen liittyvaa tutkimusaineistoa ja tehden
tiivista yhteisty6ta tutkimuslaitosten kanssa
* Luodaan pysyva toimintamalli, jolla koottua ja jalostettua tietoa tuodaan ohjelman kdytannén toimijoiden
tydn tueksi, esimerkiksi poikkihallinnollisen liikunnan edistdmisen tyéryhman kautta.
* Koulun ja varhaiskasvatuksen rooli on lasten ja nuorten liikkkumisen kannalta keskeinen. Seurataan likkumisen maaraa kouluilla.
* Selvitetaan saanndllisin valiajoin asukkaiden liikkkumistarpeita ja preferensseja eri kohderyhmia osallistaen, silla likkumisen tavat ja tarpeet muuttuvat vuosien myéta.
» Vahvistetaan osallistumista liikkkumisen edistamisen valtakunnalliseen ja kansainvaliseen yhteistydhén, haetaan maailmalta
malleja ja viedaan LiikkuvaaKuopiota maailmalle.
» Edistetaan kestavan kehityksen mukaista likkumista osana One Health -lahestymistapaa.
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Lahteet

Liikkkumissuositukset, aikuiset

Liikkkumalla terveytta — askel kerrallaan. Viikoittainen liikkumisen suositus 18-64-vuotiaille. UKK-instituutti, 2019.
Liikkumissuositukset, lapset ja nuoret

lloa, leikkia ja yhdessa tekemista - varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset

- Opetus- ja kulttuuriministerio (okm.fi)

Liikuntapolitiikan koordinaatioelimen nimittdma lasten ja nuorten liikkumissuositus -tyoryhma.
Liikkumissuositus 7—-17-vuotiaille lapsille ja nuorille.

Opetus- ja kulttuuriministerion julkaisusarja 2021:19.

Varhaiskasvatuksen liikkuntasuositus lloa, leikkia ja yhdessa tekemista - varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden
suositukset - Opetus- ja kulttuuriministerio (okm.fi)

Liikkumissuositukset, soveltava liikkuminen

Soveltavat liikkumisen suositukset - UKK-instituutti (ukkinstituutti.fi)

Liikkumissuositukset, ikaantyneet
Vireytta liikkumalla. Viikoittainen liikkkumisen suositus yli 65-vuotiaille. UKK-instituutti, 2019.

Yleiset liikkumissuositukset

Liikunnan Kaypa hoito-suositus Liikunta (kaypahoito.fi)
Lilkkuntaneuvonnan valtakunnalliset suositukset on julkaistu - Liikuntaneuvonta
Liikuntaraportit ja selonteot

Liikuntaraportti. Suomalaisten mitattu liikkuminen, paikallaanolo ja fyysinen kunto 2018-2022 (valtioneuvosto.fi)

Luonnon virkistyskaytdn valtakunnallinen inventointi Suomalaisten ulkoiluaktivisuus sailynyt korkeana

— luontoalueet entisté aktiivisemmassa ja monipuolisemmassa kaytéssa | Luonnonvarakeskus (luke.fi)

Valtioneuvoston selonteko liikuntapolitiikasta Valtioneuvoston selonteko liikuntapolitiikasta (okm.fi)
Sosioekologiset mallit likkumisen edistdmiseen

Esimerkki sosioekologisista malleista: paikallaanolon vahentaminen - UKK-instituutti (ukkinstituutti.fi)
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