PAPUJEN OPETTELIJAN KORTTI
NIMI:

Palkokasvit
HERNE HARKAPAPU KIKHERNE LINSSI KIDENYPAPU SOIJA

SOIN ROHKEASTI OSALLISTUIN HIENOSTI

RUOKAHETKEEN

TUTUSTUIN ERI AISTEN

Supersankarit

HERNESTI FABA KIK LI SOYA

%fﬁﬁwﬁ&

aavutukset voi merkitd ruutuihin leimalla,
tarralla tai vaikka itse piirtimalli tai
merkitsemalla.

Palkokasvit ovat kasvikunnan "supersankareita’.
Ne ovat ravitsevaa ja terveellistd ruokaa, jonka
kasvattaminen tekee hyviid myos ympdristolle.

Palkokasvit parantavat maaperii ja ruokkivat
polyttdjid. Ne ovat hyvid myos ilmastolle.
Tutustumalla palkokasveihin ja syomilld enemmian
palkokasviruokia teemme hyvid maapallolle!

Palkokasviruuat auttavat meitid elimaidn terveempind.
Ne ruokkivat suoliston hyvid mikrobeja, kasvattavat
lihaksia ja auttavat aivoja ja verenkiertoa toimimaan.
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