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Kansalaistoiminnan
palvelut on jatkossa
Yhteisopalvelut

Kuopion kaupungin kansalaistoiminnan palveluiden
nimi on uudistunut 1.1.2026 alkaen Yhteisopalveluiksi.
Kuopion kaupungin Yhteis6palveluiden toiminta jatkuu
kuitenkin tuttuun tapaan edistdaen muun muassa
liikuntaa, kulttuuria, osallisuutta ja hyvinvointia.

Tasta esitteesta [6ydat vinkkeja ja sisaltoja arkeesi
kevatkaudella 2026. Luvassa on kulttuuria, liikuntaa,
tapahtumia ja muuta yhdessaoloa Kuopion kaupungin
yhteisdpalveluiden tarjoamana.

Tilaa myds kuukausittain ilmestyva Hyvis-uutiskirje
osoitteesta: uutiskirje.kuopio fi.

Ohjelmamuutokset mahdollisia.


http://uutiskirje.kuopio.fi

Maksuttomia

tapahtumia

Paivatanssit Alava-talolla, Siikkaniemenkatu 4

Tervetuloa nauttimaan musiikista ja tanssimaan livemusiikin tahtiin!
Paivatanssit ovat kaikille avoimia ja maksuttomia ja niita voi tulla my&s vain

kuuntelemaan. Tila on esteetdn

Hankihohteen tanssit
14.1.2026 klo 12.00—14.00
Petri Hervanto

Savolaisten rakastamalta, vuoden 1999
tangokuninkaalta Petri Hervannolta
kuullaan taattua laatua olevaa iskelma- ja
tanssimusiikkia ripauksella glamouria.

Sydantalven tanssit

4.2.2025 klo 12.00-14.00
Mummopunk ja
Shakin'Skeletons

Mummopunkin réavakka kokoonpano
yhdistaa punkin energian elaman-
kokemukseen, joka ei kumartele ketaan.
Mummopunk on danekas, rohkea ja taynna
asennetta —mutta huumorilla ja sydamella.

Vuonna 2011 lisalmessa perustettu
Shakin’Skeletons sai alkunsa Dr.Feelgoodin
biisien soittamisesta, mutta nykyisin ne
ovat vaihtuneet muihin rytmimusiikin
iskubiiseihin. Yhtyeen keikalla tanssitaan
rockia, eiiskelmaa!

Kevattalven tanssit
4.3.2026 klo 12.00-14.00
Markku Uhlback

Markku Uhlback on monipuolinen
kuopiolainen laulaja-luokanopettaja,
joka tulkitsee suomalaista musiikkia
uskomattomalla herkkyydella.
Markku tunnetaan myés Seindjoen
tangomarkkinoiden tuplaprinssina.

Vapputanssit

30.4.2026 klo 12.00-14.00
Jari Partanen

& Sami Soininen duo

Jari Partanen & Sami Soininen Duo on
monipuolinen ja kokenut tanssimusiikin
esiintyjapari, joka on tarjoillut laadukasta
viihdetta jo vuodesta 1992.




Markku Uhlback.
Kuva: Jesse Karjalainen

Mummopunk.
Kuva: Terhi Rissanen

Paivatanssit
Juankosken
Seurantalolla,
Kisapolku 4

Tervetuloa nauttimaan musiikista ja
tanssimaan livemusiikin tahtiin.
Paivatanssit ovat kaikille avoimia ja
maksuttomia.

Musiikista vastaa Juankosken Kevyen
Musiikin Tuki ry. Paikalla myds Juankosken
Kuntoilijat ry:n kahvio, kdteismaksu.

Torstaisin
22.1./19.2./19.3./23.4./ 14.5.2026
klo 16.00-18.00

Shakin’Skeletons.
Kuva: Virpi Laukkanen




Kansallisen
veteraanipaivan juhla

ma 27.4.2026 klo 12-14,
Kuopion Musiikkikeskus

Kansallista veteraanipaivan juhlaa vietetaan
Kuopion Musiikkikeskuksen Valohallissa

ma 27.4.2026. Kahvitus alkaa klo 12.00
(kahvitus/istumapaikkoja rajoitetusti 200
henkil6lle) ja juhla klo 13.00. Juhla on kaikille
avoin. Kuopion kaupunki toteuttaa juhlan
yhdessa veteraanijarjestojen kanssa.

Vireytta mieleen
-senioritapahtuma

ke 6.5.2026 klo 10-14 , Puistokartano

Kuopion senioritydryhman jarjestama
maksuton tapahtuma, joka on suunnattu
erityisesti senioreille tarjoteniloa ja hyvaa
mielta. Paivan aikana ohjelmaa, luentoja ja
toimintaa mielen ja kehon virkistamiseksi,
teemana Universumi siséllamme - Kuopion
museon Stardust -nayttelyn innoittamana.

Hyvan tuulen voima
- Rollaattoriralli

la 6.6. klo 10-11, Kuopio torin ymparisto
Ika ei ole vain jarru — se on moottori!

Jokainen ika tuo mukanaan kokemusta,
tarinoita ja viisautta —juuri sita
polttoainetta, jota yhteiskunta tarvitsee
kulkeakseen eteenpain.

Lahdetaan yhdessa Rollaattoriralliin,
nayttamaan etta ika on arvokas, kaunis ja
juhlimisen arvoinen. Tama ralli ei mittaa
nopeutta tai matkaa, vaan elamaniloa,
yhteisollisyytta ja rohkeutta olla nékyvissa.
Tule mukaan sen ikdisena kuin olet —
rollaattorilla taiilman.

Lahto klo 10 Siskotytt6-patsaalta.
Kartanlukijan opastukselle kuljetaan reittia
Kauppakatu — Ajurinkatua — Torikatu. Reitin
varrella kohdataan Siskotytto, Oksapoika
ja Nalliainen. Mukana myds rollaattorien ja
apuvalineiden varikkopiste, jossa tuunataan
rollaattori tai muu apuvaline oman maun
mukaiseksi.

Rollaattoriralli on osa Torikatufestivaalin
ohjelmaa.

Jarj. Hyvinvointia kulttuurista ikdihmisille
Pohjois-Savoon -hanke ja Kuopion kaupunki
yhteistydssa Torikatufestivaalin kanssa



Kulttuurista iloa arkeen

Kulttuuriluotsi
mukaasi?

Vapaaehtoiset kulttuuriluotsi lahtevat
kaveriksesija avuksesi kulttuurin pariin. He
voivat tarvittaessa varata liput ja saattaa
sinut kotoa. Kulttuuriluotsitoiminta on
maksutonta. Palvelun tilaajana maksat vain
omat matkasija paasylippusi kohteeseen.
Toiminta on suunnattu yli 60-vuotiaille
kuopiolaisille.

Kulttuurikohteita ovat Kuopion
kaupunginteatteri, Kuopion taidemuseo,
Kuopion museo, Kuopion korttelimuseo,
Kuopion kaupunginkirjasto ja lahikirjastot,
VB-valokuvakeskus, Kuopion

kaupunginorkesteri, Kuopion konservatorio,

RIISA Suomen ortodoksinen kirkkomuseo
ja Kino Kuvakukko/Hopeatdhdet-
elokuvakerho. Lisaksi kaikki kaupungin
jarjestamat maksuttomat tilaisuudet.

Lisaksi kulttuuriluotsit jarjestavat
ryhmatoimintaa seka vierailevat erilaisissa
ikdantyneiden ryhmissa kulttuurimateriaalin
kanssa. Vierailut ovat maksuttomia ryhmille.

Kulttuuriluotsit kulttuurikohteisiin
p.0447182 129
terhi.rissanen@kuopio fi

Kulttuuriluotsit ryhmille
p.0447183611
riitta.oksanen@pshyvinvointialue.fi



Kulttuurikahvila 60+

Kuopion kaupungintalon juhlasali, Tulliportinkatu 31

Esteetdn sisdankaynti talon takaovesta

Kuinka kokoat oman
elamantarinasi?
Hannele Raty

ke 14.1.klo 13-14.30

Hannele Raty kay Iapi oman eldmantarinan
merkitysta eli mitka ovat hyddyt, joita oman
elaméntarinan kokoamisella saavutetaan
seka antaa konkreettisia esimerkkeja,
kuinka omaa eldmantarinaa voi alkaa
tyostaa. Luento antaa inspiraatiota ja
evaitd oman eldmantarinan kirjoittamiseen.
Kuulijat saavat my6s materiaalia mukaansa.

Hanna Partanen ja
Taydellinen resepti

Ritva Silvennoinen, Taava Hakala ja
Leea Lepistd

ke 11.2. klo 13-14.30

Kuopion oppaiden Ritva Silvennoinen, joka
on itsekin esiintynyt Hanna Partasena,
kertoo Hannan elamasta kalakukkojen
jaliha- jariisipiirakoiden kuningattarena.
Lisaksi Kuopion kaupunginteatterin
Taydellinen resepti —musikaalin ohjaaja
Taava Hakala seka paaroolissa vuorotteleva
Leea Lepisto tulevat kertomaan syksylla
2025 kantaesityksen saaneesta teoksesta.

Laura Latvalanja

Olavi Siippaisen

elama ja runot

Terhi Tuhkanen-Markkula ja llkka Markkula
ke 11.3.klo 13-14.30

Tana vuonna tulee 105 vuotta
siilinjarveldisen runoilija-ladkari-kirjailija
Laura Latvalan syntymasta ja 40

vuotta hénen kuolemastaan. Hanen
puolisonsa Olavi Siippainen oli puolestaan
kuopiolaislahtoinen kirjailija, joka kirjoitti
monia Kuopiota kuvaavia romaaneja ja
novelleja. Luento koostuu Lauran ja Olavin
eldmankerrasta seka heidan runoistaan.

Vanhan kansan perinteisia
uskomuksia ja luonnontietoutta
Savossa

Hanne Clandér

ke 8.4.klo 13 -14.30

Sukututkija Hanne Clandér kertoo
savolaisista vanhan kansan uskomuksista
seka kansanperinteen luonnontietoudesta.



Kulttuurikahvila 60+ tutustuu

Opastettu kierros Lumoava
—korutehtaalla Neulamaessa
to5.2.klo 12

Kultakuja 6, 70150 Kuopio

Helmikuussa kulttuurikahvila 60+ vierailee
Lumoava-korutehtaalla. Viime syksyn
kierros tayttyi ennatysvauhtia, mutta
tutustumme uudelleen tehtaan historiaan
seka itse tehtaaseen. Kierros eiole
esteetdn, sesisaltaa portaissa kulkemista,
eika hissia valitettavasti ole kaytettavissa.
Vierailun kesto n. 1,5 — 2 tuntia.

lImoittautuminen: bit.ly/lumoava26

Alustus ja opastettukierros ja
Stardust -nayttelyssa Kuopion

Museossa
to16.4.klo 13

Kuopion Museon kevaén nayttely Stardust

— Universumi sisallamme vie tahtien,
alkuaineiden ja koko maailmankaikkeuden
pariin. Kulttuurikahvila 60+ tutustuu
ensin meteoriittien salaisuuksiin lyhyen
Kivia taivaalta -luennon parissa, jonka
jalkeen padsemme opastetulle matkalle
maailmankaikkeuden mysteereihin.

liImoittautuminen:
bit.ly/museo-universumi

Essis by Lasilinkki showroom ja
tehdaskierros

to25.2.klo 13

Yrittdjantie 5

Tutustumme kuopiolaisen yrityksen,
Lasilinkin historiaan, lasilla sisustamiseen
ja siihen, kuinka artesaanilasi valmistuu.
Tutustumiskierros tapahtuu Lasilinkin
tiloissa Neulamaessa ja se sisaltaa
porrasnousuja, kierros ei valitettavastiole
esteetdn.

limoittautuminen: bit.ly/lasilinkki


https://bit.ly/lumoava26
https://bit.ly/museo-universumi 
https://bit.ly/lasilinkki
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Kuvat:
Kaisa Karhunen

Viela virreessa! -yhteislaulukiertue

ti17.2.klo 10, Muusikot Reetta Karhunen

Karttulan asukastila, ja Tatu Lehto tarjoavat

Kissakuusentie 6 konserttieldmyksen ikivihreiden
nuoruusmuistojen parissa.

ke 18.2.klo 13 Tule virittaytymaan muistojen

Alava-talo, matkalle, nauttimaan akustisesta

Siikaniemenkatu 4 tunnelmoinnista seka laulamaan
yhdessa.

ma 23.2. klo 10,

Maaninkatalo,
Maaningantie 32

ti24.2.klo 13
Nilsian Manttu,
Vesitornintie 1



Lenkki-kansanterveyskarnevaali

ke 18.3. klo 13 Alava-talo, Siikaniemenkatu 4

Lenkki -kansanterveyskarnevaali on useista ohjelmanumeroista
koostuva lempean humoristinen ja osallistava elaméantaparevyy, joka
on inspiroitunut maailman tunnetuimmasta kansanterveyshankkeesta,
Pohjois-Karjala-projektista ja tohtori Pekka Puskasta. Esitys sisaltaa
lavakomiikkaa, sketsej, lauluja ja ruuanlaittoa.

Lisaksi esitys vierailee maaliskuussa 2026 Juankoskella ja Riistavedella.
Esityspaiva ja kelloajat tarkentuvat myéhemmin.

Esiintyjat: Nayttamaotaiteilijat Timoi Munne ja Henry Rasanen,
Maarianvaaran teatteri

Kuva: David Huovelin
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Kuva:
Pataluha kollektiivi

Nukketeatteri “Saako liittya seuraan?”

ti 21.4. klo 14, Mantylan palvelukeskus, Untamonkatu 5
ke 22.4. klo 14, Kuopion Museo, Museokatu 1

Saako liittya seuraan? on nykynukketeatterin keinoin tapahtuvia
kohtaamisia ja koskettamisia, joiden aikana teos luodaan yhdessa. Tarinoita
jajutustelua ihmisen kokoisista aiheista. Valineena ihmisen kokoinen

sanaton pappanukke, jota nukettaa ja tulkitsee kaksi henkilda.

Esiintyjat: Nukenrakentaja ja nukketeatteritaiteilija
Terhi Martinez-Abarca ja teatteritaiteen moniosaaja Anne Salmi.



Sanna
Matinniemi.
Kuva: Studio
Leedina Wien

Jenna Ristila.

Kauneimmat karjalaiset lauluni

to 21.5. klo 14, Kuopion kaupungintalon juhlasali

Oopperalaulaja Sanna Matinniemi tulkitsee
Karjalan savelia suurin tuntein. Noin

tunnin mittaisessa konsertissa heratelldén
ihmisilta keratyt karjalaiset toivelaulut
henkiin. Mukana on tunnetuimpia karjalaisia
lauluja kuten "Karjalan kunnailla" seka "Laps
olen Karjalan", mutta my6s jo miltei unhoon
jaaneita koskettavia ja seka tietenkin iloisia
karjalaisia lauluja. Mukana on koko tunteiden
kirjo: herkkyytta ja haikeutta, mutta myés
tarinoiden lamp&a ja voimaa. Laulut vievat
juurille, muistoihin ja maisemiin, jotka yha
elavat sydamissamme.

Juankoskelaissyntyinen, Wienissa

asuva oopperalaulajatar, sopraano

Sanna Matinniemi tekee kansainvalista
ooppera- ja konserttisolistin uraa. Hanen
isoaitinsa oli Karjalan evakoita ja Matinniemi
haluaa kunnioittaa juuriaan ja pitaa ylla
karjalaista laulukulttuuria. My&s pianisti,
tohtorikoulutettava Jenna Ristilalld on
siirtokarjalaiset juuret. Jennan taiteellinen
tohtorintutkinto Taideyliopiston Sibelius
Akatemiassa keskittyy suomalaisten
saveltajanaisten teoksiin 1800-luvulta
nykypaivaan. Kesto noin 1 tunti.

13
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Ryhmatoiminta

Klassista sinulle

Tama ryhma on juuri sinulle, joka haluat
tutustua klassisen musiikinteoksiin ja
saveltajiin mm. Kuopion kaupungin-
orkesterin ohjelman pohjalta. Mitdan
tietoja ja taitoja ei ennalta tarvitse olla.
Ohjaaja: Marja-Liisa Koponen.

Viitena tiistaina Kuopion Musiikkikeskuksen
Valokabinetissa klo 14-15

20.1./3.2./24.2./10.3./ 24.3.
liImoittautuminen avoinna niin kauan kuin

paikkoja riittaa:
bit.ly/Klassista-sinulle-kevat-26

Kuvapajat

Taiteen keinoin tapahtuvaan tekemiseen
syventymista eri teemojen kautta. Aiempaa
kokemusta piirtamisesta tai maalaamisesta
ei tarvita. Ei ennakkoilmoittautumista,
mukaan voi tulla silloin, kun itselle sopii.
Ohjaaja: Johanna Rossi.

Torstain kuvapaja klo 14.00-16.30 Kuopion
museon tydpaja Museokatu 1

29.1./5.2./12.2./19.2./26.2./
KEVATTAUKO /19.3./26.3./2.4./9.4./
16.4./23.4./30.4.

Perjantain kuvapaja klo 14.00-16.30
Mannistén nuorisotalo Latari
Mannisténkatu 15

23.1./30.1./6.2./13.2./20.2./ 27.2./
KEVATTAUKO / 20.3./27.3./10.4./ 17.4./
24.4./8.5.

Keskustan ja Mannistén kuvapajojen
nayttely Kuopion paakirjastolla
11.-16.5.2026.


https://bit.ly/Klassista-sinulle-kevat-26 

Liikkumisesta virtaa

Tule mukaan liikkumaan ja voimaan hyvin! Kayttdoikeus ladataan LiikkuvaKuopio
Kuopion kaupungin yhteisépalvelut tarjoaa -rannekkeelle, jonka kertaluontoinen
monenlaisia liikuntaryhmia, mm. kuntosali-, ostohinta on 8 €. Ranneke on voimassa
sali-, tuoli- ja vesijumpparyhmia. Lisaksi ostopaivasta lukien. Kuopion kaupunki
tarjolla on my®6s lyhytkursseja. Ryhmat pidattaa oikeuden hinnan muutoksiin
kokoontuvat eri puolilla kaupunkia, myés kurssitarjonnassaan.

maaseutualueilla. Ryhmia ohjaavat Kuopion

kaupungin liikuntakoordinaattorit. Kesédn 2026 toiminta alkaa tiistaina

2.6.2026! Ohjelma julkaistaan kevaalla.

Kuinka ilmoittautua mukaan: lImoittautuminen syksyn 2026 ryhmiin
1. Sahkoisesti: www.kuntapalvelut.fi/kuopio  alkaa keskiviikkona 10.6.2026 klo
10.00. limoittautuminen puhelimitse

2. Soittamalla liikuntakoordinaattoreille likuntakoordinaattoreille tai osoitteessa:
numeroihin: 044 718 2509 tai www.kuntapalvelut.fi/kuopio
044 748 2363.

Vapaita paikkoja voi tiedustella ohjaajilta
myds kesken kauden. Kaupungin
likuntaryhmissa jokainen osallistuja
liikkuu omalla vastuulla. Suosittelemme
jokaista liikkujaa ottamaan vakuutuksen
tapaturmien varalta. Liikuntaryhméat ovat
kaikille avoimia, eivatka edellytd minkaan
jarjeston jasenyytta.

Kausimaksu 31€ / hl6 / ryhma, sisaltaa 13
ohjauskertaa. Lyhytkurssit 21€/ hl6 / ryhma,
sisaltaa 4—5 ohjauskertaa.

Kuntosaliryhmiin asiakkaalla on oltava
ikddntyneiden Hyvinvointiranneke,
jonka hinta on 6 kk/72,50 €, 12

kk/109 €. Toimintakeskusten vesi- ja
kuntosaliryhmiin voit halutessasi my&s
ostaa toimintakeskuksiin tarkoitetun
oman rannekkeen 6kk /54€, 12kk/75%€.
Rannekkeita voi ostaa Kuntolaakson,
Lippumaen tai Kuopio-hallin kassoilta.

Kuva: Vicente Serra

15


http:// www.kuntapalvelut.fi/kuopio

Tulossa muun muassa:

Lahde Liikkeelle, Innostu ja lhastu
perjantaisin 16.1-13.2.2026 klo 10.15-11.00
Kuopio-halli (Opistotie 4)

Tervetuloa tutustumaan matalankynnyksen
likuntaryhmaan, joka sopii
liikuntaharrastusta aloitteleville! Mukaan
voit tulla kerran tai innostua kaikista lajeista.
Toiminta on kaikille avointa ja maksutonta,
ennakkoilmoittautumista ei tarvita.
Lisatiedot: liikkuvakuopio.fi

Virkisty valokuvauksesta
Valkeisenlammella

keskiviikkona 18.3.2026 klo 17.15-18.30
Kuopion kaupunginteatteri, Niiralankatu 2

Tule mukaan saamaan vinkkeja ja opastusta
valokuvaamiseen Kuopion Kameraseura
ry:n ja Kuopion kaupungin yhteiselta
kavelyretkelta Valkeisenlammella. Ota
mukaasi mika tahansa helposti mukanasi
kulkeva kamera, vaikka kannykka. Kavelyn
aikana lyhyita kaikille sopivia jumppahetkia
javenyttelya. Tapahtuma on maksuton.
Kokoontuminen Kuopion kaupungin teatterin
edessa (Niiralankatu 2). limoittautuminen ja
lisatiedot: www.kuntapalvelut.fi/kuopio tai
p.044 718 2510.

Katso ajankohtaiset ryhmat ja tapahtumat:
likkuvakuopio.fi

Vertaisohjaajaksi
liikuntaryhmaan?

Kuopiossa on mahdollista osallistua
vertaisohjattuihin liikuntaryhmiin ja
kouluttautua myds vertaisohjaajaksi.
Kuopion kaupunki hakee vertaisohjaaja-
toiminnasta kiinnostuneita ikdihmisia
mukaan vertaisohjaajatoimintaan.
Vertaisohjatut likuntaryhmaét ovat kaikille
avoimia, eivatka edellyta minkaan jarjeston
jasenyytta tai kurssimaksua. Kaikki
toiminnasta kiinnostuneet paasevat heti
mukaan.

Vertaistukea on saatavilla, silla yhteensa
vertaisohjaajia on yli 100 henkil6a!

Kaikki vertaisohjaajat koulutetaan maksutta
tehtavaan. Vertaisohjaajat voivat itse
osallistua liikkumiseen oman ryhmansa
kanssa. Vertaisohjaajille jarjestetaan
vertaisohjaajien kevat- ja syyskauden
yhteinen paatés, seké mahdollisuus
osallistua maksutta kaupungin muihin
liikuntaryhmiin.

Lisatietoa:

Carita Randelin-Kauppinen
p.044 718 2509
carita.randelin@kuopio.fi

Jyrki Tarvainen
p.044 718 4932
jyrki.tarvainen@kuopio.fi

Noora Jauhiainen-Rasanen

p.044748 8228
noora.jauhiainen-rasanen@kuopio.fi

Kuva: Vicente Serra


http://liikkuvakuopio.fi
http://liikkuvakuopio.fi 

Asukastoiminnassa kohtaamisia

ja kokemuksia

Tule mukaan asukastoimintaan! Kuopion
kaupungin asukastilat ovat kaikille avoimia,
maksuttomia tiloja, joissa voit kohdata
muita, osallistua toimintaan tai jérjestaa
itse ohjelmaa. Tiloissa jarjestetdan muun
muassa tapahtumia, kerhoja, luentoja,
askarteluja ja keskustelutilaisuuksia.
Ohjelmaa on arkipaivisin, iltaisin ja
viikonloppuisin.

Asukastoimintaan voit tulla yksin tai
yhdessa kaverin kanssa, osallistujana
taijarjestdjana. Asukastilat 16ytyvat
Mannistosta, Sarkiniemesta, Lansi-
Puijolta, Nilsidsta ja Vehmersalmelta.
Asukastoimintaa jarjestetdan myos
kirjastoilla seka Alava-talolla.

Toiminta on maksutonta, pl. retket.
Toteutamme vuosittain toista sataa
tapahtumaa useiden kymmenien
yhteistydkumppaneiden kanssa.
Asukastoiminnalla tuetaan yhteisdllisyytta
ja hyvinvointia. Tervetuloa rakentamaan
yhteistd Meidan Kuopiota!

Tulossa muun muassa:

Puijonlaakson ystavanpaiva
-tapahtuma
pe 13.2. Puijonlaakson ostarilla

Tutustu ja Innostu kirjastolla
ke 13.5. klo 16-18:30 Pyoron kirjastolla

Lahiossa!
-kaupunginosatapahtumat
Touko-kesdkuussa Puijonlaaksossa,
Mannistdssa seka Neulamaessa.
Tapahtumien tarkemmat ajat julkaistaan
kevaan aikana.

Kuoro- ja yhteislaulutilaisuudet
ke 25.2.jake 22.4. Klo 13-14 Alava-

talolla (Siikanimenkatu 4). Laulattajana
Haapaniemen musiikkiluokan oppilaat ja
sdestdja musiikkiluokan opettaja.

Lisatietoa ja ajankohtaiset tapahtumat:
www.kuopio.fi/asukastoiminta



http://www.kuopio.fi/asukastoiminta 
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Kino Kuvakukko kutsuu elamyksiin

Kino Kuvakukko on tarjoillut elokuva-
eldmyksia Kuopiossa yli 85-vuotta. Vaikka
maailma on muuttunut paljon naiden
vuosikymmenten aikana, on muutama asia
pysynyt entiselladn. Yha edelleen elokuvien
maailma kiehtoo, viehattaa ja

tuo mielihyvaa.

Ensiluokkaisen ohjelmiston lisaksi Kino
Kuvakukossa jarjestetaan elokuvakerhoja,
elokuvafestivaaleja, Kansallisen audio-
visuaalisen instituutin arkistosarjaa ja
koululaisnaytoksia.

Hopeatéhti-elokuvasarja tarjoaa
uutuuksia ja laatuelokuvia monipuolisen
kausiohjelman puitteissa. Hopeatahti-
-elokuvasarja on kaikille avoin, mutta
erityisesti seniorivaestélle suunnattu.
Maksu per elokuva, ei erillistd jasenmaksua.

Kuopion keskustan lisaksi, elokuvia
nautitaan myds Nilsidssa. Nilsian Manttu
on viikonloppuisin elokuvateatteri seka
konserttiareena, teatterija moneen
muuhun toimintaan taipuva historiallinen
rakennus.

« Kino Kuvakukko, Vuorikatu 27,
70100 Kuopio
« Kino Manttu, Vesitornintie 1, 73300 Nilsia

Tutustu ohjelmistoon: kuvakukko.fi


http://kuvakukko.fi

Ehkaiseva paihdetyo

Ikdéntyminen tuo osalle ihmisista
haasteita paihteiden kdyton kanssa.
Varsinkin, jos vaikkapa alkoholi on jo
aiemmin kuulunut elamaan, ja sitd on
valilla nautittu runsaastikin, on elakkeelle
jaaminen riskitekija kayton lisdantymiselle.
Ty6n aikatauluraamit eivat enaa rajoita
kayttoa eika aamuisin tarvitse selvita
minnekaan tiettyyn aikaan mennessa.
Muita riskitekijoita paihteiden kayton
lisaantymiselle ikdantyessa ovat leskeksi
jaaminen, yksindisyys seka unettomuus ja
erilaiset kiputilat, joihin alkoholista voidaan
hakea helpotusta.

Ikddntyneen elimisto ei kesta paihteita
samalla tavalla kuin nuorempana.
Ikédantyneille suositellaan kerta-annoksena
enintaan kahta annosta alkoholia, ja
viikoittainen kulutus olisi hyva pysya alle
seitsemassa annoksessa. Myds muita
paihteita on hyva valttas, ettd elamanlaatu
sailyisi mahdollisimman hyvana ja mieli
virkedna.

Jos huolestut omasta tai laheisesi
paihteiden kaytosta, ala jaa yksin huolen
kanssa. Alkoholin kayttdon liittyvat
keskustelut ovat osa terveydenhoitajien,
|adkarien ja sosiaalitydntekijdiden tyota, ja
useista jarjestoista voi myos saada tukea.

Alkoholinkayttoa voi tutkailla verkosta
I6ytyvan, yli 65-vuotiaiden alkoholinkayton
itsearviointi-mittarin avulla:
www.paihdelinkki.fi/testit-ja-laskurit/
alkoholi/yli-65-vuotiaan-alkoholimittari/
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http://www.paihdelinkki.fi/testit-ja-laskurit/alkoholi/yli-65-vuotiaan-alkoholimittari/
http://www.paihdelinkki.fi/testit-ja-laskurit/alkoholi/yli-65-vuotiaan-alkoholimittari/

Kuopion Seina
-tapahtumakalenteri

Oletko etsimassa kulttuurimenoja, tapahtumia, harrastusta tai
kenties liikuntaa? Kuopion Seinalta 16ydat ympari vuoden laajasti
tekemista ja kokemista.

Oletko jarjestamassa tapahtumaa, harrastusta tai vaikkapa kerhoa?
Jata helpostilomakkeella oma ilmoituksesi Kuopion Seinélle.
Seinalla voi jokainen ilmoittaa oman sisalténsa maksutta.

Etsi parhaat menovinkit:
www.kuopionseina.fi

Toimitus: Terhi Rissanen
Taitto: Mainostoimisto Knok
Paino: Offsetpaino L. Tuovinen

Julkaisija: Kuopion kaupungin kansalaistoiminnan palvelut
Ohjelmamuutokset mahdollisia
Katso ajankohtaiset ohjelmat: www.kuopio.fi


http://www.kuopionseina.fi 
http://www.kuopio.fi

