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Ideapakki

Toiminnan ja oppimisen ideoita sukupolvien valiseen kohtaamiseen
seka toiminnan edistamiseen asukastiloissa ja asukastoiminnassa

Tama ldeapakki on Sukupolvien viilisen kohtaamisen ja toiminnan
edistdminen asukastiloissa -opinndytetyon 2025 kehittamistyon
tuotos. Ideapakkiloytyy Kuopion kaupungin verkkosivuilta

Opinndytetyon |6ytyy Theseus.fi -palvelusta
Minna Toivola Yhteisopedagogi YAMK
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Ajatuksia sukupolvien valisesta
kohtaamisesta ja toiminnasta

Sukupolvien valinen kohtaaminen ja toiminta on
vuorovaikutusta eri-ikaryhmien valilla

Sukupolvien valisella vuoropuhelulla voidaan edistaa
yhteiskunnallista yhteenkuuluvuutta, joka auttaa
nakemaan seka tekemaan ratkaisuja yhteisiin haasteisiin

Sukupolvet ovat kasvaneet ja elaneet eri olosuhteissa
seka eri ajanjaksoilla, jonka johdosta saamme erilaisia
nakokulmia ja toimintatapoja eri-ikaryhmille
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Yhteisopalvelut

Yhteisopalveluihin kuuluvat asukastoiminta, pitajaraadit, hyvinvoinnin
edistamisen koordinointi, ehkdiseva paihdetyd, osallisuustyo, kulttuurin ja
liikkuminen edistaminen seka kuntalaisen oman toiminnan
mahdollistaminen esimerkiksi jarjestdavustusten kautta

Kannustamme kaikkia monipuoliseen yhdessa tekemiseen,
omaehtoisuuteen seka aktiivisuuteen asukastiloissa ja asukastoiminnassa.

Asukkaita ja yhteisoja kannustetaan osallistumaan seka jarjestamaan
toimintaa ja ndin tuomaan asukkaita ja toimijoita yhteen
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Ideoita kehittéimistyﬁst'é Tiedotusvalineiden kanavat
Mita voi eri-ikaryhmat oppia toisiltaan asukastiloissa muuttuvat — tieto kulkee

nopeammin entisaikaan

 Teknisia taitoja, roolimalleja ja kaytannon taitoja
13 Ja Jakayt ) verrattuna

*  Hiljaisen tiedon jakamista (kokemukseen perustuvaa ja vaikeasti sanallistettavaa)

* Lapsiltailon aitoutta Nuorten maailmassa

puhelimet tarkeita

“Sopeutumista muutoksiin ja selviytya niista, henkista joustavuutta” (Birgitta, Annabella ja
Sophia)

"Miksiikdihmiset tekevat arkipdivan asiat tietyn rutiinikaavion mukaisesti? Miksi mummot

/4 - . . oM. o
selittavat asiat perustellusti?” (Birgitta) Nuorilta voi oppia mihin
maailmanmeno on

. o . . menossa” (Annabella)
“Uusia sanontoja ja toimintatapoja” (Sophia)

“Kohtaaminen on aina yksilollinen seikkailu idsta riippumatta” (Loviisa)
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Ideoita kehittamistyosta .
Mita eri-ikaryhmat voivat oppia toisiltaan asukastiloissa ‘*j,/;

Toisten arvostamista, ymmartamista, osallisuutta,
yhteisollisyytta, hyvinvointia ja mielekasta
tekemista arkeen seka merkityksellisyyden
tunnetta elamaan

"Meista saisi hyvia bonus- tai varamummoja”
(Birgitta)

” Me mummot voisimme auttaa alakoululaisia laksyjen teossa”

(Birgitta)

Pohdi ja kerro mita sind olet oppinut eri-
ikaryhmilta asukastiloissa tai mita haluaisit
oppia?

Halutessasi voit kertoa pohdinnat
yhteisotyontekijoille tai
vapaaehtoistoimijoille asukastilassa.
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Ideoita kehittamistyosta
Mita eri-ikaryhmat voivat oppia N
toisiltaan asukastiloissa \

* Eldmantaitoja, kdytannon asioita ja yhteisollisyytta
+ Digitaitojen ja tekdalyn oppimista nuorilta

* Suvaitsevaisuutta — kykya hyvaksya ja sietaa erilaisia mielipiteita,
uskomuksia, eldamdntapoja ja ihmisia vaikka itse niita paheksuu

* Kulttuurillisia ja ikaan liittyvia eroja eimerkiksi miksi nuori on yolla
kannykka kourassa — koska kaveri voi asua maapallon toisella puolella

* Monimuotoisuutta, joka tarkoittaa ihmisten erilaisuutta muun muassa
ialtaan, sukupuoleltaan, etniseltd tai kansalliselta taustaltaan,
kansalaisuudeltaan, kieleltadn, vakaumukseltaan, perhetilanteeltaan,
terveydentilaltaan, tyokyvyltaan, neuromoninaisuudeltaan,
koulutustaustaltaan ja arvoiltaan
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Toiminta ideoita eri-ikaryhmien valiseen
kohtaamiseen ja toimintaan

*  Mummopunkia nuorten kanssa

*  Kaikille ohjattua graffitin maalausta

*  Olympialaisia, pihapeleja, pihakirppiksia

*  Lumipaiva tapahtumia ja lumiveistoksia

*  Leikkimieliset visailut ja kisailut

*  Manga-teema nuorilta harrastajilta esittelya

*  Harrastelajien esittelyja .

Toimintaideoitten toteuttamiseen
"resepteja”. Kysy keinoja
yhteisotyontekijoilta!

Ruokareseptien vaihtopaivat, valipalakerho

Perinnetietopaiva, sananlaskuja niin vanhoja kuin uusia
Koiraparkki ja koiratapaaminen pihalla

Vanhanajan esineiden nayttely ja esittelya
Mummodisco yhdessa nuorten kanssa
Kukkaseppeleen tekeminen

Teemallisia toimintoja
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Toiminta ideoita eri-ikaryhmien valiseen
kohtaamiseen ja toimintaan

* Nokipannukahvit “senioripuistossa”

“Senioripuisto” on
syntynyt Manniston
vapaaehtoistoimijoiden
ideoimana ja toimii
heille vapaa-ajanvietto
paikkana. Sijaitsee
Manniston torin
alapuolella.

* Ompeluga, neulomista, virkkausta

* Piirtdminen, varityskuvat

e Kasvomaalaus

Loydettyasi itseasi kiinnostavan toimintaidean kerro
se lahimmallesi yhteisotyontekijalle. Lisataan se
yhdessa tahan Ideapakkiin!
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“Kohtaaminen on aina yksil6llinen
seikkailu iasta riippumatta”

(Loviisa )
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Kiitos kun tutustuit Ideapakkiin

Eri-ikaryhmien valinen
kohtaaminen voi olla myos
spontaania tapahtuipa se kaupassa
tai asukastiloissa

Tule viihtymaan asukastiloihin ja
tehdaan yhdessa arjesta juhlaa eloa,
iloajaoloa

Tekstissa kaytetyt lainaukset ovat aitoja,
mutta nimet ovat keksittyja
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