
Kuopio250 -hyvinvointiseminaari 12.6.2025 

Nuoret ja kestävä tulevaisuus 

 

Aika: to 12.6.2025, klo 9-15 

Paikka: Kuopio, Lumitin lukio 

 

Kuopion XI hyvinvointiseminaarissa käsitellään vuosittain ajankohtaisia teemoja ja ilmiöitä hyvinvoinnin ja 

terveyden edistämisestä. Kuopion 250-juhlavuonna, seminaarin teemana on “Nuoret ja kestävä 

tulevaisuus hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen näkökulmasta”. Päivän aikana kuulemme 

asiantuntijoiden puheenvuoroja eri näkökulmista sekä nuorten ajatuksia. Highlight Stage -osioissa 

teemoja syvennetään rehtori Jussi Kukkolan ja erityisopettaja Päivi Rimpiläisen ohjaamissa dialogeissa. 

Kenelle? Seminaari on avoin kaikille teemasta kiinnostuneille. Erityisesti seminaari sopii nuorten sekä 

hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen parissa toimiville. Toivotamme lämpimästi tervetulleiksi myös 

uudet luottamushenkilöt. 

Ilmoittautuminen on avoinna 31.5. saakka. Hyvinvointiseminaari on maksuton.  

Seminaarin toteuttaa Kuopion kaupunki yhteistyössä Kuopio Tanssii ja Soi -festivaalin kanssa. 

Ohjelmamuutokset ovat mahdollisia. 

 

Ohjelma 

• Klo 9-11 aamupäivän osio  

– Klo 9-9.10 Seminaarin avaussanat, Pekka Vähäkangas, apulaiskaupunginjohtaja, Kuopion 

kaupunki 

– Klo 9.10-9.50 Millaisessa tulevaisuudessa nuoret elävät? Elina Hiltunen, futuristi, 

kauppatieteiden tohtori, diplomi-insinööri, tohtori-opiskelija 

Maanpuolustuskorkeakoulussa ja tietokirjailija 

– Klo 9.50 -10.20 Tulevaisuuden rakentajat – nuorten näkemykset planetaarisessa 

nuorisotutkimuksessa, Sofia Laine, tutkimusprofessori, Nuorisotutkimusseura 

– 10.20-10.40 Tanssia, vetäjänä Kuopion kansalaisopisto. Tauko. 

– Klo 10.40-10.55 Kestävä tulevaisuus nuorten silmin, Nuori Kuopio -toimituksen nuoria.  

– Klo 10.55 – 11.35 Highlight stage – Kohti kestävää tulevaisuutta. Keskustelijoina futuristi 

Elina Hiltunen, tutkimusprofessori Sofia Laine, nuorisotyönpäällikkö Janne Katajisto, 

toiminnanjohtaja Tatu Tossavainen, Nuorten palvelu ry ja Nuori Kuopio -toimituksen 

nuoria.  

• Klo 11.35-12.30 Lounas  

• Klo 12.30- 14.45 iltapäivän osio 



– Klo 12.30-12.35 Tervetuloa iltapäivän osioon 

– Klo 12.35-13.05 Yhteisöllisyys – tulevaisuuden hyvinvoinnin perusta, Niina Junttila, 

professori, Turun yliopisto 

– Klo 13.05- 13.35 Nuorten mielenhyvinvointi: mistä pahoinvointi kumpuaa ja miten sitä tulisi 

vähentää?  Dosentti, ylilääkäri Virve Kekkonen Itä-Suomen yliopisto, Pohjois-Savon 

hyvinvointialue.  

– Klo 13.35-13.55 Elintavat osana kestävän tulevaisuuden rakentamista, Eero Haapala, 

dosentti, yliopistonlehtori, Jyväskylän yliopisto 

– Klo 13.55-14.15 Musiikkia: Lehtisen pojat. Tauko ja kahvit.  

– Klo 14.15 – 14.55 Highlight stage – Kohti kestävää tulevaisuutta. Keskustelijoina professori 

Niina Junttila, dosentti, ylilääkäri Virve Kekkonen, dosentti Eero Haapala, vastaava ohjaaja, 

Pohjois-Savon nuorten työpajojen aluekoordinaattori Kirsi Kokkonen, Valo 

Valmennusyhdistys ja Nuori Kuopio -toimituksen nuoria.  

– Klo 14.55- 15 Päätössanat, Kati Vähäsarja, Kansalaistoiminnan palvelujen päällikkö 

 

Kuopio Tanssii ja Soi -esitykset  

Miller de Nobili - There was still time kuopiodancefestival.fi/shows/miller-de-nobili 

Compagnie Hervé Koubi - Sol Invictus kuopiodancefestival.fi/shows/compagnie-herve-koubi 

Dansk Danseteater - LEANING TREE kuopiodancefestival.fi/shows/dansk-danseteater 

 

 

https://eur04.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fkuopiodancefestival.fi%2Fshows%2Fmiller-de-nobili%2F&data=05%7C02%7Ctanja.tilles-tirkkonen%40kuopio.fi%7Cc56e703fa0aa4fac4bca08dd54b7a2f3%7Cec6c237e88ea4cc394ef595b27a8ebf9%7C0%7C0%7C638759869904791160%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=DUPZQKxho%2FYCdb4712e1Wxd83Bq1dYtNmAyhw7ZOOb4%3D&reserved=0
https://eur04.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fkuopiodancefestival.fi%2Fshows%2Fcompagnie-herve-koubi%2F&data=05%7C02%7Ctanja.tilles-tirkkonen%40kuopio.fi%7Cc56e703fa0aa4fac4bca08dd54b7a2f3%7Cec6c237e88ea4cc394ef595b27a8ebf9%7C0%7C0%7C638759869904811590%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=Jkx8Ug%2F%2FpYOzRpHeEnTYtT4qnE0uL1F%2Fvcq2blTfLQE%3D&reserved=0
https://eur04.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fkuopiodancefestival.fi%2Fshows%2Fdansk-danseteater%2F&data=05%7C02%7Ctanja.tilles-tirkkonen%40kuopio.fi%7Cc56e703fa0aa4fac4bca08dd54b7a2f3%7Cec6c237e88ea4cc394ef595b27a8ebf9%7C0%7C0%7C638759869904825805%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=RAKpZ0NYqEuuC78DeRvBBGkU4pDRphE37u5JFvIqouI%3D&reserved=0

