Kuopio25o -hyvinvointiseminaari 12.6.2025

Nuoret ja kestava tulevaisuus

Aika: to 12.6.2025, klo 9-15

Paikka: Kuopio, Lumitin lukio

Kuopion XI hyvinvointiseminaarissa kasitelldadn vuosittain ajankohtaisia teemoja ja ilmidita hyvinvoinnin ja
terveyden edistdmisesta. Kuopion 250-juhlavuonna, seminaarin teemana on “Nuoret ja kestava
tulevaisuus hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen nakdkulmasta”. Paivan aikana kuulemme
asiantuntijoiden puheenvuoroja eri ndkokulmista seka nuorten ajatuksia. Highlight Stage -osioissa
teemoja syvennetdan rehtori Jussi Kukkolan ja erityisopettaja Paivi Rimpildisen ohjaamissa dialogeissa.

Kenelle? Seminaari on avoin kaikille teemasta kiinnostuneille. Erityisesti seminaari sopii nuorten seka
hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen parissa toimiville. Toivotamme [ampimasti tervetulleiksi myos
uudet luottamushenkil6t.

[Imoittautuminen on avoinna 31.5. saakka. Hyvinvointiseminaari on maksuton.

Seminaarin toteuttaa Kuopion kaupunki yhteistydssa Kuopio Tanssii ja Soi -festivaalin kanssa.
Ohjelmamuutokset ovat mahdollisia.

Ohjelma
* Klo 9-11 aamupaivan osio

- Klo 9-9.10 Seminaarin avaussanat, Pekka Vahakangas, apulaiskaupunginjohtaja, Kuopion
kaupunki

- Klo 9.10-9.50 Millaisessa tulevaisuudessa nuoret elavat? Elina Hiltunen, futuristi,
kauppatieteiden tohtori, diplomi-insindori, tohtori-opiskelija
Maanpuolustuskorkeakoulussa ja tietokirjailija

- Klo 9.50 -10.20 Tulevaisuuden rakentajat — nuorten nakemykset planetaarisessa
nuorisotutkimuksessa, Sofia Laine, tutkimusprofessori, Nuorisotutkimusseura

- 10.20-10.40 Tanssia, vetdjana Kuopion kansalaisopisto. Tauko.
- Klo10.40-10.55 Kestdva tulevaisuus nuorten silmin, Nuori Kuopio -toimituksen nuoria.

- Klo 10.55-11.35 Highlight stage — Kohti kestavaa tulevaisuutta. Keskustelijoina futuristi
Elina Hiltunen, tutkimusprofessori Sofia Laine, nuorisotyonpaallikkd Janne Katajisto,
toiminnanjohtaja Tatu Tossavainen, Nuorten palvelu ry ja Nuori Kuopio -toimituksen
nuoria.

* Klo11.35-12.30 Lounas

*  Klo12.30- 14.45 iltapaivan osio



Klo 12.30-12.35 Tervetuloa iltapdivan osioon

Klo 12.35-13.05 Yhteisollisyys — tulevaisuuden hyvinvoinnin perusta, Niina Junttila,
professori, Turun yliopisto

Klo 13.05- 13.35 Nuorten mielenhyvinvointi: mista pahoinvointi kumpuaa ja miten sita tulisi
vahentaa? Dosentti, ylildakariVirve Kekkonen Itd-Suomen yliopisto, Pohjois-Savon
hyvinvointialue.

Klo 13.35-13.55 Elintavat osana kestavan tulevaisuuden rakentamista, Eero Haapala,
dosentti, yliopistonlehtori, Jyvaskylan yliopisto

Klo 13.55-14.15 Musiikkia: Lehtisen pojat. Tauko ja kahvit.

Klo 14.15 - 14.55 Highlight stage — Kohti kestavaa tulevaisuutta. Keskustelijoina professori
Niina Junttila, dosentti, ylilaakari Virve Kekkonen, dosentti Eero Haapala, vastaava ohjaaja,
Pohjois-Savon nuorten tyopajojen aluekoordinaattori Kirsi Kokkonen, Valo
Valmennusyhdistys ja Nuori Kuopio -toimituksen nuoria.

Klo 14.55- 15 Paatossanat, Kati Vahasarja, Kansalaistoiminnan palvelujen paallikko

Kuopio Tanssii ja Soi -esitykset

Miller de Nobili - There was still time kuopiodancefestival.fi/shows/miller-de-nobili
Compagnie Hervé Koubi - Sol Invictus kuopiodancefestival.fi/shows/compagnie-herve-koubi
Dansk Danseteater - LEANING TREE kuopiodancefestival.fi/shows/dansk-danseteater
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