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1. Kokouksen avaus
Puheenjohtaja Virpi Sourunjarvi avaa kokouksen.
- Puheenjohtaja Virpi Sourunjarvi avasi kokouksen

2. Kokouksen laillisuus ja paatosvaltaisuus
Todetaan kokouksen laillisuus ja paatosvaltaisuus.
- Kokous todettiin lailliseksi ja paatosvaltaiseksi.

3. Esityslistan hyvaksyminen tyojarjestykseksi
Hyvaksytaan esityslista tyojarjestykseksi.
- Esityslista hyvaksyttiin tyojarjestykseksi

4. Edellisen kokouksen poytakirjan hyvaksyminen
Hyvaksytaan edellisen kokouksen poytakirja.
- Edellisen kokouksen poytakirja hyvaksyttiin.

5. Vierailijat
Anne Kekaldinen esittelee ParaValineet- apuvdlinetoimintaa
( Liite1)

6. Vammaisneuvoston viestintasuunnitelma
Puheenjohtaja Virpi Sourunjarvi esittelee Vammaisneuvoston viestintasuunnitel-
man
(Liite 2)
Sovittiin, ettd vammaisneuvostolle perustettavan Facebook-sivuston yllapitajiksi
nimetaan puheenjohtaja Virpi Sourunjarvi ja varapuheenjohtaja Sari Hyvarinen.

7. Tiedonkulku Kuopion vammaisneuvoston ja hyvinvointialueen vammaisneu-
voston valilla kumpaankin suuntaan
- Hyvinvointialueen vammaisneuvoston kokous pidetty 4.2 . Kokouksessa val-
misteltiin lausuntoja.
- Vammaispalvelulain mukaiset kuljetuspalveluiden ohjeet tulleet voimaan.
- Perhe- javammaispalveluiden lautakunnassa on pyydetty koulutusta uuteen
vammaispalvelulakiin.
8. Kaupunkitekniikan asiat
Jouni Huhtinen esittelee
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Bussien ruuhkautuminen runkolinjalla 5; Kesalla kaynnistyy runkolinjasto 4,
5 ja 6, jolloin bussit kulkevat tiheammalla aikavalilla. Lisaksi kayttoon on tu-
lossa 28 uutta sahkokayttoista bussia.

— Joukkoliikenteessa kyssilla liilkkuminen on koettu hankalaksi; asiaa selvite-
taan ja ratkaisua pyritaan loytamaan.

— Sakky:n invapysakainti: Sakkylla on nelja asiakaspysakointipaikkaa, joista
yksi on invapaikka. Hekukadun pysakointimahdollisuutta kartoitetaan.

— Kuntolaakson uimahalli: Parkkihallin raskaat ovet otetaan tarkasteluun ja

selvitetaan, mita niille on mahdollista tehda.

— Kuntolaakson suihkutilojen ovet ovat painavia; tilannetta selvitetaan.

9. Muut asiat, asiakaspalautteet ja ilmoitukset

Valtiovarainministeriosta on saatu lausuntopyynto koskien kuntalain muu-
tosta ja vammaisneuvoston roolia.

- Invaliidiliitolta on tulossa kannanotto vammaisneuvoston asemasta; kannanotto
toimitetaan kaikkiin kuntiin seka hyvinvointialueille ja kuntien ja hyvinvointialueiden
vammaisneuvostoille.

-Keskusteltiin toimenpiteista vammaisneuvoston aseman parantamiseksi
Kuopion kaupunkiorganisaatiossa.

— Inva-pysakoinnin maksullisuutta koskeva adressi kasitelldan todenndkai-
sesti kaupunkirakennelautakunnassa 18.2. pidettavassa kokouksessa. Pu-
heenjohtaja Virpi Sourunjarvi luovuttaa adressin.— Emo- ja kielipolkuluokkia
koskeva tapahtuma on toteutunut ja todettu sujuneen hyvin.

— Seuraavaan kokoukseen kutsutaan erityisopetuksen koordinaattori Laura
Sirvio.

—Vammaisneuvoston ja vanhusneuvoston puheenjohtajat tapaavat kaupun-
ginjohtajan kevaan aikana.

— Hyvinvointialue on esittanyt toiveen alueellisen vammaisneuvoston tapaa-
misen jarjestamisesta Kuopiossa.

— Vammaisneuvosto keskusteli Joulutorin esteettomyydesta ja totesi, ettei
tori ole esteeton.

10. Kokouksen paatos
Puheenjohtaja paattaa kokouksen.
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Virpi Sourunjarvi
Puheenjohtaja

Asiakirja on allekirjoitettu sahkoisesti Kuopion kaupungin asian-
hallintajarjestelmassa. Allekirjoituksen oikeellisuuden voi todentaa kirjaa-

mosta.
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Liikkeella kuntoon

-=hanke
1.8.2025-31.12.2026

Suomen Paralympiakomitea
Lounais-Suomen Liikunta ja Urheilu,

Paijat-Hameen Liikunta ja Urheilu,
Pohjois-Karjalan Liikunta ja Pohjois-Savon Liikunta

-\




Hankkeen tavoitteet I'SL

1. Kehittdd soveltavan liikunnan ja paraurheilun alueellinen koordinointimalli.

2. Kadynnistdd alueellisten soveltavan liikkunnan ja paraurheilun tyéryhmien toiminta osana liikkunnan
aluejdrjeston toimintaa.

3. Pilotteina toimivat aluejdrjestot osaavat tukea alueensa kuntia, seuroja ja yhdistyksid soveltavaan
liikuntaan ja paraurheiluun liittyvissd asioissa.

4. Soveltavan liikunnan ja paraurheilun alueellinen tarjonta lisGéntyy.
5. Kuntoutuksen ja liikunnan palveluketjujen ndkyvdksi tekeminen kdynnistyy.

6. Toimintarajoitteisten asiakkaiden tarpeet (asiakasnédkoékulma) otetaan alueellisten
liikuntapalvelujen kehittéimisen Idhtokohdaksi.

7. Alueellisten liikuntapalveluiden saavutettavuus paranee esteettomyyskuvailujen avulla.

8. Paralympiakomitean ja liikunnan aluejdrjestéjen vilille syntyy kokonaisvaltainen yhteistyémalli.

SUOMEN
PARALYMPIAKOMITEA

q (o

6.2.2026 Suomen Paralympiakomitea



HE |
Pa rava I I n eet Kuopion yksikosta vuokrattavat valineet

Pyorat
« Nojapyora (Hase Kettwiesel)

« Nojapyora (Hase Trigo)
« Kasipolkupyéra Sopur Shark

« Suomen Paralympiakomitean liikunnan ja urheilun
apuvadlinetoiminnan ParaValineet -toimintayksikko

Kuopiossa.
+ Kasipolkupydra
« Paralympiakomitean apuvalinetoiminta vuokraa erilaisia . Juoksupyora
liikunnan ja urheilun apuvalineita suoraan kayttdjille seka . Kolmipyéra

opastaa ja neuvoo vadlineiden hankinnassa, antaa
liikuntavadlineista asiantuntijalausuntoja ja tarjoaa niiden

kokeilumahdollisuuksia. Talvivdlineet
- Toimintaa on kuudessa paikallisyksikdssa eripuolilla * hiihtokelkka
Suomea: Helsingissd, Maskussa, Seindjoella, Vuokatissa . Luistelukelkka

Rovaniemelld ja nyt myds Kuopiossa. _ _
« Luistelutuki(2kpl)

1) Tutustu valineisiin Pelivdlineet

osoitteessa https://valineet.paralympia.fi/ .+ Maalipallopeli

2) Tee varaus varauskalenterin «  Puhallustikka

kautta https://valineet.paralympia.fi/ . Bocciasetti ja vierityskouru

3) Hae vadlineet maksutta Kuopion yksikosta
keskiviikkoisin klo 9-16. (Mestarinkatu 12). Saat
opastuksen vadlineiden kdayttoon, mikali tarvitset.

4) Tai tilaa vadlineet kotiovellesi rahdilla (asiakas maksaa
rahdin).

+ Koulugolf pelivadlinekassi
« Curling sisasetti

SUOMEN
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Kuopion kaupungin soveltavan liikkunnan valineet

« Varausehdot

- Valineiden vuokrauksesta sovitaan vahintadn 7 padivaa aikaisemmin vastaavan
liikuntakoordinaattorin kanssa (paivi.karoliina.partanen@kuopio.fi).

. Vgrlrz\aja kayttdaa valineita omalla vastuullaan. Kayttdjaa tai valineita ei ole vakuutettu varauksen
ajaksi.

 Vuokrausaika maaraytyy asiakkaan tarpeiden ja valineiden varaustilanteen mukaan.
« Valineilld on vadlinekohtaiset hinnat. Ne nahtadvissa valineiden yhteydessa.

- Varaaja noutaa valineet Suomen Paralympiakomitean liikunnan ja urheilun apuvalinetoiminnan
Pﬁravcal'line_gt -toimintayksikosta Kuopiossa (os. Mestarinkatu 12). Nouto sovitaan varauksen
yhteydessa.

- Varaaja palauttaa valineet Paravalineet - toimintayksikon aukioloaikojen puitteissa. Palautus
sovitaan varauksen yhteydessa.

- Valineet palautetaan puhdistettuina ja kuivattuina. Mahdollisista vahingoista tulee ilmoittaa heti
palautuksen yhteydessad, jotta valine voidaan huoltaa seuraavaa kayttoa varten. Mikali valinetta on
purettu kuljetuksen ajaksi, tulee valine koota palautuksen yhteydessa.

- Varaaja sitoutuu korvaamaan korjaus- tai jalleen hankintahinnan palauttamatta jaaneesta,
rikkoutuneesta tai kadonneesta valineesta.

SUOMEN
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Snowcomfort kelkka (2 kpl)

Snow Comfort-kelkka soveltuu loivaan pulkkamdkeen
seka lumella ja jaalla liikkumiseen.

Kelkassa on selkdanojallinen muotoiltu istuin, niskatuki,
sivutuet seka lantion-, polvi- ja nilkkavyo seka jarru.

Kelkkaa voi tyontdaa tyontokahvasta ja/tai vetaa
keulassa olevasta vetonarusta.

Kelkan takana on irrotettava, jarrulla varustettu
jalasosa, jolta kelkkaa on mahdollista potkutella
potkukelkan tapaan ja kayttaa avustajan
seisomalautana loivaa makea laskettaessa.

Kelkan koko: pituus 120 cm, leveys 50 cm (Istuimen
40 cm) ja paino 14 kg. Kelkan kokonaiskorkeus
tyontoaisan ollessa paikalla 104 cm.

Soveltuu lapsesta aikuiseen, painoraja 90 kg.

SUOMEN
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Hippokampe maastopyo

ratuoli

Soveltuu monenlaiseen liikkkumiseen maastossa,
metsadpoluilla, hiekkarannoilla ja lumella.

Kolmirenkainen monitoimivaline, joka soveltuu
monenlaiseen maastoon.

Leveat ilmataytteiset renkaat, takana tyontdaisa ja
edessa vetonaru.

Maastopyoratuolin avulla voi liikkua avustettuna
(tyonnettyna ja/tai vedettynd) tai itse kelaten esim.
maastossa, uimarannalla tai lumella.

Maastopyoératuoli kelluu tyhjana vedessa ja silla voi
avustaa uimarin uimaan ja pois uimasta.

Kdsinojat, paatuki, 4-piste turvavyot, verkko
jalkatilaan, verkot kasille, kuljetuskassi.

Tuoli menee osina pieneen tilaan (jadkiekkokassi) ja
se on koottavissa ilman tyoékaluja.

Koko L. Istuinleveys on 42cm ja istuimen syvyys
40cm. Mitta lonkasta kantapaahdn 90cm.
Maksimikantavuus on 130kg.

Valineen lainaaminen on tadlla hetkella maksuton
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KUOPIO

POP UP - LIIKKEELLE!

Keskiviikko klo 16-19 valilla (katso aikataulu ilmoittautumisen yhteydessa) ILMOITTAUTUMINEN

paattyy viilkkoa ennen jokaista tapaamiskertaa!

18.2. J3:lla & lumella liikkuen, Kuopion satama Jokaiselle kerralle ilmoittaudutaan erikseen:
25.2. Laskettelu ja maenlasku, Kasurilan laskettelukeskus [* https://uusi.kuntapalvelut.fi/lkuopio/fi/
25.3. Lumella liilkkuen, Sammakkolampi Puijonlaakso
29-4- Retke!ly,YIa-Antlkkalan |E.laVU“ Minimi osallistujamé&ara 5 hléa, maksimi 20 hl6&. Jarjestdja pidattaa oikeuden
20.5. Pydraily, Sammakkolampi Puijonlaakso muutoksiin
10.6. Retkeily, Nurmisaaren grillikatos J (:\_‘ .
A LIKKEELLA  \IFDL
Tule kokeilemaan erilaisia lilkkumisen apuvélineiti ja lilkuntamuotoja! (b‘-‘

Tapaamiset ovat kaikille aveimia. Osallistujiksi toivomme erityisesti henkilGitg,
jotka tarvitsevat apuvalineita liikkumisen tueksi. Henkild, joka kaipaa

tukea apuviélineen kdyttdmiseen tai liikkumiseen, on hanelld hyvéa olla oma
avustaja mukana. Maksuton! * Laskettelukerralla osallistujat vastaavat
rinnelippu ja mahdollisista valineiden vuokrauskustannuksista.
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Liikuntaa kaikille tyopaja 18.3. klo 17-20 Kuopio
(Niiralan koulu)

« Tervetuloa mukaan maksuttomaan Liikuntaa kaikille -tyopajaan!
TyOpajaan ovat tervetulleita ohjaajat, opettajat seka kaikki, jotka
tarvitsevat tydssaan liikkunnan soveltamisen osaamista.

« TyoOpaja avaa inkluusion periaatteita ja tarjoaa kaytannon keinoja
erilaisten liikunta- ja aktiviteettituokioiden toteuttamiseen eri
kohderyhmille. Tyopajassa esitellaan soveltamisen
tyokalut STEP ja OSAT, joiden avulla toimintaa voidaan muokata
osallistujille sopivaksi.

« TyoOpajassa kaydaan lapi lilkunnan ohjaamisen perusasiat. Tyopajan
jalkeen osallistujalla on valmiudet liikunnan soveltamiseen seka
jasennellyn ja selkean liikuntatuokion suunnitteluun ja toteutukseen.
Tyopaja on kaytannonlaheinen ja osallistava.

« Ilmoittautuminen 9.3 mennessa https://www.pohjois-
savonliikunta.fi/koulutuskalenteri/

SUOMEN
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Pohjois-Savon Liikunta

Anne Kekaldinen
050 560 5437
anne.kekalainen@pohjois-savonliikunta.fi
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Vammaisneuvoston viestintasuunnitelma

Viestinnan paaperiaatteet

e Selkeys: Tieto vammaisneuvoston toiminnasta on helposti l0ydettavissa ja
ymmarrettavissa.

e Saavutettavuus: Kaikki julkaistava materiaali noudattaa saavutettavuusvaatimuksia
(selkea kieli, PDF/A, vaihtoehtoiset tekstit).

¢ Helposti lahestyttavyys: Viestintd on ystavallista, ihmislaheista ja rohkaisee
kuntalaisia yhteydenottoon.

¢ Ajantasaisuus: Tieto paivitetdan vahintaan kerran vuodessa ja kokousten yhteydessa
(esimerkiksi poytakirjat ja tiedotteet).

* Monikanavaisuus: Tietoa jaetaan useissa kanavissa eri kohderyhmien tavoittamiseksi.
* Yhteisty0: Kaupungin viestinnan tuki hyddynnetaan tehokkaammin.

¢ Johdonmukaisuus: Viestinnassa noudatetaan yhtenaista tyylia ja vastuunjakoa.

Sisainen viestinta ja tiedonkulku

Vammaisheuvoston jasenten sisaista tiedonkulkua voidaan tehostaa ilman uusia
jarjestelmia. Keskeista on keskittaa viestinta yhteen kanavaan ja varmistaa, etta kaikki
saavat tarvittavan tiedon samanaikaisesti.

e Sihteeri yllapitaa yhtenaista sahkopostilistaa, jolle kaikki jAsenet kuuluvat.
¢ Kokousaineistot ja liitteet kootaan yhteen viestiin, ei useaan ketjuun.

¢ WhatsApp-ryhma tms perustetaan nopeaan yhteydenpitoon ja muistutuksiin (esim.
kokousajat, muutokset). Ryhman tarkoitus on nopea tiedonvaihto ja yhteisollisyys, ei
paatdksenteko.

* Vammaisneuvoston kokousaikatauluista tiedotetaan etukateen jasenille seka
kaupungin verkkosivuilla ettd sdhkdpostitse.

Ulkoinen viestinta ja nakyvyys

Ulkoinen viestintd on vammaisneuvoston tarkein valine tunnettuuden, avoimuuden ja
osallisuuden edistdmisessa. Talla hetkella viestintd on vahaista ja vaikeasti ldydettavaa
kaupungin verkkosivujen rakenteessa.

¢ Omat Facebook-sivut perustetaan vammaisneuvostolle. Sivut toimivat
ajankohtaistiedotuksen kanavana ja linkittavat kaupungin virallisille sivuille. Sivujen



yllapidosta vastaa puheenjohtaja yhdessa varapuheenjohtajan tai sihteerin kanssa.
Julkaisut voivat sisaltda esimerkiksi: kokouksista tiedottamista (“vammaisneuvosto
kokoontuu...”), lausuntojen ja aloitteiden tiivistelmia, saavutettavuusvinkkeja ja
tapahtumainfoja.

e Kuopion kaupungin verkkosivujen osio paivitetadn vahintdan kerran vuodessa tai aina
tarpeen mukaan.

¢ Toimittaa viestintayksikolle tiedotusaiheita tai nostoehdotuksia, joita kaupungin
viestinta voi julkaista.

¢ Kaikki ulkoinen viestinta kirjoitetaan selkealla kielella, joka kutsuu mukaan eika
etdannyta lukijaa.

Sidosryhmaviestinta

Sidosryhmat (jarjestot, viranhaltijat, luottamushenkildt ja hyvinvointialueen edustajat)
ovat keskeinen osa vammaisneuvoston toimintaymparistoa

¢ Tiedotetaan sidosryhmia ajankohtaisista asioista aina tarpeen vaatiessa.

¢ Vuosittain osallistutaan vahintaan yhteen verkostotapaamiseen tai
keskustelufoorumiin, jossa sidosryhmat voivat antaa palautetta ja
kehittamisehdotuksia esimerkiksi yhteistyosta.

¢ Yhteistyota hyvinvointialueen vammaisneuvoston tai muiden kaupungin
vaikuttamistoimielinten kanssa lisataan esimerkiksi yhteisten teemapaivien tai
kannanottojen muodossa.

¢ Jarjestojen edustajat vammaisneuvostossa vievat vammaisneuvoston ajankohtaista
tietoa ja paatoksia omiin jarjestoihinsa

¢ ja tuovat jarjestdjen nakdkulmia, kokemuksia ja kehittamisehdotuksia
vammaisneuvoston kasiteltavaksi.

Osallistumisen ja saavutettavuuden vahvistaminen

Moni kuntalainen ei tunne vammaisneuvoston roolia tai tieda, miten siihen voi
vaikuttaa. Viestinnan keinoin voidaan madaltaa osallistumisen kynnysta tekemalla
toiminnasta nakyvaa, helposti ldhestyttavaa ja ymmarrettavaa.

¢ Verkkosivuille lisdtaan selkea ja helposti lahestyttava palautelomake tai
sahkopostiosoite, jonne kuntalaiset voivat lahettda ehdotuksia ja kysymyksia. Kaydaan
tulleet palautteet lapi kokouksissa.

e Poytakirjat julkaistaan selkeina ja saavutettavina versioina (otsikointi, selkea kieli,
vaihtoehtotekstit), otetaan huomioon myos liitetiedostojen saavutettavuus.



e Tapahtumissa ja messuilla jaetaan tietoa, joissa kerrotaan vammaisneuvoston
tehtavasta, yhteystiedoista ja vaikuttamistavoista.

e Kaikki viestintamateriaalit tuotetaan saavutettavassa muodossa

e |isataan saavutettavaa sisaltoa (esim. varmistetaan selkea ja ymmarrettava kieli,
viittomakielinen materiaali, selkokielinen materiaali). Tehdaan yhteistyota esimerkiksi
oppilaitosten kanssa saavutettavuuden varmistamiseksi.

¢ Vammaisneuvoston viestinndssa korostetaan inhimillisyytta ja avoimuutta: viestit
suunnataan ihmisille, ei vain viranomaisille. Tama vahvistaa luottamusta ja tekee
toiminnasta helpommin lAhestyttavan.

Viestinnan seuranta ja arviointi

Viestintdsuunnitelman toteutumista seurataan:

¢ Tarkistetaan, onko verkkosivujen tieto ajantasaista.

* Onko Facebook-sivuja paivitetty suunnitellusti.

* Onko saatu palautetta kuntalaisilta tai sidosryhmilta (joka kokouksessa).

Seurannan tulokset kaydaan lapi neuvoston vuoden viimeisessa kokouksessa ja
hyddynnetdan seuraavan vuoden suunnittelussa.

Lopuksi

Vammaisneuvoston viestintdsuunnitelma perustuu pieniin, konkreettisiin toimiin, jotka
vahvistavat vammaisneuvoston viestinnan jatkuvuutta ja tunnistettavuutta. Keskeiset
kehittdmistoimet ovat:

e viestinnan vastuiden maarittely

e oman Facebook-sivun perustaminen,

¢ sahkdépostilistan ja WhatsApp-ryhman tms kayttdédnotto,
® saavutettavuuden ja monikanavaisuuden varmistaminen
¢ verkkosivujen selkeyttdminen ja ajantasainen paivitys,

¢ kaupungin kanavien hyddyntaminen,

¢ inhimillinen ja helposti lahestyttava viestintatapa.

Naiden avulla vammaisneuvoston viestintd on saavutettavaa, monikanavaista ja
matalan kynnyksen mukaista; sellaista, joka kutsuu mukaan ja tekee neuvoston tydn
nakyvaksi osana yhteisollista Kuopiota.
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