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Minna Matinvuori

Vanhusneuvoston pöytäkirja 26.3.2026

Aika ja paikka

26.3.2026 klo 12 – 14.10
Valtuustotalo, lautakuntien kokoushuone

Läsnä

Pirkko Ohvo, puheenjohtaja
Kalle Heikkinen, varapuheenjohtaja
Marko Haakana
Tuomo Happonen
Arja Hiltunen, 13.04 alkaen
Ilkka Hiltunen
Esko Koistinen
Anja Korhonen
Sirpa Humaloja, varajäsen
Raimo Ojala
Leena Rosenberg
Raija Tsutsunen

Muut osallistujat

Minna Matinvuori, hallinnon asiantuntija, pöytäkirjanpitäjä
Janne Hentunen, liikunta- ja kulttuurijohtaja 
Kati Vähäsarja, yhteisöpalveluiden päällikkö, klo 12.09 – 12.52
Kirsi Soininen, strategia- ja viestintäjohtaja, klo 12.40 saakka
Elina Neuvonen, vastaava työllisyyspalvelukoordinaattori

Asialista

1 Kokouksen avaus

Päätösehdotus

Puheenjohtaja

Puheenjohtaja avaa kokouksen ja todettiin läsnäolijat

Päätös

Todettiin läsnäolijat. Poissa oli Anja Korhonen. Läsnä kokouksessa oli varajäsen Sirpa 
Humaloja.
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2 Kokouksen laillisuus ja päätösvaltaisuus

Kuopion Vanhusneuvoston toimintasäännön mukaan kokouskutsu on lähetettävä viimeistään 
seitsemän vuorokautta ennen kokousta. Vanhusneuvosto on päätösvaltainen, kun läsnä on yli 
puolet jäsenistä.

Päätösehdotus

Puheenjohtaja 

Kokous todetaan laillisesti koolle kutsutuksi ja päätösvaltaiseksi.

Päätös

Kokous todettiin laillisesti koolle kutsutuksi ja päätösvaltaiseksi.

3 Pöytäkirjan tarkastajien valitseminen

Pöytäkirja tarkastetaan tekniikan niin mahdollistaessa kokouksen päätyttyä tai viimeistään 
kokousta seuraavana päivänä. Pöytäkirja lähetetään puheenjohtajalle, pöytäkirjanpitäjälle ja 
pöytäkirjantarkastajille sähköisesti allekirjoitettavaksi. Pöytäkirja pidetään tarkastamisen 
jälkeen nähtävänä yleisessä tietoverkossa (www.kuopio.fi) kuntalain 140 §:n mukaisesti.

Päätösehdotus

Puheenjohtaja

Puheenjohtaja esittää, että Kuopion vanhusneuvosto valitsee kaksi pöytäkirjantarkastajaa 
kokouksessa kokouspaikalla läsnä olevista jäsenistä.

Päätös

Valittiin Sirpa Humaloja ja Kalle Heikkinen.

4 Kuopio Strategia ohjelmaluonnos

Strategia- ja viestintäjohtaja Kirsi Soininen esitteli asiaa.

Päätösehdotus

Puheenjohtaja

Asia merkitään tiedoksi.

Päätös

Asia merkittiin tiedoksi.
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5 Kotoutumisohjelma

Vastaava työllisyyspalvelukoordinaattori Elina Neuvonen esitteli asiaa.

Päätösehdotus

Puheenjohtaja

Asia merkitään tiedoksi.

Päätös

Asia merkittiin tiedoksi.

6 Voimaa Vanhuuteen ohjelma 2026-2027

Pohjois-Savon hyvinvointialue yhdessä kuntien kanssa oli hakemassa 2024 vuoden lopussa 
Ikäinstituutin Voimaa Vanhuuteen ohjelmaan. Ohjelma on 3 vuotta kestävä kehittämistyö, 
jossa tavoitteena on löytää vähän liikkuvia ikääntyneitä ja saada heitä palveluiden pariin. 
Vuonna 2025 ohjelmassa aloitti Varsinais-Suomen, Kainuun ja Pohjois-Karjalan alueet.

Hyvinvointialue koordinoi ohjelmaa ja kunnat ovat siinä mukana. Kunnista on pitänyt ohjelman 
hakuprosessissa mainita myös järjestöjen ja Vanhusneuvoston jäseniä. 

Voimaa Vanhuuteen ohjelman (koordinoijana Hyvinvointialue) tarkoituksena on edistää 
iäkkäiden liikkumista ja hyvinvointia. Paljon tehdään jo hyvää työtä, mutta tämän myötä olisi 
jälleen mahdollista vielä kehittää iäkkäiden hyvinvointia ja arjessa jaksamista. Yhdeksi 
tavoitteeksi tälle ohjelmalle laitoimmekin silloin yhteistyön parantamisen eri tahojen kanssa ja 
luontoliikunnan/ulkoliikunnan mahdollistamisen paremmin kaikille ikääntyneille. Myös haja-
asutusalueilla parempi palvelujen saavutettavuus oli yksi tavoitteista. 

Liitteenä Voimaa vanhuuteen – ohjemaan haku yhteenveto.

Päätösehdotus

Puheenjohtaja

Keskustellaan asiasta.

Päätös

Lisätietoa asiasta löytyy internetissä Etusivu - Ikäinstituutti.

Asia merkittiin tiedoksi.

https://www.ikainstituutti.fi/
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7 Kuntalain muutokset vaikuttamiselimistä, kannanotto

Päätösehdotus

Puheenjohtaja

Keskustellaan asiasta.

Päätös

Sovittiin, että lähetetään vanhusneuvoston nimissä liitteenä oleva lausunto

8 Kommenttipyyntö Kuopio Plus -hankekokonaisuudesta

Liitteenä oleva kannanotto lähetetty pe 27.2.2026 Eeva Lehtomäelle.

Päätösehdotus

Puheenjohtaja

Hyväksytään kannanotto vanhusneuvoston esityksenä.

Päätös

Kannanotto hyväksyttiin yksimielisesti.

9 Vireyttä mieleen -tapahtuma 

”Hiljainen kansa” tapahtuma on 6.5.2026 klo 10 -n. klo 14

Klo 10 on tarkoitus järjestää "Hiljainen kansa" esitys johon voi osallistua tulemalla ennen klo 10 
Kansalaisopiston eteen kentälle. Paikalle toivotaan/odotetaan paikallislehteä, Savon aaltoja ja 
jopa Yle on kutsuttu tapahtuman avajaisiin. Tämä on samalla avajaistilaisuus. Ei siis erillistä 
avajaistilaisuutta salissa. 

Avajaistapahtuma jälkeen ihmiset voivat hajautua eri luokkahuoneisiin tutustumaan 
näytteilleasettajien tuotteisiin tai esityksiin. Ohjelmassa on erilaisia kilpailuja ja esityksiä. 

Vanhusneuvosto osallistuu esittelypöydän kanssa.
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Päätösehdotus

Puheenjohtaja

Asia merkitään tiedoksi.

Päätös

Asia merkittiin tiedoksi.

10 Muut mahdolliset asiat 

 Nuorisovaltuuston puheenjohtaja ja yksi jäsen tulevat 28.5.2026 esittelemään 
nuorisovaltuuston toimintaa. 

 Vanhusneuvoston esitteen laadinta

 Kielonpäivän esitteen laadinta; 17.3.2026 on kielonpäivän järjestelyistä pidetty 
neuvottelu teatterin tapahtumatuottaja Anne Rantakosken ja puheenjohtajan kesken.

 Digiopastus (Savonetti)

 Varsinais-Suomen Voimaa vanhuuteen -ohjelman juhlaseminaari 26.5.2026
klo 12.00–15.30, Turku (Tyks, Medisiina D)
klo 12.30–15.00, striimi

 
Tule kuulemaan ohjelman tuloksista, inspiroivista kuntaesimerkeistä ja 
asiantuntijapuheenvuoroista sekä suuntaamaan katsetta alueellisen hyte-työn 
tulevaisuuteen yhdessä kuntatoimijoiden, järjestöjen ja asiantuntijoiden kanssa.
Lisätiedot ja ilmoittautuminen tästä.

 
Lämpimästi tervetuloa!

 
Ystävällisin terveisin
Voimaa vanhuuteen -väki

11 Kokouksen päättäminen

Puheenjohtaja päätti kokouksen klo 14.10.

https://eur04.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.ikiliikkuja.fi%2Fvoimaa-vanhuuteen-ohjelma%2Fvarsinais-suomen-voimaa-vanhuuteen-ohjelman-juhlaseminaari-26-5-2026%2F&data=05%7C02%7Cminna.matinvuori%40kuopio.fi%7C3f8330f56c52435af62d08de8802f2ec%7Cec6c237e88ea4cc394ef595b27a8ebf9%7C0%7C0%7C639097743422438316%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=PxBuwUoj22WCLHLzNk7DM1Z54wSn2XsniqXdt0J%2B6W8%3D&reserved=0
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Allekirjoitukset

Asiakirja on allekirjoitettu sähköisesti. Allekirjoituksen oikeellisuuden voi todentaa kirjaamosta.

Pirkko Ohvo Minna Matinvuori
puheenjohtaja sihteeri

Kalle Heikkinen Sirpa Humaloja
pöytäkirjantarkastaja pöytäkirjantarkastaja

Liitteet Voimaa Vanhuuteen yhteenveto yhdellä dialla

HE-luonnos kuntalaki 3.2.2026

Vanhusneuvoston kannanotto Kuopion keskustan kehittämisryhmän 
suunnitelmaan
kielonpäivän sovitut järjestelyt teatterin kanssa

Kuopion vanhusneuvosten lausunto

Strategian keskeiset toimenpidenostot_kk ohjelmatyö

Jakelu

Kuopion kaupunki
PL 228 (Tulliportinkatu 31)
70101 Kuopio
Puhelin: 017 185 044
www.kuopio.fi 
Y-tunnus: 0171450-7


