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1. Lukijalle

Ténaén miné tartun mahdollisuuksiini
Kaksin kasin, enké pééasté niistéa irti.
Téanéén paéatén olla oma itseni
niin tdydesti, etten voi kadottaa itseéni endé hetkeksikdan.
Ténéan eldn hetkessa,
olen siiné niin 1asna, etta mieltani kirvelee,
sillé se ei endé péése sekoittamaan paéaténi.

Sari, Runotalo.fi

Kadessasi on tuhti annos tietoa, kokemusta ja kuopiolaisen lukiolaisen danta. Tama
artikkelikokoelma on tehty sinulle, joka haluat valittda kokonaisvaltaisesti nuorten opiskelijoiden
hyvinvoinnista, opintoihin kiinnittymisesta ja opinnoissa parjaamisesta. Sinulle, joka haluat
vahvistaa nuoren minapystyvyytta, osallisuutta ja omaa toimijuutta lukio-opinnoissa.

Artikkelikokoelma on syntynyt kolmen vuoden tyéskentelyn aikana vuosina 2023-2026 Valo-
Valmennusyhdistyksen ja Kuopion lukiotoimen hankeyhteistydssa. Lupaus - Kuopion lukiopajan
kokonaisvaltaisen valmennusmallin kehittdmishanke oli Kuopiossa toteutettava Euroopan Unionin
osarahoittama kehittamishanke, jonka kohderyhmana oli Kuopion lukioissa opiskelevat nuoret,
joiden opintojen eteneminen oli takkuuntunut erilaisista syistd. Hankkeen paatavoitteena ol
vahvistaa kohderyhmaan kuuluvien nuorten koulutusosallisuutta ja vahentaa lukio-opintojen
keskeytyksia. Psyykkisen ja sosiaalisen toimintakyvyn vahvistamisen nahtiin vahentavan koulu-
uupumusta ja vahvistavan minapystyvyytta ja osallisuuden kokemuksia. Hanke huomioi myés
kohderyhman parissa tydskentelevat ammattilaiset ja heiddn osaamisensa vahvistamisen
kohderyhman kanssa tydskenneltaessa.

Lupaus-hanke toteutti kolmen vuoden ajan Kuopion Palvelualan opistolla sijaitsevaa Lupa-
lukiopajatoimintaa, jossa nuori sai tehostettua tukea erityisopettajalta, aineenopettajilta, opinto-
ohjagjilta, ryhma- ja yksilévalmentajilta. Lukiopajan tila oli nuorilahtdinen, turvallinen ja esteetdn
tila, jossa jokainen sai olla omanlaisensa. Lukiopajan arki rakentui aamupaivan lukio-opinnoista ja
iltapaivan ryhmavalmennuksesta. Nuoren tukena lukiopajatoiminnassa toimi yksildvalmentaja.
Yksilévalmennusta nuori pystyi hyddyntamaan ennen lukiopaja-jaksoa, sen jalkeen ja
lukiopajajakson aikana. Yksilévalmennuksen tarve korostui lukiopajan jalkeisessa ajassa, jossa
keskityttiin siirtymaan takaisin omaan lukioon opiskelemaan tai jatkamaan opintoja muussa
oppilaitoksessa. Osa opiskelijoista hyotyi muista palveluista lukiopajajakson jalkeen opintojen
sijasta. Osa hankkeeseen osallistuneista nuorista hyddynsi yksilévalmennusta paivalukio-opintojen
rinnalla ilman lukiopajajaksoa.



Tasta arkityosta ja hankkeen aikana syntyneesta valmennusmallista kertoo tdma artikkelikokoelma
koko tyoryhman nakokulmasta kirjoitettuna. Artikkelikokoelma jattaa lukioihin kolmen vuoden
kokemuksen lisaksi teoreettiseen tietoon pohjautuvan valmennusmallin, johon voi palata toimintaa
uudestaan jarjestettdessa tai sitd edelleen kehitettdessa. Artikkelikokoelma tuo esille
valmennusmallin lahtdkohdat sosiaalipedagogisesta viitekehyksesta ja nuorten tyépajatoiminnan
ytimesta. Lukiopaja edustaa nuorten tydpajatoimintaa oppilaitoksen sisalla, mika on yksi tapa
toteuttaa uudenlaista tukea lukio-opinnoissa. Lukiopajatoiminta vastaa kohdennetun nuorisotyon
tavoitteita.

Valmennusmallin ytimessa on yksildllisyys, kokonaisvaltainen alkukartoitus, tavoitteellinen
pajatydskentely, raataldidyt opinnot, nivelvaiheen tuen ajattelu, rinnallakulkijuus, luottamukselliset
suhteet, opinnollistettu rynmavalmennus, moniammatillinen tiimityd "samalta sohvalta”
toteutettuna, turvallinen oppimisymparisto, pysyva henkildkunta ja nuorten vahva osallisuus
lukiopajan arjessa.

Voit lukea artikkelikokoelman kannesta kanteen, mutta artikkelit toimivat myds yksittain, omina
kokonaisuuksinaan otsikoiden mukaan. Tyéryhmana toivomme, ettd valmennusmalli jatkaa
elamaansa lukiolaisten tukena jatkossakin ja sita edelleen kehitetdan viela toimivammaksi ja
joustavammaksi tukimuodoksi lukio-opiskelijoille.

Kokoelman tavoitteena ei ole antaa yksiselitteisia vastauksia, vaan herattdd myds kysymyksia ja
kannustaa pohtimaan. Kirjoittajat tuovat esiin omat aanensa ja tulkintansa, jotka yhdessa
muodostavat rikkaan ja monidanisen kokonaisuuden.

Toivomme, ettd tdma kokoelma inspiroi, haastaa ajattelua ja avaa uusia ndkdkulmia seka tarjoaa
lukijalle mielekkaan ja antoisan lukukokemuksen.

Kuopiossa huhtikuussa 2026

Kuopion lukiopajan kokonaisvaltaisen valmennusmallin kehittdmishankkeen tyéryhma
Anu Kiviluoma, erityisopettaja

Lotta-Maria Hintsala, opinto-ohjaaja

Hanna Savolainen, ohjaaja, yksilévalmentaja

Riikka Arola, ohjaaja, ryhmavalmentaja

Kirsi Kokkonen, vastaava ohjaaja, projektipaallikko



2. Nuorten tydpajatoiminta ja sosiaalipedagoginen tydorientaatio

Suomessa nuorten tydpajatoimintaa on ollut jo 40 vuoden ajan. Tydpajatoiminta on tarjonnut
ratkaisuja eri vuosikymmenina nuorten syrjaytymisen ehkaisyyn, nuorisoty6ttéomyyden
vahentamiseen ja yhteiskunnallisen osallisuuden vahvistamiseen tukemalla nuorten ja aikuisten
elamanhallintaa, osaamisen kehittymista seka opiskelu- ja tydvalmiuksia. Tyopajat ovat toimineet
valmennusyhteiséina, joiden tavoitteena on ollut vahvistaa kohderyhman hyvinvointia, tunnistaa
osaamista ja valmentaa kohti koulutusta ja tyota.

Talla hetkella tydpajakenttd elaa jalleen suurta murrosvaihetta yhteiskunnallisen
toimintaymparistdn muutosten ja taloudellisten haasteiden vuoksi. Nykyaan yha useammin
tydpajatoiminnasta on etsitty tukea ja vastausta myds oppilaitosyhteistydhon ja oppilaitosten
haasteisiin, joihin koulun tukitoimet eivat enaa riitd. Lukiopaja edustaa toimintatapaa, jossa nuorten
tydpajatoiminnan tavoitteita ja tydmuotoja yhdistetdan toisen asteen koulutuksen, lukion
oppimisymparistoon. Pajatoiminnan avulla on pyritty I6ytamaan ratkaisuja koulutuksellisen
osallisuuden vahvistamiseen seka opintoihin kiinnittymisen parantamiseen ja nain opintojen
keskeytymisen ja syrjaytymisen vahentamiseen. Lukiopaja edustaa pajatoimintaa oppilaitoksen
sisalla, ja siihen on yhdistetty kohderyhman tarpeiden mukaan tehostettuja pedagogisia ratkaisuja.

Oppilaitosten sisalla nimitysta paja on kaytetty hyvin vapaasti erilaisista oppilaitosten omista
tydmuodoista, joita on toteutettu paaosin opetushenkiléston toimesta. Paja on voinut olla
pienryhmatoimintaa, toiminnallinen teemallinen opetushetki tai jotain muuta valiaikaista tai
klassisesta luokkaopetuksesta poikkeavaa toimintaa opiskelijoille. Lupaus-hankkeen
lukiopajatoiminta rakennettiin nuorten tydpajatoiminnan periaatteiden, tavoitteiden ja tydmuotojen
mukaan. Vahvimmin nuorten tyopajatoiminnan ideologia nakyi nuorilahtoisen tilan kehittamisessa
uudenlaiseksi oppimisymparistoksi lukio-opiskelijoille seka ryhmavalmennuksen toteuttamisessa
sosiaalisen vahvistamisen tavoitteiden mukaisesti. Tydpajatoiminta on kohdennettua nuorisoty6ta,
joka yhdistyi lukiopajalla tehostettuun erityisopetukseen ja opinto-ohjaukseen seka
aineenopettajien antamaan yksildlliseen opetukseen.

Tyo6pajatoiminnan tavoitteena on dialogisen kohtaamistyén avulla nuorten sosiaalinen
vahvistaminen. Sosiaalisella vahvistamisella tarkoitetaan tyopajatoiminnassa kohderyhman
tukemista itsetuntemuksen, sosiaalisten taitojen, arkitaitojen ja elamanhallinnan parantamiseen.
Kaikkien naiden asioiden parantaminen perustuu nuorten opiskelu- ja tydkyvyn vahvistamiseen ja
oman tulevaisuuden jatkopolkujen selkeyttamiseen. Tydpajatoiminta perustuu ammattitaitoiseen
valmennukseen, yhteisollisyyteen, osallisuuteen ja tekemalla oppimiseen. Tydpajatoiminta on
monialaista ja toimii nuorisotydn, tydllisyyspalveluiden, koulutuspalveluiden ja sosiaalitydn
palveluiden yhdyspinnoilla.

Lukiopajatoiminnalla haettiin ratkaisua lukio-opintojen keskeytyksiin ja opintoihin kiinnittymiseen.
Kokonaisvaltaisen valmennusmallin tarkoituksena oli I0ytaa ratkaisuja nuorten psyykkisten
voimavarojen tukemiseen, jolla on nahty olevan vaikutusta nuorten opiskelukykyyn.
Minapystyvyyden vahvistaminen ja osallisuuden lisddminen tuotti opiskelijoille voimavaroja, joiden
avulla opinnot saatiin etenemaan.

Sosiaalipedagoginen tyo

Sosiaalipedagogiikan kaytantoé nousee siita sosiaalisesta tosiasiasta, etta yhteiskunta luo jatkuvasti
yksil6ita ja ryhmia, joiden integroituminen on uhattuna. Sosiaalipedagogiikka kasitteena ja
aihepiiriltdan tarkastelee juuri tata yhteiskunnallisen kehityksen tilaa.



Sosiaalipedagoginen tyd on muutosty6ta. Sosiaalipedagogisen tyon tehtavana on olla mukana
edistamassa erilaisten yhteiskunnassa esiintyvien sosiaalisten ja pedagogisten ongelmien
ratkaisuja. Naitd ongelmia ovat esimerkiksi ihmisten ulkopuolelle jddminen yhteiskunnan toimijoina.
Tavoitteena on riittdva mukaan paasy yhteiskunnalliseen ja yhteisolliseen osallisuuteen. Ihmisia
innostetaan mukaan toimintaan, ja sita toteutetaan yhteiséna ja yhdessa toisten kanssa.

Sosiaalipedagogisessa tydssa on aina kyse kasvun tukemisesta ja ihmisen persoonallisen
kehityksen, sosiaalisen kasvun, sivistyksen ja oppimisen mahdollistamisesta. Ihmisen kasvua
tukemalla pyritdan kohti parempaa elamaa ja inhimillisempaa yhteiskuntaa. Lupaus-hankkeessa
I6ydettiin sosiaalisen vahvistamisen ja lukion tehostettujen pedagogisten ratkaisujen avulla uusi
valmennusmalli, jonka avulla koulutukseen kiinnittyminen vahvistui. Nuori sai uudenlaisia malleja
opiskella ja ratkaisuja erilaisiin haasteisiin valmennuksellisissa keskusteluissa.

Sosiaalipedagoginen tapa toimia sisaltdakin usein pedagogisten ratkaisujen ottamisen mukaan
sosiaalisiin ongelmiin. Kun ihminen oivaltaa omat mahdollisuutensa muutokseen, han voi alkaa itse
vaikuttaa elamaansa. Sosiaalipedagogisen tydn keskeinen ajatus on auttaa ihmista auttamaan itse
itsedan. Lupaus-hankkeen yksi keskeisimmista tavoitteista oli nuorten minapystyvyyden
vahvistaminen ja oman koulutusosallisuuden vahvistaminen. Nain nuoria tuettiin I6ytamaan omaa
toimijuutta ja intoa vaikuttaa omaan tilanteeseensa.

Sosiaalipedagoginen tydote nakyy kyvyssa maaritelld ongelmaa, suunnitella toimintamalleja, toimia
ja arvioida toimintaa. Sosiaalipedagoginen ty6ote ja toiminta perustuvat aina ihmisen
perustavanlaatuisen ihmisarvon ja hanen ainutlaatuisuutensa ymmartamiseen ja hyvaksymiseen.
Sosiaalipedagoginen tyétapa on siis toimintaa tietynlaisella tydotteella. Sosiaalipedagogista
toimintaa ohjaa toimijan eetos, asenne ja ajattelutapa. Sosiaalipedagogisen toimijan arvot ja
ihmiskasitys nakyvat siina, miten han kohtaa ihmisia, ja siind, miten han kohtelee ihmisia, joiden
kanssa ty6skentelee. Sosiaalipedagogiikka voidaankin luontevasti nahda teorian ja kaytannon,
ajattelun ja tekemisen muodostamana kokonaisuutena.

Yhteisollisyys

Yhteis66n kuulumisen, yhteyden tunne antaa ravintoa ihmisyydelle. Ihminen ikaan kuin kasvaa
ihmisena, kun han tulee nahdyksi ja kuulluksi ihmisena. Hanen olemassaolonsa vahvistuu, kun
han saa tunnustusta sellaisena kuin han on. Yhteistoiminnassa ihmisesta tulee yksildllinen,
ainutlaatuinen olento. Yhteis6 muodostuu suhteista ja vuorovaikutuksesta ihmisten valilla. Yhteison
jasenyys voi olla muodollista, toiminnallista ja kokemuksellista.

Sosiaalipedagogisen tydn tavoitteena on tukea monenlaisten uusien yhteis6jen muodostumista
yhteistoiminnan kautta. Toimintaan mukaan tuleminen pitaa olla helppoa ja kynnys
mahdollisimman matala. Sosiaalipedagogisen ajattelun kulmakivia on nakemys siita, etta yksilon
kasvu tapahtuu yhteisdissa ja yhteiselamassa muiden ihmisten kanssa. Lukiopajan yhteiso
rakennettiin mahdollisimman helposti |ahestyttavaksi paikaksi, johon voi tulla tutustumaan ja
aloittamaan pajatoiminta non-stop-periaatteella. Jokainen nuori otettiin vastaan yksiléna ja
hyvaksyen opintojen ja muu elamantilanne. Lahdettiin etsimaan ratkaisuja ja suunnattiin katse
eteenpain.

Oppilaitosymparistdssa yhteisodlliseen toimintaan osallistumisella on suurta merkitysta inmiselle
itselleen seka yhteison kehittymiselle. Yksilotasolla aktiivisessa toiminnassa mukana olemisen
kautta on mahdollista kokea hyddyllisyyden, tarkeyden ja arvokkuuden tunteita. Ihmisen itsetunto
ja itsearvostus nousevat. Yhteisdlliselld toiminnalla on mahdollista motivoida ihmisia ottamaan



kayttédn ihan uudenlaisia voimavaroja. Toiminnassa mukana oleminen lisaa osallisuuden lisaksi
onnellisuuden tunnetta. Lukiopajan yhteisdllinen toiminta tutustutti opiskelijat toisiinsa ja ndin he
ystavystyivat ja saivat sen myoéta uutta energiaa opiskeluun. Yhteistssa alkoi myds syntya
vertaistuellista toimintaa, jossa kaveria autettiin tarpeen tullen. Vertaistuki on darimmaisen tarkeaa
juuri lukioikaisten opiskelijoiden ryhmakokemuksille ja itsetunnolle.

Toiminnallisuus ja luovuus

Sosiaalipedagogisen tydn konkreettisten tydmenetelmien valintaan vaikuttaa toiminnan tarkoitus ja
perusteet. Lisaéksi kulloisenkin toimintamuodon valintaan vaikuttavat tyontekijan oma osaaminen ja
omat vahvuusalueet. Lupaus-hankkeen ryhma- ja yksilovalmennuksissa hyodynnettiin
toiminnallisuutta muun muassa valmennuspaikkojen valinnassa seka tarvittavien menetelmien
valinnassa. Tyoelaman pelisaantoja ja teemoja voi lahestya pelillisten menetelmien kautta ja tapa
voi olla paljon enemman mieleenpainuva kuin perinteinen luento tai lukutehtava.
Toiminnallisuuteen liittyy yleensa vapaamuotoinen keskustelu ja se synnyttda usein hedelmallisia
oppimistilanteita aiheeseen liittyen. Toiminnallisuus toi myos vaihtelua lukio-opintoihin, joita
paasaantoisesti tehdaan tietokoneen aarella.

Keskeinen sosiaalipedagogisen tyéotteen ominaisuus on toiminnallisuus ja luovuus.
Toiminnallisuuden periaate kytkeytyy yhteisollisyyteen ja kokemuksellisuuteen. Keskeista on
yhdessa tekeminen, yhdessa oppiminen ja toiminnasta saatujen kokemusten yhdessa jakaminen.
Toiminnassa voidaan hydédyntdd monenlaisia eldamyksellisia ja luovia elementteja ja ndiden avulla
tukea persoonallisen ja sosiaalisen kasvun ulottuvuuksia. Tassa yhteydessa luovuus tarkoittaa
muutakin kuin luovia menetelmia. Se on myds ihmisen luovuuden vahvistamista kasvuprosessin
yhteydessa.

Luovuus on myds asenne, joka antaa voimaa ja evaita selviytya elaman eteen tuomissa monissa
haasteissa. Luovuus nayttaytyy elamassa joustavuutena, elaman haasteista selvidmisena,
kekseligisyytena ja kykyna 16ytaa uusia ratkaisuja eteen tuleviin ongelmiin. Se on myds kykya
katsoa asioita uudesta ndkdkulmasta. Arkea ovat rikastuttamassa leikki, kokeilut ja mielikuvitus,
mutta nailld on myo6s syvallisia merkityksia elaman haasteiden keskella. Sosiaalipedagogisen
tyootteen keskeinen ominaispiirre sisaltaa ihmisen toimijuuden ja oman osallisuuden tukemisen.
Ihminen on aina subjekti. Han ei ole toimenpiteiden tai kasvatuksen kohteena. On tarkeaa tukea
ihmisen omaa osallistumista kaikkiin prosesseihin, joita toiminnassa toteutetaan. Ihmisen oman
elaman valintoja vahvistetaan eri tavoin tukemalla hanta ja hanen toimijuuttaan vahvistamalla.
Lukiopajalla oli tarkeda nostaa esille nuorten mahdollisuus vaikuttaa ja heidan danensa
kuulemisen tarkeys palavereissa, joissa heidan asioitaan kasiteltiin.

Luovan toiminnan avulla voimme rakentaa siltoja omiin tunteisiimme ja myos toisiimme. Luova
toiminta voi toimia kohtaamispaikkana, jossa pystymme olemaan yhdenvertaisina lasna. Jaettu
luova toiminta saa meissa aikaan vastavuoroisuuden kokemuksia. Keskeista on siis yksildiden ja
ryhmien, yhteisdjen, luottamus ja usko omiin kykyihin ja mahdollisuuksiin tuottaa toivottuja
vaikutuksia toimintansa my6ta. Yhteinen, seka kollektiivinen etta yksiléiden pystyvyyden tunne, on
piileva potentiaali toiminnan aikaansaamiseksi. Koettu omiin kykyihin ja itsessa olevaan
potentiaaliin luottaminen saa toimintaa ja toivottua muutosta aikaan. Lupaus-hankkeen
opiskelijoiden oli valilla vaikea uskoa omiin kykyihinsa. Onnistumisten tuottaminen luovan
toiminnan avulla vahvisti nuorten kykya tehda ja toteuttaa. Lopulta he tekivat paatostilaisuutta
varten itse sanoitetun rap-tyylisen musiikkikappaleen.



Dialoginen kohtaaminen

Sosiaalipedagogisen tydotteen tarkea ominaispiirre on dialoginen kohtaaminen.
Sosiaalipedagogiikassa dialogilla on aivan erityinen merkitys. Se viittaa ihmisten valiseen
erityislaatuiseen suhteeseen. Se on kommunikaatiota, jossa osapuolet ovat tasa-arvoisia ja jossa
etsitaan ja tarkastellaan toistensa nakemyksia ja kokemuksia maailmasta. Tallainen dialoginen
keskustelu edellyttaa toistensa kunnioittamista ja kohtaamista arvokkaina yksildina. Avainkasitteita
ovat avoimuus, aito lasnaolo, tasavertaisuus ja luottamus. Dialogisen kohtaamisen taito ja sen
merkitys on helppo ymmartaa, mutta taidon haltuun ottaminen vaatii opettelua ja harjoittelua.
Toiset ovat luonnostaan taitavia ihmissuhteissaan, toisille kanssaihmisten kohtaamiset ovat
haastavia. Dialogisuuden lisaamiseen Lupaus-hankkeessa rakennettiin kohtaamisen kortit, joiden
avulla jatkossa kaikki voivat kehittda omia vuorovaikutustaitojaan ja toisen kunnioittavaa
kohtaamista. On tarkeaa keskustella siita, millaista vuorovaikutusta kannatetaan ja millaisia asioita
ei toivota kouluun kuuluvan.

Dialogisessa suhteessa ihminen nahdaan jatkuvasti muuttuvana, tietoisena toimijana. Hanta ei voi
eika ole syyta ottaa haltuun jollain erityisellda menetelmalla tai asiantuntijan selityksella. Ihmisen
kanssa voi ainoastaan asettua suhteeseen, jossa voi syntya yhteisia oivalluksia. Vuorovaikutus
tapahtuu molempien ehdoilla, syntyy tietynlaista yhteisasiantuntijuutta. Dialogisessa
vuorovaikutuksessa pyritdan etsimaan jotain uutta todellisuuden osaa, uutta ymmarrysta, jollaista
kumpikaan osapuoli ei voi saavuttaa yksin. Tallaisessa suhteessa avautuu kokonaan uusia
perspektiiveja. Uudet ajatukset syntyvat useimmiten yhteisen toiminnan, yhteisten tehtavien ja
yhteisen todellisuuden rakentamisen kautta. Sen vuoksi on erityisen tarkeaa, etta lukiopajalla myés
tutustutaan ja vietetaan aikaa. Tama on juuri sita yhteisen todellisuuden rakentamista, missa
dialogille ja3 tilaa ja aikaa. Ei olekaan kiire ehtid 16ytaa vastauksia.

Dialogisessa suhteessa ei ole kyse vain toisen ymmartamisesta tai toisen kokemuksen
tunnistamisesta. Siind on kysymys myds yhdessa vaikuttamisesta. Tavoitteena on keskustelu,
jossa tdhdataan ensi sijassa oppimiseen eli ymmarryksen lisddmiseen maailmasta, toisista
ihmisista ja omasta itsesta, keskeisina periaatteina tasa-arvoisuus ja keskustelun etenemisen
vapaus. Jotta dialoginen kohtaaminen on mahdollinen, se edellyttaa luottamuksellisen, avoimen
suhteen luomista.

Innostaminen ja osallisuus

Sosiaalipedagogisessa tydssa yksi keskeinen kasite on sosiokulttuurisen innostamisen kasite.
Tahan liittyy kiinteasti ihmisten itsensa osallistuminen mukaan toimintaan. Ihmiset osallistuvat
elamassaan tarvittavien muutosten suunnitteluun sen sijaan, etta vain toteuttaisivat ammattilaisten
valmiiksi suunnittelemaa toimintaa. Osallisuuden edistdmisessa olennaista on luoda
mahdollisuuksia ja tukea sellaiseen osallistumiseen, jossa yhteisiin asioihin vaikutetaan
vuorovaikutteisesti ja toiminnallisesti. Nain toimijoille syntyy kokemus, tunne omasta merkityksesta
yhteis6n jasenina. Lukiopajalla tutustuttiin sdanndllisesti osallisuustydpajojen avulla osallisuuden
kasitteeseen ja keskusteltiin siita, mita opiskelijat itse ajattelevat osallisuuden tilanteesta lukio-
opinnoissa ja lukiopajalla. Osallisuuden kasittelemiseksi tarvittiin innostava ohjaaja ja innostavaa
tekemista.

Sosiokulttuurinen innostaminen voidaan siis nahda liikkeelle panevana voimana. Sosiokulttuurisen
innostamisen tehtavana on herattda ihmisten tietoisuutta ja saada ihmisia ja yhteisoja liikkeelle,
toimimaan hyvien asioiden puolesta ja kehittdmaan yksildina ja yhteis6ina luovaa ulottuvuuttaan.
Sosiaalisen kommunikaation edistaminen on innostamisen eras tavoite. Ihmiset kasvavat



aktiivisiksi toimijoiksi seka omassa etta yhteistjensa kehityksessa tasavertaisissa subjekti—
subjektisuhteissa.

Osallisuus on ihmisen hyvinvoinnin perusedellytys

Osallisuus on ihmisen hyvinvoinnin perusedellytys, ja sen vahvistuminen tapahtuu
kokonaislaatuisessa kasvuprosessissa. Syrjaytyminen on nain ollen osallisuuden heikentymisen
prosessi. Osallisuuden vahvistaminen on monin tavoin syrjaytymisen ehkaisemista.

Osallisuuden kasite on varsin moniulotteinen ja sité on vaikea rajata. Osallisuus ja osallisuuden
kokemukset ovat kytkdksissa osallistujien ihmiskasityksiin, henkilokohtaisiin elamismaailmoihin ja
identiteetteihin. Parhaimmillaan osallisuus tarkoittaa aina omaehtoista toimimista ja sitoutumista
toimintaan. Se merkitsee my0ds vaikuttamista omaa elamaa koskevien asioiden kulkuun ja vastuun
ottamista seurauksista.

Ihmiset voivat kokea olevansa osallisia omissa yhteisdissaan ja naiden kautta myds
yhteiskunnassa esimerkiksi tyon ja harrastusten, osallistumis- ja vaikuttamistoiminnan kautta.
Osallisuuden kokemukset rakentuvat pienista arjen asioista. Tallaisia ovat kuulluksi ja
huomioiduksi tuleminen, sosiaaliset suhteet, omaan elamaan linkittyviin asioihin vaikuttaminen ja
omista asioista paattaminen. Sosiaaliset verkostot ja osallisuus ovat téarkea osa ihmisten
hyvinvointia. Erilaisuutta sietavissa yhteisdissa osallisuuden kokemus voi olla niin vahvaa, etta
moniaanisyys ei sitd murra — painvastoin. Nahdyksi ja kuulluksi voidaan tulla nimenomaan
ainutlaatuisuuden avulla. Tallaisissa yhteis6issa monidanisyys nahdaan sellaisena
merkityksellisend voimavarana, joka rikastuttaa ja yllapitdd ihmisten arkea ja rauhanomaista
yhteiseloa. Lupaus-hankkeen ryhmavalmennuksessa osallisuuden vahvistamisella oli suuri rooli.
Osalllisuus alkoi pienista mielipiteista ja vaikuttamisen mahdollisuuksista, mutta eteni niin etta
lopulta nuoret ideoivat omien paattdviikkojen ohjelman lukiopajalla. Nain heidan ajatuksiaan ja
ideoita kuultiin ja pantiin kaytantdéon. Heidan tarpeensa tulivat esille ja samalla rakennettiin yhteista
kokemusta. Lukiopaja-yhteis66n kuulumisen tarkeys kuuluu myos opiskelijoiden tekemassa
rap-kappaleessa.

Yhteisollisyys, osallisuus ja innostuminen eivat synny tyhjiossa, vaan niiden syntyminen edellyttaa
hyvia onnistuneita kohtaamisia ja valmennuksellisia keskusteluja. On nahty, ettad onnistuneen
valmennuksellisen keskustelun osatekijoita on viisi. Yleisesti voitaisiin sanoa, etta valmentava
keskustelu on kohtaamisen tapa, joka auttaa luottamaan, etta kaikki on hyvin ja jarjestyy.
Valmentavan keskustelun avulla keskustelijat voivat muuttaa omia ajattelu- ja toimintatapojaan.

Virittdytyminen avaa mahdollisuuden keskustelulle. Virittdytyminen on ikdan kuin keskustelun
lammittelyvaihe. Moni haluaisi olla suoraviivainen ja tehokas menemalla suoraan asiaan. Usein se
ei toimi. Rupattelu on yksi tehokkaimpia tapoja viritella keskustelua kayntiin. Silloin joutuu
kasvokkain itsensa kanssa ja toteamaan millainen keskustelija, elaman ihnmettelija ja asioihin
reagoija on. Rupattelu varmistaa, etta kaikki ovat valmiita keskusteluun ja valtyttaisiin suurilta
yllatyksilta. Mikali keskustelijat eivat ole Iasna hetkessa, vaan tilanteessa puolittain, keskustelun
tulos jaa usein laimeaksi. Lasnaolo on fysiologinen tila, joka voidaan todentaa ihmisen
olemuksesta, hengityksesta ja kasvojen ilmeista. Lasnaolo lisda hetken turvallisuutta ja vaikuttaa
keskustelun kulkuun. Luottamusta voi lisata pienin elein ja sanoin toista huomioimalla.

Toisen kuuleminen on eraanlainen lasnaolon taito. On tarkeda malttaa olla hiljaa ja kuunnella
toista. Kuuntelemisessa on olennaista, ettd kuuntelemme koko kehollamme, emme vain korvilla.
Valmentavassa keskustelussa on 80/20 -prosentin saantd, jonka mukaan valmennettavan tulisi
puhua kaytettavasta ajasta 80%. Valmentajan tulisi aktiivisen kuuntelun tavoin vieda keskustelua
eteenpain hyvilla kysymyksilla ja ihmettelyilla. Alkuun kannattaa kuitenkin esittaa keskusteluun
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kannustavia kysymyksia kuin muita, koska talldin helposti harhautuu miettimaan kuuntelemisen
sijaan hyvaa uutta kysymysta. Jo kuulluksi tulemisen kokemus voi olla hyvin vaikuttava kokemus.
Valmentavassa keskustelussa on myos tarkeaa tuoda esille kuullun ymmartaminen ja varmistaa
onko oivaltanut kuulemansa oikein.

Valmennuksellisen keskustelun tutkimisvaiheessa kiinnitetdan huomiota siihen, miten
keskustelukumppani puhuu, asioista yleisesti vai yksityiskohdista, millaista kielta tai adnensavya
han kayttaa, kayttaako keskustelija paljon tunnesanastoa tai ilmaiseeko asioita vaisusti vai
energisesti. Tutkimisvaiheessa aletaan esittda laajentavia tai tarkentavia kysymyksia keskustelun
teemaan liittyen. Keskusteluun voi liittda unelmakysymyksia, kannustavia kysymyksia tai
asteikkokysymyksia tilanteen tai aiheen mukaan. Tutkiva ote tekee keskustelusta kiinnostavan ja
auttaa tunnistamaan, mita kaikkea asiaan liittyy ja mika on tarkeaa.

Jasentdminen auttaa erittelemaan sen, mista on keskusteltu ja mihin paatoksiin ja valintoihin sen
perusteella sitoudutaan. Jasentamisvaihetta voidaan kuvata keskustelun ytimeksi. Monesti
keskustelun avulla on tarve saada jasennys johonkin asiaan ja tdma rakentuu keskustelussa, kun
asiaa tutkitaan yhdessa monesta eri nakékulmasta. Jasentamisen avulla saadaan paatettya tavoite
ja toimenpiteet asioiden edistdmiseksi.

Sulkeminen on keskustelun viemista paatokseen. Sita, etta keskustelu paatetaan, vaikka
kasiteltava asia ei tulekaan juuri silla kerralla valmiiksi. Hyva keskustelu suljetaan toiveikkuutta
vahvistaen, vaikka kasiteltdva asia ei menisikaan toivottuun suuntaan. Lopuksi on hyva antaa
myonteista palautetta ja kiittda yhteisesta ajasta ja pohdinnoista.

Lukiopajalla monenlaiset keskustelut olivat arkipaivaa ja niiden avulla jdsennettiin monia asioita;
opintojen tilannetta, voimavarojen riittavyytta, uskoa omiin mahdollisuuksiin tai asioiden
ratkeamista oikeaan suuntaan. Lukiopajalla keskusteluja kaytiin ajan kanssa ja rauhassa, mika
mahdollisti onnistuneiden keskusteluiden syntymisen. Nopeus ja tehokkuus ei olekaan
keskusteluissa se parhain tapa edeta. Usein viipyileva, ihmetteleva ja kysymysten kautta eteneva
tapa johtaa myoOnteiseen tulokseen.

Lahteet:

Huhtinen-Hildén, L. & Karjalainen, A.-L. 2018. Luova toiminta siltana itseen, toisiin ja osallisuuteen.
Teoksessa A.-L. Karjalainen (toim.). Luovan toiminnan tyétavat. Kasikirja sosiaali- ja terveysalalle.
Jyvaskyla: PS-kustannus, 11-19.

Hamalainen, J. & Kurki, L. 1997. Sosiaalipedagogiikka. Helsinki: WSOY.

Moénkkdnen, K. 2018. Vuorovaikutus asiakastydssa. Asiakkaan kohtaaminen sosiaali- ja
terveysalalla. Helsinki: Gaudeamus.

Nivala, E. & Ryynanen, S. 2019, Sosiaalipedagogiikka — kohti inhimillisempaa yhteiskuntaa.
Gaudeamus

Raatikainen, E., Rahikka, A., Saarnio, T. & Vepsa, P. 2020. Ammattina sosionomi. Helsinki:
Sanoma Pro Oy

Rauhala, 1. 2020. Keskustelun Voima. Helsinki. Otava.
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Vaisanen, R. 2007. Sosiaalipedagoginen tydote aikuissosiaalitydssa. Sosiaalipedagoginen

aikakauskirja. Vuosikirja 2007. 8. vuosikerta. Suomen sosiaalipedagoginen seura ry. Kuopio, 167—
195

www.intory.fi, Tyopajapedagogiikan kasikirja.

12



3. Oppimisen tuki lukiossa

Lukiolaki uudistui 1.8.2025. Lukion opiskelijalla on oikeus oppimisen tukeen ja hallintopaatoksella erityiseen
tukeen. Oppimisen tuki on opetusta, tukea ja ohjausta, josta ei tehda erityisopetuksen hallintopaatosta.
Mikali tama tuki ei riita, opiskelijalla on oikeus hallintopaatdksen alaiseen erityisopetukseen. Opiskelija voi
hakeutua tukitoimien pariin itsenaisesti tai hdanelle voidaan suositella niitd, mikali huomataan haasteita
opiskelussa. Opiskelijalla ei kuitenkaan ole velvollisuutta ottaa vastaan oppimisen tukea.

Lakimuutoksen tavoitteena on vahvistaa lukiolaisten oikeutta oppimisen tukeen ja erityisopetukseen siten,
ettd jokainen oppilas saa tarvitsemansa tuen siirtyakseen koulupolulla eteenpain. Tavoitteena on lisata
lukiolaisten hyvinvointia ja vahentaa opiskelijoiden kokemaa uupumusta ja negatiivisia tuntemuksia lukio-
opiskelua kohtaan. Laissa maaritellddn aiempaa tarkemmin mita oppimisen tuella tai erityisopetuksella
tarkoitetaan seka kenelle erityisopetusta annetaan. Muutos parantaa opiskelijoiden tuen tarpeisiin
vastaamista eli tuen kohdentumista oikein sekd myds selkeyttamalla tuen eri muotoja.

Uudistuksen tarkoituksena on madaltaa oppimisen tuen kynnysta ja painottaa ennaltaehkaisevia
vaikutuksia. Suurimmalle osalle tukea tarvitsevista opiskelijoista riittavat oppimisen tuen keinot.
Koulutuksen jarjestdja paattaa tuen jarjestamisesta ja organisoinnista sdadoksen mukaisesti paikalliset
olosuhteet ja tarpeet huomioon ottaen tarkoituksenmukaisella tavalla.

Oppimisen tuki lukiossa on monipuolista ja se ottaa huomioon opiskelijan yksilolliset tarpeet. Huomiota
kiinnitetddan myos oppimisymparistéon. Tukea voidaan toteuttaa seka yksilo- ettd ryhmamuotoisesti.
Tarkeda on, etta tuki on helposti saavutettavaa ja etta opiskelija saa sita heti tarpeen ilmetty3, jotta
vaikeudet eivat ehdi kasaantua. Tukitoimet perustuvat opetushenkildston yhteistyohon. Tukitoimia voivat
olla esimerkiksi aineenopettajan antama tukiopetus, aineenopettajan ja erityisopettajan antama opetus
seka erityisopettajan, opinto-ohjaajan ja muun henkiléston antama tuki ja ohjaus. Tukitoimilla pyritaan
edistdamaan paitsi opiskelijan opintoja, myos hanen yleistd hyvinvointiaan.

Erityisopettajan tuki osana oppimisen tukea voi olla tuen tarpeiden kartoitusta, erilaisten
opiskelutekniikoiden opetusta ja opintojen aikataulutusta yhdessa opiskelijan kanssa. Erityisopettaja voi
my0s arvioida tarvetta erityisjarjestelyihin ylioppilaskokeissa. Naita erityisjarjestelyita kokeillaan jo lukio-
opintojen aikana, jotta voidaan arvioida niiden toimivuutta. Erityisopettaja voi suunnitella erilaisia
tukitoimia ja niiden toteuttamista yhdessa aineenopettajien kanssa. Opiskelijan pyynnosta tukitoimet
kirjataan hanen henkil6kohtaiseen opintosuunnitelmaansa ja niiden toteutumista ja vaikuttavuutta
seurataan saanndllisesti. Tarvittaessa tukea vahvistetaan tai vahennetaan.

Mikali oppisen tuen keinot eivat riitd todennettujen oppimisvaikeuksien tai muun niihin rinnastettavan syyn
vuoksi, opiskelijalla on oikeus erityisopetukseen. Todennetut oppimisvaikeudet ovat esimerkiksi erilaisia
neuropsykiatrisia vaikeuksia, jotka on todettu perusopetuksen tai lukio-opintojen aikana. Muu niihin
rinnastettava syy voi olla esimerkiksi vaikea eldamantilanne. Koulutuksen jarjestaja tekee hallintopaatoksen
opiskelijalle annettavasta erityisopetuksesta. Erityisopetuksen tarve voi ilmeta lukio-opintojen myota tai
opiskelija voi itse (tai alaikaisen opiskelijan huoltaja) pyytaa hallintopdatosta erityisopetuksesta.
Koulutuksen jarjestaja arvioi erityisopetuksen antamisen kriteerien tayttymista ja sen mukaisesti paatos voi
olla mydnteinen tai kielteinen.
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Erityisopetusta antaa erityisopettaja, joka vastaa erityisopetuksen tukitoimien tarpeen arvioinnista ja
suunnittelusta. Erona erityisopettajan antamaan oppimiseen tukeen on, etta hallintopaatokseen perustuva
erityisopetus on systemaattisempaa ja tavoitteet tarkemmin maariteltyja kuin oppimisen tuessa.
Hallintopaatokseen perustuvassa erityisopetuksessa tuki kohdentuu syvallisemin esimerkiksi
opiskelutaitojen ja ajanhallinnan opettamiseen tai toiminnanohjauksen tukemiseen. Opiskelija ja
erityisopettaja suunnittelevat tukitoimet yhdessa ja yhteistydssa aineenopettajien ja opinto-ohjaajan
kanssa. Erityisopetuksessa pohditaan myds mahdollisia erityisjarjestelyita ja erilaisia tapoja osaamisen
osoittamiseen.

Erityisopetuksessa tehdaan tarpeen mukaan yhteistyota opiskeluhuollon ja opiskelijan mahdollisen hoito- ja
kuntoutusverkoston seka hyvinvointialueen kanssa. Huomioitavaa on, etta oppimisen tuesta ja
erityisopetuksesta huolimatta opiskelijalla on oltava riittavat edellytykset lukion oppimaaran opinnoista
suoriutumiseen. Lukiokoulutuksessa oppimaaran mukaisista tavoitteista ei ole mahdollista poiketa.

Kuopion lukioissa on kehitetty rautalankamalli opintojen etenemattémyyteen puuttumiseen. Opinnot
etenevat riittavasti, kun opintopisteita kertyy kolmen vuoden opintosuunnitelmassa 10-12 jaksoa kohti ja
neljan vuoden opintosuunnitelmassa 8-10 opintopistetta jaksoa kohti. Liialliset poissaolot ja keskeytyneet
opintosuoritukset vaarantavat henkilokohtaisen opintosuunnitelman toteutumisen. Opintojen
etenemattomyyteen puututaan myds silloin, kun hyvaksyttyja opintosuorituksia ei kerry kahden
perattdisen jakson aikana.

Opintojen etenemattomyyteen puuttumisen ensimmaisessa vaiheessa aineenopettaja tai ryhmanohjaaja
havaitsee huolen opintojen etenemisesta ja keskustelee opiskelijan, huoltajan ja opinto-ohjaajan kanssa.
Opintosuunnitelmaa paivitetadn tarvittaessa opinto-ohjaajan kanssa ja tukitoimia arvioidaan tarvittaessa
erityisopettajan/opiskeluhuolto-palveluiden kanssa.

Toisessa vaiheessa jarjestetdadn tapaaminen opiskelijan ja huoltajan kanssa tai yksilokohtainen
opiskeluhuoltoryhma. Laaditaan suunnitelma tukitoimista ja opintojen etenemisesta. Tietyn ajan kuluttua
pidetdan seurantatapaaminen, jossa arvioidaan sovittujen asioiden toteutumista.

Lupa-lukiopaja otetaan puheeksi tdssa toisessa vaiheessa. Opiskelijalle kerrotaan mahdollisuudesta
opiskella Lupa-pajalla ja mikali han kiinnostuu, Lupa-pajalle ohjautumisprosessi voidaan kdynnistaa. Lupa-
paja sijoittuu puuttumismallin toiseen vaiheeseen, jotta tukitoimia on omassa lukiossa vield kaytettaving,
mikali Lupa-paja ei ole opiskelijalle mieluisa tai sopiva vaihtoehto.

Kolmannessa vaiheessa pidetaan yksilokohtainen opiskeluhuoltoryhma. Siina selvitetdan mahdolliset
oppivelvollisuuden suorittamiseen liittyvat asiat, kuten esimerkiksi maaraaikainen keskeytys tai siirtyminen
toiseen oppilaitokseen. Sovitaan seurantajakso, jonka jalkeen arvioidaan opintosuunnitelman toteutumisen
mahdollisuutta. Mikali opiskelijaa ei tavoiteta, ja suorituksia ei kerry tukitoimista huolimatta tai opinnot
eivat voi valmistua neljassa vuodessa, koulutuksen jarjestdja katsoo hanet eronneeksi.
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Toimintaohje poissaoloihin ja opintojen etenemattémyyteen Kuopion lukioissa

/MII.I.OIN OPINNOT EIVAT ETENE RIITTAVASTI?

* 3 vuoden opintosuunnitelmassa on kerryttava \
10-12 opintopistettd,/jakso 3.PORRAS
« 4 vuoden opintosuunnitelmassa on kerryttava
8-10 topistetta /jaks
opintopiststidy jakso Yksilokohtainen
« Opiskelijalle kertyy lilkaa poissaoloja ja opiskeluhuoltoryhma
kesl:elyt]ynleitd opintosucrltuksiu,#otku vaarantavat
il6kohtai int: ity toteutumisen.
" St / )—‘a Oppivelvollisuuden
* Hyvaksyttyja opintosuorituksia ei kerry kahden suorittamiseen liittyvien
\ perattaisen jakson atkana asioiden selvittaminen
2.PORRAS (esim. maaraaikainen
keskeytys tai siirtyminen
1. PORRAS Tapaaminen opiskelijan ja toiseen oppilaitokseen)
= hucltajan kanssa
—1 J
: ; yksildkohtainen Seurantajakso, jonka
Aineenopettaja/ opiskeluhuoltoryhma jéalkeen arvioidaan
ryhmanohjaaja havaitsee huolen opintosuunnitelman
opintojen etanernisaslta ja Suunnitelma tukitoimista ja toteutumisen
keskustelee opiskelijan, opintojen stensmisesta. mehdollisutitto
huoltajan ja opinte-chjaajan
kanssa. Seurantatapaaminen, jossa TAl
) 7ol arvioidaan sovittujen asiciden
Opintosuunnitelman Etmutimlatal Opiskelijaa ei tavoiteta,
paivittaminen tarvittaessa suorituksia ei kerry
opinto-chjagjan kanssa. tukitoimista huolimatta tai
opinnot eivat voi valmistua
Tukitoimien arviointi tarvittaessa neljassa vuodessa,
erityisopettajan /opiskeluhuolto- koulutuksen jarjestaja

KUOP‘O \ palveluiden kanssa. / K / \ katsoo hénet eronneeksi

Lahteet:

Opetushallitus 2025. Oppimisen tuki ja erityisopetus lukiossa. (https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-
tutkinnot/oppimisen-tuki-ja-erityisopetus-lukiossa.) Viitattu 23.10.2025.

Ekroth, Anne 2025. Mika lukiokoulutuksessa muuttuu?

(https://okm.fi/documents/1410845/232937468/Mit%C3%A4+oppimisen+tuen+uudistukset+muuttavat+lu
kioiden+arjessa.pdf/d5e5d2bc-9d07-c2ad-ceec-
058168bf1769/Mit%C3%A4+oppimisen+tuen+uudistukset+muuttavat+lukioiden+arjessa.pdf?t=173857163
8248) Viitattu 23.10.2025.

Toimintaohje poissaoloihin ja opintojen etenemattémyyteen Kuopion lukioissa. Viitattu 2.12.2025.
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4. Lukiopajamalli ja ohjautumisprosessi

[ = Lo KUOPIO

Ohjautuminen Lupa-pajalla
Lupa-pajalle

| Struktuuri | GERLELED]
oppimisymparisto

Kuopion

kaupunkilukiot Tuen tarpeiden kartoitus

Tehtavissé auttaminen opettaja opettajat —
100 % 1 hivk Arviointi

" Lukionomat
itoimet,

Rautalankamalli Opiskelutekniikat Tehtavien ja
kokeiden

ohjeistaminen

Ajankayton suunnittelu
Opinto-ohjaaja
ohjaa Lupa-pajalle

Opiskelija

LUPA-pajalla Ryhmavalmennus
Opintojen suunnittelu

NIVE|:|VAIHE Arjen taitojen
~ Opintojaksojen valinta tukeminen
Op}mtl})- Valmentaja
- - 5 ohjaaja 100 % Sosiaalinen
Opinto-ohjauksen oppitunnit 40 % vahvistaminen

Tutustumiskaynti Tietoa jatko- ja muista Nivelvaiheen tuki
Aloituspalaveri opinnoista ;.

Yksilovalmennus Yksilallinen N latkuvatiedonsiirto
opiskelusuunnitelma Lupa-pajan ja lukion valilla

Kuopion Lupa-paja sai alkunsa vuonna 2022. Tampereen kaupunki ja Silta Valmennusyhdistys aloittivat
lukiopajatoiminnan yhteistytssd, josta moni kaupunki inspiroitui tekemaan oman versionsa. Kuopion
kaupunki haki rahoitusta Opetushallitukselta lokakuussa 2022 ja rahoituksen mydntamisen myota
suunnitteluty6ta tehtiin hieman jo toukokuussa 2023. Varsinaisesti paja sai kuitenkin alkunsa elokuussa 2023,
kun Lupa-paja vuokrasi opiskelutilat Kuopion Palvelualan ammattiopistolta (PAOK) ja tyontekijat paasivat
jarjestelemaan opiskeluymparistoa. Elo-syyskuun ajan pajan erityisopettaja, valmentaja ja opinto-ohjaaja
suunnittelivat tiloja, kehittelivat ohjautumisprosessia ja pajan toimintaa seka kavivat tutustumassa
Tampereen lukiopajaan paikan paalla.

Ensimmainen lukuvuosi 2023-2024 toteutettiin kahden hankkeen vyhteistyond; Kuopion kaupungin
(Opetushallituksen rahoittaman) Takaisin yhteiselle lukiopolulle -hankkeen ja ESR+ -osarahoitteisen Lupaus-
hankkeen yhteisvoimin. Asiakastyd Lupaus-hankkeessa alkoi 6.9.2023 paatoteutuksen osalta. Osatoteutus
aloitti asiakastyon 1.8.2024 Opetushallituksen hankkeen rahoituksen paattymisen jalkeen.

Ohjautumisprosessista lukiopajalle pyrittiin tekemaan alusta alkaen tekemaan sellainen, joka palvelee
selkedsti niin opiskelijaa, hanen tukiverkkojaan kuin hantd ohjaavia lukion toimijoita. Ohjausprosessin
tavoitteena oli havainnollistaa, kuinka lukiopaja tukee opiskelijan opintoja ja milld tavoin hdanen opintojaan
seurataan niin lukiopajajakson aikana kuin sen jalkeen.

Lukiopajan kohderyhma muodostui hankesuunnitelman mukaisesti Kuopion keskusta-alueen lukioissa
opiskeleviin nuoriin seka aikuislukion oppivelvollisiin opiskelijoihin. Lupaus-hankkeen kohderyhmaa olivat
kaikki Kuopion lukiot, mutta viherkampuksen opiskelijoille lukiopajamalli ei toiminut pitkdn valimatkan
vuoksi. Aikuislukiolla tarvetta olisi ollut isommallekin joukolle, mutta raja paatettiin vetda oppivelvollisiin
resurssien vuoksi.
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Lupa-pajan opinto-ohjaajan konsultointi

Lupa-paja otettiin puheeksi opiskelijan kanssa yleensa siina vaiheessa, kun opinnot eivat sujuneet toivotusti.
Useimmiten poissaoloja oli kertynyt runsaasti ja opintojaksoja mahdollisesti keskeytynyt. Ryhmanohjaaja ja
opinto-ohjaaja olivat keskustelleet opiskelijan kanssa opintojen tilasta. Opiskelija oli mahdollisesti tavannut
myos kuraattorin ja erityisopettajan. Yksilokohtainen opiskeluhuoltoryhma oli ehka kokoontunut. Kun lukion
omat tukitoimet eivat tuntuneet riittaviltd, opinto-ohjaaja tai erityisopettaja keskusteli opiskelijan luvalla
Lupa-pajan opinto-ohjaajan kanssa opiskelijan siirtymisesta Lupa-pajalle. Nain edettiin Kuopion lukioiden
opintojen etenemattdmyyden rautalankamallin mukaisesti (ks. Artikkeli 3 Oppimisen tuki lukiossa).

Nivelvaihe 1

Opiskelijan toivottiin aina kdyvan tutustumassa Lupa-pajaan ennen paatostd sinne siirtymisesta.
Tutustuminen raataloitiin opiskelijan toiveiden ja aikataulujen mukaisesti vahintdan yhden paivan ja enintaan
yhden viikon mittaisena. Kun tutustumisjakson jalkeen siirtymispaatds pajalle oli tehty, pidettiin
aloituspalaveri, johon Lupa-pajan tydntekijoiden lisdksi kutsuttiin opiskelija, alaikdisen opiskelijan huoltaja
sekd oman lukion opinto-ohjaaja ja mahdollisesti erityisopettaja. Lisdaksi palaveriin kutsuttiin myo6s opiskelijan
olemassa olevia muita tukipalveluita, mikali se nahtiin tarpeelliseksi. Joskus aikataulullisista syista palaveri
pidettiin  ennen  tutustumisjaksoa.  Siirtyminen  Lupa-pajalle  pyrittiin  ajoittamaan  jakson
vaihtumisajankohtaan opintojen rytmittamisen vuoksi, mutta tdssa oltiin tarpeen ja pajan tilanteen mukaan
joustavia. Opiskelijan siirtymisesta Lupa-pajalle ilmoitettiin oman lukion rehtorille, ryhmanohjaajalle, opinto-
ohjaajalle ja erityisopettajalle. Mikali siirtymisessd Lupa-pajalle oli viivettd, opiskelijalle tarjottiin
mahdollisuutta yksilovalmennukseen.

Lupa-pajalla

Opiskelijan siirryttya Lupa-pajalle han suunnitteli opintonsa pajan opinto-ohjaajan kanssa. Opinto-ohjaaja
suositteli opintojen kokonaistilanteen perustella 1-3 opintojaksoa opiskeltaviksi Lupa-pajalla. Paapaino oli
pakollisilla, yleisesti ylioppilaskirjoituksiin valittavilla oppiaineilla, kuten didinkieli, matematiikka, ruotsi ja
englanti. Naissa aineissa Lupa-pajalla kavi aineenopettaja, joten tuki oli vahvempaa kuin muissa aineissa.

Opiskelijan edistymistd seurattiin ja tarvittaessa hanen kanssaan keskusteltiin esimerkiksi poissaoloista ja
lisatuen tarpeista. Matalalla kynnyksella pidettiin moniammatillinen palaveri, jossa keskusteltiin tilanteesta.
Mikali Lupa-paja ei vaikuttanut tuovan toivottua parannusta nuoren tilanteeseen, pohdittiin yhdessa
mahdollisia vaihtoehtoja; olivatko lukio-opinnot edelleen toiveissa vai oliko herannyt ajatuksia muista
opinnoista ja oliko opiskelu ylipaataan nykytilanteessa mahdollista voimavaroihin ndahden. Lupa-pajalta sai
ohjausta myds muihin oppilaitoksiin ja niiden hakuprosesseihin tutustumiseen. Mikali opiskelijan tilanne ei
mahdollistanut opintojen etenemistd, hdanet ja huoltaja ohjattiin yhteistydssa hakemaan oppivelvollisuuden
keskeytysta, jotta lukion maksutonta suorittamisaikaa sdastyi aktiiviseen opiskeluun.

Lupa-pajan kokonaisvaltainen valmennus- ja tukimalli perustui siihen, ettd opiskelijan kanssa tyoskenteli
samanaikaisesti ja samassa tilassa moniammatillinen tiimi. Talldin nuoren tilanne nayttaytyi reaaliajassa
kaikille ja eri alojen ammattilaiset muodostivat oman kasityksensa tilanteesta. Tukitoimet suunniteltiin
yhdessa, jolloin eri nakdkulmat tulivat monipuolisesti esille nuoren parhaaksi. Paivan aikana
moniammatillinen tiimi pystyi reagoimaan nuoren tilanteeseen valittdmasti ja kasittelemaan asiat ilman
viivetta.
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5. Opiskelu lukiopajalla

Opiskelija LUPA-pajalla -E;‘;‘,’:.i’:i?,;’;'f;’“i" éVALO KUOPIO

Tuen tarpeiden kartoitus - ; d n Rauhallinen ' )
| Tuon tarpeidenkarotus Fauhalinen —

Tehtavissa auttaminen

. . Arviointi
Erityis- ettty Aineen-

Opiskelutekniikoiden N opettaja opettajat Tehtévien ja
opetus kokeiden

Ajankayton suunnittelu . — ohjeistaminen

Opiskelija

LUPA-pajalla 7

Ryhmavalmennus J

[ Opintojen suunnittelu 1\ Arjen taitojen
e : . et Valmen- tukeminen

[ Opintojaksojen valinta J————— Ohjaaja S 54 Sosiaalinen

vahvistaminen

Opinto-ohjauksen
oppitunnit

Nivelvaiheen tuki }

[ Tietoa jatko- ja muista Yksilollinen i Jatkuva tiedonsiirto

opinnoista

opiskelusuunnitelma LUPA-pajan ja lukion valilla

Lupa-pajalla opiskelija sai yksilollista ja vahvaa tukea opintoihin. Jokaiselle tehtiin yksildllinen
opiskelusuunnitelma, jossa otettiin huomioon opintojen tilanne, nuoren elamantilanne ja jaksaminen.
Erityisopettaja, opinto-ohjaaja, valmentaja seka viikoittain kdyneet aineenopettajat tyoskentelivat
opiskelijan tukena. Lisdksi tehtiin yhteisty6ta laajan moniammatillisen joukon kanssa.

Tarkoituksena oli rauhoittaa tilanne, vahentaa opiskelustressia ja kerdta voimavaroja arkeen ja opiskeluun.
Ote opiskeluun pyrittiin kuitenkin sdilyttamaan, ja siksi opintoja pyrittiin kaikin tavoin edistamaan
lukiopajallakin edes vahan. Opintojakso oli mahdollista suorittaa Lupa-pajalla kdyvalle aineenopettajalle tai
verkkokurssina.

Opinnot suunniteltiin toteutettaviksi kokonaisuudessaan Lupa-pajalla. Kokeilut, joissa opiskelija opiskeli
aluksi Lupa-pajalla ja kavi sen lisdksi omalla lukiollaan joillakin tunneilla, eivat osoittautuneet hyviksi
ratkaisuiksi. Kahdessa paikassa opiskelu verotti liilkaa voimavaroja ja jaksamista seka aiheutti lisaantyvia
poissaoloja. Kun siirtyma takaisin omaan lukioon lahestyi, voitiin sieltd ottaa yksi tai kaksi opintojaksoa
suoritettavaksi, jotta opiskelija sai hallitusti kokeilla, miltd omassa lukiossa opiskelu taas tuntui.

Lupa-pajalla erityisopettajalla oli paavastuu opiskelun ja oppimisen tukemisesta. Opiskelijan tuen tarpeista
keskusteltiin ja mietittiin yhdessd sopivia opiskelutapoja ja tukimuotoja. Erityisopettaja piti yhteisia
opiskelutekniikoihin, ajankayttéon ja motivaatioon liittyvid opetustuokioita. Opiskelun haasteet ja
opiskelutaidot olivat hyvin erilaisia ja jokaiselle opiskelijalle pyrittiin 16ytamaan yksilollisesti sopivin tapa
opiskella. Pienen opiskelijamadran ansiosta jokainen sai yksilollistda apua ja tukea. Myos kokeet tehtiin
yksil6llisen aikataulun mukaan. Lukiossa kokeet tehddan paattoviikolla, mutta Lupa-pajalla kokeet tehtiin
opiskelijalle parhaiten sopivana ajankohtana. Oppikirjoina sai kdyttaa seka sahkoisia etta paperisia kirjoja.
Aineenopettaja suunnitteli opintojakson sisallot ja tehtdvat opiskelijan tavoitteleman arvosanan mukaan.
Opettajat vierailivat Lupa-pajalla kerran viikossa, mutta olivat koko ajan kaytettdvissa kysymyksia ja
lisdohjeita varten.
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Lupa-pajan opinto-ohjaajan paavastuulla oli opintojen suunnittelu yksilollisesti opiskelijoiden kanssa. Koska
suurin osa opiskelijoista oli pajalla vahintdaan kahden jakson ajan, saivat he opintoja valmiiksi eri tahtiin. Aina,
kun opiskelija sai opintojakson valmiiksi, hdn suunnitteli yhteistydssa opinto-ohjaajan ja erityisopettajan
kanssa seuraavat pajalla suoritettavat opinnot. Opinto-ohjaaja pystyi myds omalta osaltaan auttamaan
opintojen edistymisessa katsomalla yhdessa opiskelijan kanssa ohjeistuksia ja tehtdavanantoja.

Oppimisymparistona Lupa-pajasta pyrittiin tekemaan mahdollisimman viihtyisa ja keskittymista tukeva.
Kaytossa oli vastamelukuulokkeita, sermeja, stressileluja ja erilaisia mahdollisuuksia valita omaa
keskittymiskykyda parhaiten tukeva paikka. Ryhmatilan lisdksi opiskelijoiden kaytossa oli yksilotila.
Toiminnanohjausta ja keskittymista tuki samanlaisena toistuva pdivaohjelma, jossa aamupaiva opiskeltiin ja
ruokailun jalkeen iltapaiva oli varattu ryhmavalmennukselle.

Lupa-pajan opiskelijoilla oli opiskeluhistoriassaan paljon poissaoloja, johtuen muun muassa sekaisin olevasta
vuorokausirytmistd, univaikeuksista ja erilaisista ahdistuksen aiheuttamista sosiaalisista rajoitteista.
Arkirytmin palauttamiseen kiinnitettiin Lupa-pajalla erityistd huomiota. Aikataulujen noudattamiseen
kannustettiin, mutta korostettiin, etta paivittdinen Lupa-pajalla kdyminen on tarkeda, vaikka joskus tulisikin
myo6hdssa. Tyontekijat tekivat tarvittaessa heratyssoiton opiskelijalle tai menivat hanta vastaan Lupa-pajalle
tullessa.

Opiskelijoille, joilla jaksaminen oli suuri haaste, voitiin tehdad sopimus lyhennetystd, kolmipaivaisesta
kouluviikosta. Katsottiin, ettd vdhemman kuin kolme viikoittaista pdivda Lupa-pajalla ei voisi tuoda
tavoiteltua hyotya opiskelijalle. Kaikessa opiskelijaa koskevissa asioissa pyrittiin I6ytamaan henkildkohtaiset,
toimivat ja nuorta parhaiten tukevat ratkaisut.
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6. Menetelmat mindpystyvyyden vahvistamiseksi ja koulutusosallisuuden
tehostamiseksi

Opiskelujen sujumiseen vaikuttaa tietojen ja taitojen lisaksi vahvasti my6s nuoren kasitys itsestaan
opiskelijana ja usko suoriutumismahdollisuuksiinsa. Heikko (akateeminen) itsetunto tai liika
vaativuus itsedan kohtaan saattaa aiheuttaa opiskelun valttelya epaonnistumisen pelossa.
Oikeanlainen minapystyvyyden tunne puolestaan toimii kannustimena opiskelussa ja antaa
sitkeytta ja pitkajanteisyytta tydskentelyyn.

Opiskelurutiinit ja oppimisen taidot

Opiskelun ja oppimisen tuen lisaksi Lupa-pajalla pyrittiin vahvistamaan opiskelijoiden
minapystyvyyden tunteita positiivisella palautteella seka tuomalla esiin ja keskusteluun erilaisia
opiskelumotivaatioon ja minapystyvyyteen vaikuttavia asioita. Erityisopettaja piti opetus- ja
keskustelutuokioita, joissa tarkastelun alla olivat muun muassa ajankaytén suunnittelu, erilaiset
opiskelutekniikat, keskittyminen ja opiskelun oheistaidot. Opinto-ohjaaja pyrki opintojen
suunnittelun kautta tuomaan esille sen, etta vaikka opinnot viivastyisivat, on niiden suorittaminen
edelleen mahdollista.

Opiskelurutiinien ja ajankayton selkeyttaminen ja noudattaminen oli monelle opiskelijalle
haasteellista. Aika tuntui kuluvan, mutta tehtavat eivat edenneet. Tarkan paivittisen
opiskeluaikataulun laatiminen selkeytti ajankayttda ja auttoi jasentdmaan opiskelun vaatimaa
aikaa. Opiskelijoita ohjattiin huomaamaan onnistumiset seka tunnistamaan ja tunnustamaan omat
vahvuutensa. Itsensa vahattelyn sijaan heitd kannustettiin iloitsemaan osaamisestaan. ltselleen
sopivien opiskelu- ja oppimistapojen I6ytaminen sujuvoitti opiskelua ja lisdsi motivaatiota.

Koulutusosallisuutta tehostettiin keskustelemalla opiskelijan kasityksesta itsestaan opiskelijana ja
lukiolaisena. Tarkasteltiin hanen sitoutumistaan opintoihin ja tavoitteiden selkeytta; oliko hanen
opiskelunsa selkedn paamaaratietoista ja valmistumiseen tahtdavaa, vai oliko opiskelijaidentiteetti
heikko ja tavoitteet jasentymattémia. Opintojen sujumisen kannalta oli merkitysta silla, oliko
opiskelu tavoitteellista vai kokiko nuori vain ajautuneensa lukioon, eika opiskelulla ollut selkeita
tavoitteita ja paamaaria. Mikali nuori koki, ettei lukio ollut hanelle sopiva paikka, pyrittiin hanelle
ohjauksen ja valmennuksen kautta I16ytdmaan sopivampi oppilaitos jarjestdmalld esimerkiksi
henkildkohtaisesti raataldityja tutustumisia oppilaitoksiin ja hakeutumalla sopiviin opintoihin
jatkuvan haun kautta. Nain pyrittiin siihen, ettd opiskelija kokisi opintojen olevan itselleen mieluisat
ja motivoituisi suorittamaan ne loppuun asti.

Ohjaus ja itsetuntemuksen vahvistaminen

Opiskelijan minapystyvyytta pyrittiin tukemaan erilaisten harjoitusten kautta myds opinto-ohjauksen
oppitunneilla. Oppitunneilla keskityttiin vahvuuksiin, mielenkiinnon kohteisiin ja tulevaisuuden
suunnitteluun ryhmavalmennuksen viikkoteemojen mukaisesti. Opinto-ohjaajan kanssa voitiin
kayda lapi esimerkiksi omia arvoja, vaittamia omaan tulevaisuuteen liittyen tai luoda erilaisia
kollaaseja tulevaisuuden yhteiskunnan nakokulmasta. Osalle opiskelijoista teetettiin ohjauksen
oppitunnilla RSMP-koulumotivaatioprofiilit. Profiilin tarkoituksena oli lisata opiskelijan
itsetuntemusta, ymmarrysta omien valintojen tekemiseen ja auttaa havainnoimaan, millaiset asiat
hanta motivoivat elamassa. Profiili teetatettiin niille opiskelijoilla, jotka olivat olleet sitoutuneita
pajan toimintaan ja joilla ei ollut akuuttia kriisia meneilldan. Opinto-ohjaaja kavi jokaisen opiskelijan
kanssa lapi henkilokohtaisen ohjauskeskustelun, jossa profiili kaytiin tarkasti 1api ja pohdittiin sen
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avulla oman eldman motivaatiotekijoitd. Moni opiskelija koki profiilin purkukeskustelun jalkeen siita
olleen hydtya itsetuntemuksen lisddmisessa.

Nuorelle on koulutusosallisuuden kannalta tarkeda, ettd han tuntee voivansa vaikuttaa omia
opintojaan koskeviin asioihin ja kokee tulevansa kuulluksi. Aktiiviseen osallistumiseen
kannustaminen lisdad myos sitoutumista opiskeluun ja oppilaitokseen. Lupa-pajalla opiskelijoilta
kysyttiin heidan mielipidettaan ja ideoitaan kaikissa mahdollisissa tilanteissa. Vaikka saannét ja
toimintatavat olivat osa lukiopajan toimintaa, kannustettiin nuoria esittdmaan vaihtoehtoisia
toimintatapoja ja ehdottamaan uusia ideoita. Opiskelijat otettiin myds mukaan opintojensa
suunnitteluun ja sen pohtimiseen, miten opinnot olisi hyva rytmittda niin Lupa-pajalla kuin lukiossa
ollessa valmistumisen nakdkulmasta. Opiskelijat suunnittelivat tammikuussa alustavat opinnot
seuraavalle lukuvuodelle ja tekivat ohjatusti lukujarjestykset huhti-toukokuussa yhdessa opinto-
ohjaajan kanssa. Nain he saivat yksil6llistd ohjausta omien opintovalintojensa suhteen enemman
kuin tavallisen paivalukion puolella. Yksilollisyyden kautta pystyttiin myds vahvistamaan uskoa
siihen, ettd lukio-opinnot saataisiin suoritettua tavoiteaikataulussa.

Itsetuntemuksen ja minapystyvyyden vahvistamiseen pyrittiin myds yksilo- ja ryhmavalmen-
nuksessa. Valmennuksessa keskityttiin luomaan nuorille mahdollisuus I10ytda omia vahvuuksiaan
seka tukemaan heidan itsetuntonsa vahvistumista opinnoissa seka arkielamassa. Useimmilla
nuorilla usko itseensa ja oman resilienssin vahvistuminen auttoi yllapitdmaan toimintakykya seka
lisdamaan toiveikkuutta vastaan tulleissa haasteissa. Ryhmavalmennuksessa harjoiteltiin
toiminnallisten menetelmien kautta ryhmatyétaitoja ja vuorovaikutusta ennalta tuntemattomien
opiskelutovereiden kanssa. Perjantaiset peli-iltapaivat toivat esille monia uusia rooleja ryhmassa,
kun kilpailuhenkiset nuoret taistelivat itsensa pelien aarelld voittoon. Rohkeus osallistua
keskusteluun ryhmassa kasvoi. Se, ettd nuoria kannustettiin pyytdmaan rohkeasti apua, loi nuorille
tilaisuuden avoimeen keskusteluun heidan kanssaan tyota tekevien ammattilaisten valilla. Ryhma-
ja yksilévalmennus seka opiskelun ja oppimisen tuki tarjosivat yhdessa nuorelle vahvan
moniammatillisen tuen elaman eri osa-alueille.
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7. Ryhmavalmennus Kuopion lukiopajalla

Kuopion lukiopajan ryhmavalmennus on ollut kiintea osa lukiopajatydskentelya. Ryhmavalmennus
on opinnollistettu ja jokainen opiskelija sai ryhmavalmennukseen

osallistumisesta kaksi opintopistetta Lupa-pajajakson ajalta. Ryhmatoiminta on tarjonnut
opiskelijoille mahdollisuuden vahvistaa erilaisissa tilanteissa tarvittavia taitoja, sekad mielekasta
tekemista lukio-opintojen rinnalle, ryhmavalmennusta on ollut jokaisena koulupaivana kaksi tuntia.
Ryhmavalmennuksen sisallot koostuivat muun muassa erilaisista elaman hallintaan ja
mielenterveyteen liittyvista teemoista seka osallistumisen vahvistamisesta. Ryhmavalmennuksen
ohjelmaa on suunniteltu yhdessa opiskelijoiden kanssa, ja toimintaa on luotu ryhman tarpeiden ja
toiveiden pohjalta. Jaksojen alussa on keskusteltu opiskelijoiden kanssa ryhmavalmennuksesta ja
sen tavoitteista, sekd pyydetty ideoita siitd, mita he toivoisivat valmennukselta. Ajatusten

vaihtoa opiskelijoiden kanssa ryhmavalmennuksen sisallésta on kayty 1api valmennusjakson, ja
nuorilla heranneita toiveita on otettu huomioon mahdollisuuksien mukaan. Lisaksi valmennuksessa
on hyddynnetty erilaisia valtakunnallisia teemaviikkoja seka paikallisia tapahtumia. Lukiojaksojen
paattoviikoilla opiskelijat ovat saaneet toivoa haluamaansa ohjelmaa ja toiveiden pohjalta on pyritty
mahdollistamaan erilaisia aktiviteetteja mm. keilaamista, pakohuone, retkia, seka muita erilaisia
kokemuksia. Paattoviikoilla jokainen sai myds tuoda osallisuuspuuhun oman onnistumisensa
jakson ajalta.

Ryhmavalmennuksen suunnittelussa on hyddynnetty viikoittain vaihtuvia sosiaalisen vahvistamisen
teemoja, ja valmennuskertojen ohjelmaa on suunniteltu teeman ymparille. Teemoina ovat olleet
mm. hyvinvointi ja jaksaminen, stressi ja palautuminen, arkikuviot, paivarytmi ja itsetuntemus.
Toisinaan valmennuksessa on hyddynnetty myds jo valmiita teemaviikkoja mm. Lapsen oikeuksien
viikko. Ryhmavalmennuksen ohjelmaa on jarjestetty monipuolisesti teemojen sisalla erilaisia
yksildllisia harjoitteita hyddyntaen, keskustellen seka erilaisia toiminnallisia menetelmia kayttaen.
Ryhmavalmennuksessa on kaytetty myds projektiluonteisia menetelmia, joihin on kaytetty
enemman aikaa ja nuoret ovat voineet hyddyntaa jokaisen yksildllistd osaamista. Kevaan
isompana projektina on ollut muun muassa nuorten oman musiikkikappaleen tekeminen ja
aanittaminen.

Tavoitteet

Ryhmamuotoisen valmennuksen tavoitteena on ollut sosiaalisten suhteiden vahvistaminen ja
osallisuuden lisdantyminen seka vertaistuen saaminen yhdessa kaytyjen keskusteluiden ja
jaettujen kokemusten pohjalta. Ryhmavalmennuksessa on ollut kaytdssa turvallisen tilan
periaatteet, minka tarkoituksena on ollut luoda ryhmaan turvallinen tunnelma ja jokaiselle
mahdollisuus osallistua toimintaan omana itsenaan. Ohjaajan vastuulla on ollut varmistaa
turvallisen tilan toteutuminen ryhmassa. Turvallisemman tilan periaatteet on laadittu yhdessa
opiskelijoiden kanssa, ja ndin on voitu varmistaa jokaisen vaikuttaminen ja kuulluksi tuleminen
seka sitoutuminen yhdessa sovittuihin toimintatapoihin. Opiskelijoiden kanssa yhdessa laadittuihin
turvallisemman tilan periaatteisiin on kuulunut muun muassa: toisten rajojen kunnioittaminen/mita
tapahtuu lukiopajalla jaa lukiopajalle/jokainen saa olla oma itsensa lukiopajalla/kaikkien mielipiteet
ovat yhta tarkeita/tehdaan ja opitaan yhdessa.

Ryhmavalmennuksessa hyédynnetyssa voimavaralahtbisessa tydotteessa lahtékohtana
on ollut nuoren kyky tehda asioita itse. Tydskentelyssa keskitytddn nuoren omiin vahvuuksiin ja
ratkaisujen mahdollisuuksiin. Ryhmavalmennuksessa keskeista ovat nuorilahtoisyys seka
dialoginen ja kohtaava vuorovaikutus. Voimavaralahtdinen tydskentely suuntautuukin
tulevaisuuden tavoitteiden saavuttamiseen, ei vain menneiden ja nykyisten
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ongelmien korjaamiseen. Tavoitteena on ollut vahvistaa nuorten pystyvyytta, mahdollistaa muutos
seka edistaa kasvua ja kehittymista. Nuoret pystyivat itse maarittdmaan oman osallisuutensa
tason, minka verran halusivat kertoa itsestaan ja ajatuksistaan tai kokiko nuori enemman tarvetta
olla hiljaa ja kuunnella muita nuoria. Jokaisella oli mahdollisuus tulla kuulluksi, ja tuoda esiin omat
ajatuksensa.

Ryhmavalmennuksessa on hyddynnetty erilaisia toiminnallisia menetelmia, seka yhdessa
tekemista. Toiminnallisten menetelmien avulla on pyritty vahvistamaan jokaisen osallistujan roolia
toimia aktiivisemmin ryhman jasenena. Sosiaalinen vahvistaminen tarkoittaa toimintaa, jolla
pyritdan vahvistamaan nuorten ja ryhman sosiaalisia taitoja, osallisuutta ja

toimintakykya. Sosiaalisen vahvistamisen taustalla on ennaltaehkaiseva ja arkea tukevan
tekemisen tarjoaminen nuorille. Kdytanndssa sosiaalinen vahvistaminen on nakynyt

lupapajalla esimerkiksi vuorovaikutustaitojen harjoittelemisena erilaisten keskustelu- ja
kysymyskorttien avulla, ryhmaan kuulumisen kokemuksen vahvistamisena, erilaisten pelien ja
yhdessa tekemisen kautta. Lukiopajalla pohditaan ja harjoitellaan myds erilaisia arjen taitoja. Arjen
taitojen harjoittelemista on toteutettu muun muassa ajanhallinnan ja aikataulujen suunnittelemisella
ja harjoittelemisella, toisinaan on innostuttu leipomisesta ja ruuanlaitosta, seka vierailtu erilaisissa
kohteissa ja tapahtumissa, kuten Kuopion kaupungin museoissa.

Lahteet:
https://www.oph fi/fi/tietoa-meista/turvallisemman-tilan-periaatteet

Kettunen R, Kahari-Wiik, K, Vuori-Niemela A, lhalainen J: Kuntoutumisen mahdollisuudet, WSOY
Oy, Helsinki 2011
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8. Yksilovalmennuksella kohti nuoren omannéakoista arkea

”

“Kiitos kaikesta. Teette tarkeda tyota. Olen kokenut yksilbvalmennuksen hyvéné ja tarpeellisena.

Yksilévalmennuksessa toteutimme saanndllisia tapaamisia nuorten kanssa, jolloin tapaamiset
rakennettiin nuoren kanssa yhdessa hanen sen hetkisiin tarpeisiin vastaavaksi. Valmennuksessa
nuoren toiveet ja tarpeet olivat keskiossa, jonka kautta sosiaalisen vahvistamisen eri keinoin
tuettiin nuoren toimijuutta, voimavaroja, koulutusosallisuutta seka lukio-opinnoissa pysymista.

Yksilévalmennukseen ohjautuneet nuoret olivat useimmat siitymavaiheessa Lupa-pajalta omalle
lukiolle, aikuislukioon tai joidenkin nuorten kohdalla lukion keskeytys seka sairausloma oli
ajankohtainen. Valmennuksella tarjosimme nuorille nuoren tarpeisiin vastaavaa tukea, jolloin
valmennuksen kesto vaihteli 1-6 kuukauden valilla. Nain pystyimme olemaan nuoren prosessissa
vahvana tukena seka rinnalla kulkijana.

Keskimaaraisesti yksildvalmennustapaamiset toteutuivat nuorten kanssa kerran viikossa yhden
tunnin ajan. Tapaamiset jarjestettiin Valo-Valmennuksen tiloissa tai jalkauduimme nuoren
tarpeiden mukaan lahiympariston palveluihin tai ulkoilemaan hyédyntaen ymparilla olevia
ulkoilumahdollisuuksia.

Yksilovalmennuksella rinnalla kulkevaa tukea nuorelle

Valmennukset toteutettiin sdanndllisin tapaamisin, tavoitteellisesti seka voimavaralahtdisesti
nuoren tilanne ja tuen tarve huomioiden. Yhtena tavoitteena valmennukselle oli tarjota rinnalla
kulkevaa tukea ennen lukiopajalla siirtymista tai lukiopajalta omalle lukiolle palaamiseen. Rinnalla
kulkeva tuki yksildvalmennuksen keinoin mahdollisti nuoren ja ohjaajan tiiviin yhteistydn. Rinnalla
kulkevalla tuella ohjaaja ja nuori yhdessa asettivat tavoitteet toiminnalle, joita kohti nuori tavoittelisi
vahvan tuen, ohjauksen seka toiminnallisuuden keinoin.

Valmennusta toteutettiin myo6s lukiopajan ajalle, opintojen edistdmisen ja loppuun saattamisen
rinnalle, sairausloman seka opintojen keskeytyksen ajalle. Yksilovalmennuksella nuoren tilanne
huomioiden mahdollistettiin tulevaisuuden suunnitelmien pohdinta, tavoitteiden asettaminen
nuoren tarpeita vastaaviksi seka ymparilla olevan verkoston ja palveluiden hyddyntaminen
monipuolisesti.

Nuoren ndkoéinen valmennuspolku

Valmennuksen alussa kdvimme nuoren alkutilanteen 1api kokonaisvaltaisesti, jolloin l[ahtokohtana
oli kartoittaa ne asiat, mita nuori itse sanoitti tuen tarpeekseen. Valmennuksen alkaessa lahdimme
nuoren kanssa yhdessa tavoitteellisesti rakentamaan valmennuksen sisaltoa.

Valmennuksen aikana esille nousi arjen seka opintojen aikatauluttaminen, johon hyddynsimme
nuoren itse tekemaa kalenteria, joka askarreltiin valmennuksien aikana seka ajankayttdympyraa.
VoimavaratyOoskentely ja minapystyvyys korostuivat useasti nuorten sanoittamana, johon
hyddynsimme luovaa tekemista seka erilaisia materiaaleja 16ytaa omia vahvuuksia seka
voimavaroja lisdavia elementteja elamaan.

Yksilévalmennuksessa toiminnallisuutta hyddyntaen lahdimme rakentamaan erilaisia tavoitteita
nuoren senhetkisiin tarpeisiin vastaavaksi ja etsimme sopivia toiminnallisia ratkaisuja asetettujen
tavoitteiden saavuttamiseksi. Toiminnallisuuden rinnalla kulki keskustelu seka verkostoty6. Talla
kokonaisuudella rakensimme nuoren ja valmentajan valille kahdenkeskista vuorovaikutusta,

24



luottamusta seka tasavertaista kohtaamista. Tapaamisissa tyévalineina hyédynsimme muun
muassa askartelua, lautapeleja, erilaisia voimavaralahtoisia kortteja, maalaamista ja ulkoilua.

Valmennuksissa toiminnallisuuden kautta hydédynsimme voimavaratydskentelya, arjen
rytmittdmista, aikatauluttamista, sosiaalisten taitojen harjoittelua seka ohjausta opiskelun tueksi
seka jatko-opintojen selvittelyyn. Voimavaratydskentelyn kautta useimmat nuoret saivat sanoittaa
erilaisten korttien kautta omia vahvuuksiaan, tunteita ja ajatuksia. Kortteja hyédyntaen saimme
keskusteluissa nuorten ajatuksia puhuttua daneen turvallisessa ja luottamuksellisessa
ymparistossa. Kerasimme esille tulleita vahvuuksia ja kehittamisen kohtia nuorten kanssa paperille
ylos seka lahdimme asettamaan tavoitteita niiden ymparille tukemaan minapystyvyytta.

Kadentaidoilla nuoret saivat tuoda omaa osaamistaan nakyvaksi. Luovan tekemisen kautta myds
lahdimme etsimaan nuorelle sopivaa tekemistd arkeen, joka lisdisi myos vapaa-ajalla nuoren
hyvinvointia seka voimavaroja.

Yksilévalmennuksella tarjosimme my®os rinnalla kulkevaa tukea seka tukea tulevaisuuden
polkuihin. Yksilévalmennuksen paattyessa nuoren siirtyma oli hallittua ja suunniteltua. Useimmat
nuoret palasivat takaisin omaan paiva- tai aikuislukioon. Niiden nuorten kohdalla, jotka eivat lukio-
opintoihin palaneet, pohdimme kolmannen sektorin palveluita, erilaisia koulupolkuja tai muita
palveluja, jotka tukevat nuoren eteenpain menemista seka senhetkista tilannetta. Tavoitteena oli
tarkastella nuoren tilannetta kokonaisvaltaisesti ja miettid nuoren tilanteeseen sopivaa polkua.

Yksilovalmennuksen ytimessa sosiaalisen vahvistamisen teemat seka sosiaalipedagoginen
tyoote

Nuoren kanssa yhteistydssa toteutimme sosiaalisen vahvistamisen teemoja, jotka tukevat
keskeisten elamantaitojen kehittymista. Sosiaalisen vahvistamisen kautta tavoitteena oli vahvistaa
ja edistda nuoren itsetuntemusta, sosiaalisia taitoja, arjenhallintaa, opiskelu- ja tyévalmiuksia.
Lisaksi pyrkimyksena oli vahvistaa nuoren mahdollisuuksia vaikuttaa oman elamansa kulkuun ja
lisata luottamusta mahdollisista haasteista selviytymiseen.

Sosiaalisen vahvistamisen kautta vahvistimme nuoren minapystyvyytta, kykyja seka halua
vaikuttaa oman elamansa kulkuun. Toteutimme valmennuksessa toiminnallisuuden seka
mielekkaiden tehtavien kautta sosiaalisen vahvistamisen teemaa, jonka kautta saimme nakyvaksi
nuoren voimavarat, vahvuudet sekd mahdollisuuden harjoitella taitoja onnistumisen kautta. Taten
lisdsimme nuoren itsetuntemusta, minapystyvyytta, tulevaisuuden uskoa seka realististen
tavoitteiden asettamisen taitoa.

Yksilévalmennustapaamisissa toiminnan suuntaviivana toimi sosiaalipedagoginen tyoote.
Valmennuksessa ydinajatuksena oli yhdessa tekeminen samalla rakentaen vuorovaikutusta,
luottamusta seka yhteistyéta. Toiminnallisuudella pysahdyttiin asioiden aarelle ja kohdattiin
kiireettémasti, jolloin nuori sai mahdollisuuden 16ytaa uusia nakodkulmia tavoitteiden asettamiseen
seka niihin paasemiseen.

Dialogisuus nakyi valmennuksessa nuoren kohtaamisena omana itsendan sekd samalla luotiin
vastavuoroisuuden kokemusta ohjaajan seka nuoren valille. Tapaamiset toteutuivat nuoren kanssa
sovitussa ymparistdssa. Valmennuksessa korostettiin luottamuksellisuutta. Valmennuksen aikana
kaydyt asiat pysyivat vain nuoren ja ohjaajan valisend, ellei nuoren kanssa toisin sovittu.

Nuori itse sai asettaa rajat, kenelle verkostossa kuuluvalle asioita vietaisiin eteenpain tarvittaessa.
Kaikki nuoreen liittyvat asiat hoidettiin nuoren suostumuksella seka yhdessa
valmennustapaamisten aikana. Yksildvalmennuksella pyrittiin tavoitteellisesti korostamaan nuoren
osallisuutta, rakentamaan ja tukemaan minapystyvyytta seka rinnalla kulkevalla tuella padsemaan
kohti omia tavoitteita.
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Esimerkkimateriaalit:

Voimavarojen viirit https://mieli.fi/wp-content/uploads/2021/07/voimavarojen_viirit.pdf

Omat vahvuudet -materiaali

Ajankayttdympyra https://www.mielenterveystalo.fi/fi/omahoito/itsetunto-ja-identiteettipulmien-
omahoito-ohjelma/6-tutki-ajankayttoasi

Lahteet:

Nivala, Elina & Ryynanen, Sanna 2024. Sosiaalipedagogiikka: Kohti inhimillistd yhteiskuntaa ja
kestavaa elamaa. (E-kirja.)

Into — etsiva nuorisoty0 ja tyOpajatoiminta ry. Mita on sosiaalinen vahvistaminen?
https://www.intory.fi/ajankohtaista/uutiset/mita-on-sosiaalinen-vahvistaminen/

26



9. Jatkopolut lukiopajan jalkeen

Euroopan unionin -~ /AL KUOPIO
n osarahoittama g O)
Lupa-pajan jalkeen

Seuranta
Lupa-pajan opinto-ohjaaja

lukioon tai ‘
aikuislukioon | | Yksilovalmennus |

‘ Paluu omaan

Siirtyminen toiseen
oppilaitokseen

‘ Yksilovalmennus |

- ‘ Yksilévalmennus |
Sairausloma

’ Breikkipaja |

Gppivelollisuns | Yksilovalmennus | | Etsiva nuorisotyo ‘
den keskeyt
I Starttipaja | | Breikkipaja |

Lukiopajan ensisijaisena tavoitteena oli opiskelijan palaaminen omaan lukioonsa. Aina tama ei
erindisten syiden vuoksi onnistunut, joten silloin yhdessa pohdittiin nuorelle sopivinta vaihtoehtoa.
Vaihtoehtoja olivat muun muassa toiseen lukion vaihtaminen, aikuislukioon siirtyminen,
ammatilliseen koulutukseen hakeutuminen tai painavista syista sairauslomalle jd&dminen ja
oppivelvollisuuden keskeyttdminen.

Nivelvaihe 2

Opiskelijan siirtyessa Lupa-pajalta takaisin omaan lukioonsa pidettiin siirtopalaveri, jossa
opiskelijan liséksi olivat lasna huoltaja (taysi-ikdisen opiskelijan kohdalla tdhan tarvittiin lupa),
Lupa-pajan tyontekijat sekd oman lukion opinto-ohjaaja ja mahdollisesti erityisopettaja. Palaverissa
suunniteltiin ja sovittiin omaan lukioon siirtymisen aikataulu ja valittiin opiskeltavat opintojaksot.
Keskusteltiin opiskelijan tarvitsemasta tuesta (esimerkiksi kuraattorin, erityisopettajan tai
psykologin tapaamiset) ja sen jarjestdmisesta omaan lukioon paluun jalkeen. Jokaiselle
opiskelijalle tarjottiin mahdollisuutta osallistua yksilovalmennukseen lukiopajan valmentajan
kanssa. Siirtopalaveri jarjestettiin myos silloin, kun opiskelija siirtyi aikuislukioon. Opiskelijan
siirtyessa toiseen oppilaitokseen, sairauslomalle tai keskeytykselle palaverit hoidettiin
paasaantoisesti puhelimitse tiedonsiirrolla.

Jos opiskelija siirtyi takaisin paiva- tai aikuislukioon, seurasi pajan opinto-ohjaaja hanen
poissaolojaan siirtymista seuraavan kahden jakson ajan. Talla poissaolojen seurannalla pyrittiin
tarkkailemaan, oliko lukiopajalla ollut vaikutusta poissaolojen vdhenemisen suhteen. Mikali opinto-
ohjaaja huomasi poissaolojen jalleen kasvavan, han oli yhteydessa opiskelijan ryhmanohjaajaan,
opinto-ohjaajaan ja erityisopettajaan, jotta nama kykenivat ajoissa puuttumaan poissaoloihin
Kuopion lukioiden rautalankamallin mukaisesti.

Tilanteessa, jossa opiskelija halusi suunnata lukioon paluun sijaan ammatilliseen oppilaitokseen,
lukiopajan opinto-ohjaaja esitteli eri koulutusaloja ja auttoi opiskelijaa tutustumis- ja
hakuprosessissa ja oli tarvittaessa yhteydessa kyseisen oppilaitoksen opinto-ohjaajaan opintojen
jarjestamiseksi. Yksildvalmennusta voitiin tarjota opiskelijalle nivelvaiheen aikana.
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Mikali katsottiin, ettad sairausloma oli opiskelijan tilanteessa silla hetkella paras vaihtoehto, tarjottiin
hanelle myos sen ajaksi yksilovalmennuksen mahdollisuutta. Talla pyrittiin varmistamaan, etta
nuori ei jaa yksin sairausloman ajaksi, vaan hanella olisi edelleen tukiverkostoja kaytettavissa.
Tama oli erittain tarkeaa silloin, jos opiskelijalla ei ollut olemassa olevaa hoitokontaktia.

Osalle opiskelijoista lukio-opinnot eivat silla hetkelld olleet ajankohtaisia ja vaihtoehtoinen polku
I6ytyi nuoren tarpeita vastaavasta kuntoutuksellisesta toiminnasta. Naiden palveluiden avulla nuori
sai tarvitsemansa pohdintahetken ja tukea sen hetkiseen tilanteeseen arkirytmia tukevassa
toiminnassa.
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10. Kunnioittava kohtaaminen moniammatillisessa tiimityossa

Nuori on oman elamansa asiantuntija

Nuorten kohtaamista toteutettiin Lupa-pajalla moniammatillisena tiimina opintojen tukena, ryhma-
seka yksildvalmennuksessa. Nuorisolahtdisessa kohtaamisessa tiedostimme, etta yhteistyd nuoren
kanssa lahtee kiireettomasta ilmapiirista ja luottamuksen herattamisesta. Kohtaamistilanteissa
halusimme kokonaisvaltaisesti ymmartaa nuoren tilannetta ja pysahtya yhdessa nuoren kanssa
pohtimaan hanen tilannettaan ja tavoitteitaan. Ydinajatuksena kohtaamiselle oli, ettd nuori on
omien asioidensa asiantuntija, ja sen kautta me kohtaajana opimme nuorelta itseltdan tilanteesta ja
saamme lisatietoa.

Tavoitteena toiminnassa oli nuoren aito kuuleminen, nuorelle annettiin aikaa kertoa omasta
tilanteestaan ja valtettiin tekemasta tulkintoja tai kiireessa tehtyja ratkaisuja. Keskusteluissa
varmistettiin, ettad nuori itse ymmartaa mista asiasta keskustellaan ja miksi. Osallisuuden
vahvistamisen nakokulmasta jokainen nuori osallistui itsedan koskeviin paatoksiin ja tavoitteet
asetettiin nuoren kanssa yhdessa. Lupaus-hankkeen aikana hyddynsimme kartoituskaaviota
nuoren tilanteen kartoittamisessa. Kartoituskaavio toimi tydvalineena nuoren ja valmentajan valilla,
jolloin nuori sai itse sanoittaa omaa tilannettaan erilaisten kysymysten kautta.

Toiminnassa nuori sai itse sanoittaa asioita aaneen, jonka myo6ta nuori oivalsi onnistumisen
kokemuksen kautta omia vahvuuksiaan, tietamystaan seka osaamistaan. Perustana kohtaamiselle
oli tarjota nuorelle kiireetdn, luottamuksellinen seka lasndoleva ymparistd. Nuoren kohtaamisen
aikana keskityimme taysin olemaan nuorelle 1asna ja tarjoamaan vastavuoroista vuorovaikutusta.
Kuulluksi seka nakyvaksi tuleminen loi nuorelle ympariston, jossa han sai olla toimijana
tasavertainen.

Kohtaamisen kortit — nuorten oma aani kuuluviin

Hyddynsimme nuorten kohtaamisissa toiminnallisuutta, jonka lisdksi keskustelua toteutettiin
nuorten ja tyontekijan valilla. Yhteistydssa nuoren kanssa rakensimme nuoren ja hanen kanssaan
tyota tekevan ammattilaisen valille vuorovaikutusta ja luottamusta. Samalla sanoitimme yhteista
kokemusta seka rakensimme tasavertaisen kohtaamisen ydinta.

Hankkeen aikana kehitimme nuorten kanssa yhdessa kohtaamisen kortit, joissa pohdittiin nuorten
kanssa kohtaamisen merkitysta ja sita, mitka asiat kohtaamisessa ovat tarkeita. Nuorille tehtiin
kysely, johon kerattiin vastauksia ja ajatuksia liittyen kohtaamiseen ja siihen, mita asioita nuoret
halusivat korostaa kohtaamiseen liittyen.

“Keskittymélld mahdollisten paperien sijaan kohtaamaan muut ihmising eiké lukuina tilastoissa.”

Pohdimme ryhmassa kohtaamista, kuten mista tunnistaa, etta tulee kuulluksi ja miten itse on
saanut vaikuttaa kohtaamistilanteessa itsedan koskeviin asioihin. Ryhmassa korostui vastauksissa
seka kuulluksi ettda ymmarretyksi tulemisen merkitys. Nuoret kokivat, ettd heidan ajatustensa ja
kokemuksensa vakavasti ottaminen lisdisi kunnioittavaa kohtaamista. Alla olevat sitaatit ovat
nuorten sanoittamia kohtaamisen nakdkulmasta.

“Ettd kokemuksiani ja ajatuksiani ei véhételtéisi: olen nuori, en typera.”
“Haluaisin, ettd minun annetaan itse kertoa asiasta ja p&éttéé, paljonko puhun aiheesta.”

“Niin, ettei toinen véhéttele tai tuomitse asioita, mité kerron tai koen.”
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Kohtaamisen kortteihin nuoret kokosivat tarkeimmat ajatuksensa kohtaamisesta. Korteissa
korostuivat muun muassa 'ole ymmartavainen pienimmissakin murheissa’, ‘’kuuntele toista aidosti’,
'ala vahattele tai siirry asiasta toiseen’, ’ala muodosta ennakkoluuloja’ ja ’ala ohjaile valintojani
vaan kunnioita paatdksiani’. Kohtaamisen kortit toimivat nuoren 8anena erilaisissa tilanteissa,
jossa nuorten kanssa tehdaan moniammatillisesti t6ita.

Kunnioittava kohtaaminen moniammatillisessa ty6ssa korostui silloin, kun nuoret tarvitsivat tukea,
ohjausta ja ymmarrysta senhetkisiin tarpeisiinsa. Nuorten moninaiset elaman haasteet lisasivat
tarvetta ymmartaa eri nakdkulmista heidan tuen tarpeitaan.

Lukiolaisen kohtaaminen vaatii kokonaiskuvan nakemista

Lupaus-hankkeessa tehtiin nuorten kanssa yhteisty6td moniammatillisen tiimin voimin, minka
Iahtokohtana oli tarjota nuorelle turvallinen ymparistd, kiireetén kohtaaminen, moniammatillinen
osaaminen seka nuoren osallisuuden ja toimijuuden tukeminen. Jokainen nuori kohdattiin yksilona
ja hanen kanssaan yhteisty0ssa tarkasteltiin, mita asioita I1ahdetaan tavoitteellisesti tydstamaan
seka mitka asiat kaipaavat tehostetumpaa tukea. Kohtaamisen ydin oli, ettad nuori voi
luottamuksellisesti kertoa omasta tilanteestaan ja hanelle tulee tunne, ettd han voi itse vaikuttaa
omiin asioihinsa.

Ryhma- ja yksilévalmennuksissa nuorten osallisuus korostui, jonka my6ta jokainen pystyi
vaikuttamaan valmennuksissa tapahtuviin asioihin. Yksilévalmennuksissa nuoren kohtaaminen
tapahtui aina kiireettdmasti, lasna olevasti ja luottamuksellisesti, jolloin nuorelle tuli tunne siita, etta
han tulee kuulluksi ja ymmarretyksi. Kunnioittavassa kohtaamisessa ydinajatuksena oli, etta
nuoren kanssa toita tekeva ammattilainen tarjoaa erilaisia vaihtoehtoja nuorelle, mutta samalla
nuorelle tulee tunne, ettéd han pystyy pitdmaan ohjat kasissaan oman eldamansa asioissa. Tama
mahdollisti nuoren kokonaisvaltaisen tuen arvioinnin sekd nuoren arvostavan kohtaamisen.

Lukiolaisnuorten kohdalla moniammatillinen tiimi kiinnitti erityistd huomiota opiskeluhuollon ja
valmennuksen valiseen yhteistydhdn. Kunnioittava kohtaaminen tarkoitti tassa myds sita, etta
tunnistimme lukiolaisen arkeen kuuluvan valtavan tietomaaran ja odotukset. Annoimme tilaa
pysahtya kysymaan: 'Mita sinulle kuuluu opintojen ulkopuolella?', jolloin nuori tuli nahdyksi
kokonaisena ihmiseng, ei vain opiskelijana.

Lahteet:

Kohtaamisen ydin nuorten kanssa tydskentelyssa- kohtaa minut ihmisena eika lukuina tai
tilastoina.

https://www.theseus fi/bitstream/handle/10024/873667/Savolainen _Hannamari.pdf;jsessionid=425
5450227EE94CDD8AF9071B41E0C60?sequence=2

Nivala, Elina & Ryynanen, Sanna 2024. Sosiaalipedagogiikka: Kohti inhimillistd yhteiskuntaa ja
kestavaa elamaa. (E-kirja.)

30



Liitteet

Liite 1: Kartoituskaavio
Liite 2: Osallisuustydpaja
Liite 3: Turvallisemman tilan periaatteet -tyopaja

Liite 4: Valmennusmalli

31



