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1 Opiskeluhuollon tarkoitus ja tavoitteet

Opiskeluhuolto on toimintaa, jonka avulla tuetaan yhteisollisté ja yksilollistd hyvinvointia seké
terveellisen ja turvallisen oppimisympiriston syntymisti, edistetdéin mielenterveyttd ja ehkaistian
syrjaytymistd sekd edistetddn oppilaitosyhteison hyvinvointia. Opetussuunnitelman mukaisen
opiskeluhuollon avulla tuetaan oppimista sekd tunnistetaan, lievennetiin ja ehkéistddan
mahdollisimman varhain oppimisen esteitd, oppimisvaikeuksia ja opiskeluun liittyvid muita
ongelmia. (Oppilas- ja opiskeluhuoltolaki (1287/2013)).

Yhteisolliselld opiskeluhuollolla tarkoitetaan toimintakulttuuria ja toimia, joilla koko
opiskeluyhteisossé edistetdin opiskelijoiden oppimista, hyvinvointia, terveytti, sosiaalista
vastuullisuutta, vuorovaikutusta ja osallisuutta sekd opiskeluympériston terveellisyytta,
turvallisuutta ja esteettomyyttd. Yksilokohtaisella opiskeluhuollolla tarkoitetaan yksittiiselle
opiskelijalle annettavia opiskeluterveydenhuollon palveluja, opiskeluhuollon psykologi- ja
kuraattoripalveluja sekd moniammatillista yksilokohtaista opiskeluhuoltoa. Lihtkohtana on
ennaltachkiisevi opiskeluhuoltotyd, joka huolehtii psyykkisesti ja fyysisestd turvallisuudesta seké
koulun kriisityostd. Kouluympariston terveellisyyden ja turvallisuuden edistiminen on jatkuvaa, ja
sitd arvioidaan maéréajoin.

Pohjois-Savon hyvinvointialue vastaa alueensa toisen asteen opiskelijoiden opiskeluhuollon
palveluiden jdrjestimisestd opiskelijan kotipaikkakunnasta riippumatta. Kuopiossa opiskeluhuollon
palveluiden suunnittelusta, kehittimisestd ja ohjauksesta seké palvelutarpeen kartoittamisesta ja
arvioinnista vastaa kaupungin ja hyvinvointialueen yhteinen toisen asteen opiskeluhuollon
ohjausryhma. Sen tukena toimivat toisen asteen opiskeluhuollon rukkasryhma, lukioiden
opiskeluhuollon kehittdmisryhmai seké lukioiden omat opiskeluhuoltoryhmaét. Tama
opiskeluhuollon toteuttamista, arviointia ja kehittimistd varten laadittu Kuopion kaupungin
lukioiden opiskeluhuoltosuunnitelma on tehty yhteistydsséd henkiloston, opiskelijoiden ja heidin
huoltajiensa kanssa.

2 Opiskeluhuoltoa ja opiskeluhuoltosuunnitelmaa ohjaavat siidokset

Opiskeluhuoltoa ohjaavat seuraavat lait ja sdddokset:


https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2013/20131287

o Lukiolaki (714/2018) ja lukion opetussuunnitelman perusteet.

e Oppilas- ja opiskeluhuoltolaki (1287/2013) ja_laki oppilas- ja opiskelijahuoltolain
muuttamisesta (886/2017).

e Terveydenhuoltolaki (1326/2010).

o Lastensuojelulaki (417/2007).

Opetushallitus antaa opetussuunnitelman perusteissa méédraykset opiskeluhuoltosuunnitelman
laatimisesta (Oppilas- ja opiskeluhuoltolaki (1287/2013)).

3 Opiskeluhuollon kokonaistarve ja kiytettavissi olevat opiskeluhuoltopalvelut

Kuopion kaupungissa on noin 2500 opiskelijaa, jotka lukiolaisina kuuluvat toisen asteen
opiskeluhuollon piiriin. Kuopion kaupunki toimii koulutuksenjérjestijand kuudelle nuorisoasteen
lukiolle. Liséksi kaupungissa toimii Kuopion aikuislukio, joka jérjestdd aikuisten lukiokoulutuksen
lisdksi tutkintoon valmentavaa (TUV A) koulutusta. Opiskeluhuollon palvelut aikuislukiossa ja
TUVA-koulutuksessa on tarkoitettu alle 18-vuotiaille oppivelvollisille opiskelijjoille.

Kuopion kaupungin lukion opetussuunnitelman mukaiset opiskelijahuoltopalvelut pitdvét sisdlldan
kuraattorin, opiskeluterveydenhuollon ja psykologin palvelut. Oppilas- ja opiskeluhuoltolain
mukaisesti kuraattori- ja psykologipalvelut on mitoitettu ja jarjestetty siten, ettd opiskelija padsee
tarvittaessa keskustelemaan henkildkohtaisessa tapaamisessa joko kuraattorin tai psykologin kanssa
viilmeistiddn seitseméntend oppilaitoksen tyopéivana tai kiireellisesséd asiassa samana tai seuraavana
paivind. Asian kiireellisyyden arvioi kuraattori tai psykologi yhdessé opiskelijan kanssa esimerkiksi
vastaanottoajan puitteissa tai puhelimitse.

Opiskeluterveydenhuollon palvelut jdrjestetddn terveydenhuoltolain ja asetuksen 338/2011
mukaisesti. Opiskelija pddsee madrdaikaisiin ja tarpeenmukaisiin terveystarkastuksiin
terveydenhoitajalle ja lddkérille sekd kouluterveydenhoitajan vastaanotolle.

Opiskelijan kéytettivissd ovat terveydenhoitajan, lddkérin, kuraattorin ja psykologin palvelut.
Opiskeluhuoltopalveluja jarjestetdan padosin lukioiden tiloissa ja ne toimivat pddasiassa
ajanvarausperiaatteella. Opiskeluhuollon palveluista tiedotetaan lukioiden opinto-oppaissa,
Wilmassa ja koulujen kotisivuilla, ja toimijat esittdytyvét lukuvuosittain uusille opiskelijoille
oppitunneilla. Opiskelijoita ohjataan palveluihin aktiivisesti my0s oppilaitoksen henkilokunnan
toimesta. Opiskeluhuollon palveluita kohdennetaan osin myds lukioiden yhteisolliseen
opiskeluhuoltoon ja opiskeluhuollon kehittdmiseen.

Toisen asteen opiskeluhuollon ohjausryhmai seuraa ja arvioi opiskeluhuollon kokonaistarvetta ja
palvelujen riittdvyyttd Kuopion kaupungin toisen asteen oppilaitoksissa. Sen lisédksi Kuopion


https://finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2018/20180714
https://www.oph.fi/sites/default/files/documents/lukion_opetussuunnitelman_perusteet_2019.pdf
https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2013/20131287
https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2017/20170886
https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2017/20170886
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2010/20101326
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2010/20101326

kaupungilla on opiskeluhuollon kehittdmisryhm4, joka kehittdd lukioiden opiskeluhuollon
toimintaa.

Lukioiden omat yhteisolliset opiskeluhuoltoryhmét arvioivat lukion opiskeluhuollon toteutumista
lukuvuosittain ja tarvittaessa useamminkin mm. valtakunnallisen kouluterveyskyselyn tulosten,
opiskelijakyselyiden sekd henkilokunnan kanssa kdytévien keskustelujen perusteella.

Yksilokohtaista opiskeluhuollon tarvetta arvioidaan jatkuvasti mm. opintojen etenemisen, erityisen
tuen tarpeen ja mahdollisen muun huolen perusteella. Tadssé arvioinnissa keskeisessd roolissa ovat
ryhménohjaajat, jotka seuraavat opiskelijoiden poissaoloja ja opintojen etenemisti.

4 Yhteisollinen opiskeluhuolto

Yhteisollisella opiskeluhuollolla tarkoitetaan toimintakulttuuria ja toimia, joilla koko
oppilaitosyhteisdssa edistetdén opiskelijoiden oppimista, hyvinvointia, terveytti, sosiaalista
vastuullisuutta, vuorovaikutusta ja osallisuutta sekd opiskeluympériston terveellisyyttd,
turvallisuutta ja esteettomyytta.

Yhteisollisen opiskeluhuollon tavoitteena on hyvinvoiva opiskeluyhteiso, jossa opiskelija tuntee
kuuluvansa oppilaitosyhteison ja kokee tulevansa kuulluksi. Tavoitteeseen padseminen edellyttia,
ettd koko oppilaitoksen henkilokunta toimii opiskelijalédhtoisesti.

Kaikkien oppilaitoksessa opiskelijoiden kanssa tyoskentelevien sekd opiskeluhuoltopalveluista
vastaavien viranomaisten ja tyontekijoiden on tehtdvissddn edistettdva opiskelijoiden ja
oppilaitosyhteison hyvinvointia sekd kotien ja oppilaitoksen vélistd yhteistyotd. Oppilaitoksen
henkilokunnalla on ensisijainen vastuu oppilaitosyhteison hyvinvoinnista. (Oppilas- ja
opiskeluhuoltolaki (1287/2013)).

Kuopion kaupungin lukioiden opiskeluhuollon palveluista tiedotetaan koulujen kotisivuilla, opinto-
oppaissa ja Wilmassa. Lukioiden yhteinen opiskeluhuoltosuunnitelma on luettavissa kotisivuilla.
Opiskelijat saavat tietoa myds ryhménohjauksissa ja opiskeluhuollon toimijoiden oppitunneilla.
Huoltajia tiedotetaan huoltajien illoissa ja erillisillé tiedotteilla.

4.1 Toimenpiteet yhteisollisyyden edistéimiseksi

Kouluyhteisén hyvinvoinnin lisddminen on kaikkien yhteinen asia. Kuopion lukioissa
yhteisollisyyttd edistetddin mm. seuraavalaisella toimintakulttuurilla ja toimenpiteilld:



e myonteinen ja kannustava opiskeluilmapiiri

o ryhmédytyminen opintojen alkuvaiheessa

e ryhminohjaajien aktiivinen toiminta koko opintojen ajan

o koko koulun yhteiset tilaisuudet, kuten juhlat ja liikuntatapahtumat
e teemapdivit

o opiskeluhuollon toimijoiden osallistuminen lukion toimintaan

o tutustumispdivi lukion aloittaville opiskelijoille

e tutor-toiminta

o opiskelijakuntatoiminnan tukeminen

e palautteen kerdédminen opiskelijoilta

o kerhot ja projektit

e henkilokunnan koulutukset ja yhteisten toimintatapojen méérittely.

Yhteisollisyyden vahvistamisessa oppilaitoskohtaisilla opiskeluhuoltoryhmilld, ryhménohjauksella
ja opiskelijakunnan hallituksella on merkittdva rooli. Tavoitteena kaikessa toiminnassa on
hyvinvointia tukevan ja turvallisen opiskelu- ja tydskentelyilmapiirin luominen.

Ryhminohjaajien johdolla pidetyissd ryhménohjaustuokioissa tiedotetaan ajankohtaisista asioista ja
pyritddn vahvistamaan ryhméytymistd sekd yleistd hyvinvointia. Vuoden aikana
ryhménohjaustuokioissa kasitellidn monipuolisesti ja aktivoivasti opiskeluun sekd hyvinvointiin
liittyvid teemoja.

Opiskelijakunnan hallituksen jédrjestimaét erilaiset tapahtumat ja tempaukset vahvistavat
kouluyhteison yhteisollisyyttd. Liséksi jarjestetddn laajempia koko oppilaitoksen yhteisié
tapahtumia kuten ulkoilupéivii.

Opiskelijakunnan hallituksen edustajalla on lasnéolo-oikeus opettajankokouksissa, joissa voidaan
kisitelld tarvittaessa opiskelijoita huolettavia asioita. Yhteydenpito opiskelijakunnan hallituksen ja
opettajakunnan vililld on jatkuvaa ja joustavaa.

Kuopion aikuislukiossa ja TUV A-koulutuksessa opiskelijoiden kouluviihtyvyyttd ja hyvinvointia
tuetaan erilaisin yhteisollisin keinoin. Opiskelijoita kannustetaan osallistumaan ja vaikuttamaan
itselle tarkeisiin asioihin.

4.2 Toimenpiteet opiskeluyhteison ja ympériston terveyden, hyvinvoinnin ja turvallisuuden
edistimiseksi

Opiskelijat perehdytetédén tiloihin ja vélineisiin opintojen alussa. Tilojen siisteydestd ja
tarkoituksenmukaisuudesta huolehditaan yhteistydsséd koulukiinteiston henkildston ja opiskelijoiden
kanssa. Puutteista kerdtddn palautetta ja niihin reagoidaan. Esteettomyys ja saavutettavuus
huomioidaan tilojen suunnittelussa ja kdytossd. Toimintaan liittyvét vaarat on arvioitu jokaisessa
lukiossa ja niitd ehkéistdin suunnitelmallisesti. Jokaisessa koulukiinteistdissd toimii oma
turvallisuusryhma, jonka toimesta on laadittu turvallisuussuunnitelma. Turvallisuusryhma



suunnittelee ja toteuttaa lukuvuosittaiset pelastusharjoitukset sekd henkildston koulutukset.
Toimenpiteitd Kuopion lukioiden opiskelijoiden terveyden edistimiseksi ovat mm.

e kouluterveyskyselyiden hyodyntdminen opiskeluhuollon toimintojen suunnittelussa
o teemapdivit esimerkiksi terveyttd edistdvistd elaméntavoista ja ergonomiasta

o opiskeluhuollon toimijoiden toteuttamat oppitunnit

e litkunnallisuuden lisdiminen osaksi opiskeluymparistod ja koulupdivaa

e laadukas kouluterveydenhuolto

e terveysneuvonnan ja terveystiedon opetuksen vilinen yhteistyd

e laadukas ja monipuolinen kouluruoka.

Tapaturmia ehkéistdan opetuksen ja tilaisuuksien ennakkosuunnittelulla ja riskiarvioinneilla.
Koulun ulkopuolisesta toiminnasta tehdidin aina asianmukainen suunnitelma ja paitos.
Henkilokunnan ja opiskelijoiden ensiaputaitoja kehitetddn ja ylldpidetddn opetuksessa ja
koulutuksilla.

Lukion yhteisdllinen opiskeluhuoltoryhmé on soveltuvin osin mukana arvioimassa lukion
opiskeluympaériston terveellisyyttd ja turvallisuutta yhteisty0ssd muun muassa
turvallisuusvastaavan, oppilaitoksen johdon ja muiden yhteisty6tahojen kanssa. Arviointia ohjaa ja
arviointitietoa kerdd kunnan opiskeluhuollon ohjausryhmé. Téamin lisdksi laajempi oppilaitoksen
turvallisuuden ja hyvinvoinnin selvitys toteutetaan muutaman vuoden vélein viranomaisyhteistyona,
johon kuuluvat terveystarkastaja, tydterveyden edustajat, opiskeluhuollon toimijat seké
opiskelijaedustajat.

4.3 Toimenpiteet opiskelijoiden ja huoltajien osallisuuden vahvistamiseksi

Opiskelijoiden osallisuutta vahvistetaan kannustamalla ja ohjaamalla heitd opiskelijakunnan
toiminnassa. Opiskelijoita kuullaan lukuvuosittaisessa ja pidemmén aikavilin suunnittelussa, kuten
esimerkiksi opetussuunnitelmatydssa. Opiskelijoilta kerdtdan lukuvuosittain palautetta ja
kehittamisideoita kyselyilld, joissa selvitetidan mm. yhteisollisyyden ja opiskeluhuollon palveluiden
laatua. Yhteistyotd huoltajien kanssa vahvistetaan tiedottamalla lukion toiminnasta eri kanavien
kautta. Kaikilla vuositasoilla jarjestetdén huoltajien illat, joissa pyritdén luomaan tilaisuuksia
tasavertaiseen vuorovaikutukseen huoltajien ja henkiloston kesken. Opiskeluhuollon toimijat
osallistuvat ainakin ensimméiisen vuoden opiskelijoiden huoltajien iltaan.

4.4 Oppilaitoskohtaisen opiskeluhuoltoryhmiin toimintatavat ja yhteistyotahot



Oppilaitoskohtainen eli lukion yhteisdllinen opiskeluhuoltoryhma toimii jokaisessa Kuopion
lukiossa. Siihen kuuluvat rehtori, erityisopettaja, kuraattori, opinto-ohjaaja, psykologi,
terveydenhoitaja sekd lukion henkilokunnan, opiskelijoiden ja huoltajien edustajat. Ryhma
kokoontuu vdhintddn 4 kertaa lukuvuodessa suunnittelemaan ja arvioimaan oppilaitosyhteisén
hyvinvointia edistdvié toimintaa seki kotien ja koulun vélistd yhteistyotd. Lukion
opiskeluhuoltoryhmai johtaa rehtori.

Lukion opiskeluhuoltoryhma laatii lukukauden alussa toimintasuunnitelman, jonka pohjana voi
kayttdaa lukioiden opiskeluhuollon vuosikelloa (Liite 1). Opiskeluhuoltoryhmé voi keskittya
tapaamisissaan ajankohtaisten asioiden lisdksi my6s ennalta sovittuihin teemoihin ja se voi kutsua
sen perusteella vierailijoita kokouksiinsa. Kevitlukukauden lopulla ryhmaé arvioi kulunutta
lukuvuotta sekd suunnittelee seuraavan lukukauden toimintaa.

Lukion opiskeluhuoltoryhma tekee aktiivista yhteisty6td nuorisotoimen, kaupungin pédihdetyon ja
seurakuntien kanssa. Nédiden yhteistydkumppanien edustajia voidaan myos kutsua
opiskeluhuoltoryhmén kokouksiin. Poliisin kanssa toteutetaan ennaltaehkdisevai tyota litkenne-,
pdihde- ja turvallisuusasioissa.

4.5 Terveysneuvonnan ja terveystiedon opetuksen vilinen yhteistyo

Opiskeluterveydenhuollon tehtdvina on ylldpitdd ja edistdd opiskelijoiden terveytti ja hyvinvointia.
Terveysneuvonta kuuluu olennaisena osana jokaiseen terveydenhoitajan ja ladkarin tekemaian
tarkastukseen. Terveystarkastuksen avulla saadaan kokonaiskésitys opiskelijan terveydesti ja
hyvinvoinnista sekd ohjataan opiskelijaa tekemiin terveytta edistidvia valintoja. Huomiota
kiinnitetddn opiskelijan elamintilanteeseen, opiskelumotivaatioon ja terveysriskeihin.
Kokonaisarvio opiskelijan terveydestd ja hyvinvoinnista tehddén yhteisty9ssé opiskelijan ja
tarvittaessa hdanen perheensé kanssa.

Lisdksi terveysneuvontaa tehddén erilaisten tiedotteiden avulla joko yhteisolliselld tai yksilollisella
tasolla. Tiedotukset liittyvét terveydenhuollon palveluihin, erilaisiin opiskelijoiden terveyteen
liittyviin ilmioihin tai terveyttd tukeviin tapahtumiin. Terveystiedon opettaja voi konsultoida
terveydenhoitajaa tarvittaessa mm. uusimmista tiedoista (mm. ehkéisyasiat).

4.6 Opiskeluun osallistumisen seuranta, poissaolojen ehkiiseminen ja niihin puuttuminen

Opiskelujen etenemisen kannalta sddnndllinen osallistuminen opetukseen on valttdmatonta.
Poissaolojen ehkiisemisessid keskeisintd on opiskelijan oman opiskelumotivaation tukeminen.
Opetukseen osallistumista seurataan ja poissaolot kirjataan vélittdmasti, jotta niitd ei paése
kertymdén litkaa. Opintojen etenemisen ja poissaolojen kertymisen pulmatilanteissa pyritdén
puuttumaan ennaltachkéisevasti.



Jos opiskelijalle kertyy opintojaksolta poissaoloja, aineenopettaja keskustelee opiskelijan kanssa
asiasta. Keskustelun tavoitteena on varmistaa opiskelijan kanssa, etti hdnelld on osaamista ja
edellytykset opintojakson suorittamiseksi. Liialliset poissaolot voivat johtaa opintojakson
keskeytymiseen, mikili opiskelijan antama néytto ei riitd opintojakson arviointiin. Aineenopettaja
ilmoittaa opiskelijan kanssa kdydysté keskustelusta ryhménohjaajalle ja opinto-ohjaajalle.

Ryhmaénohjaajan tehtédvani on seurata opiskelijan opintojen etenemistd. Jos poissaoloja on paljon tai
niiden syy on epdselvd, ryhménohjaaja ottaa yhteyttd opiskelijaan asian selvittdmiseksi. Jos
poissaolojen taustalla vaikuttaa olevan opiskeluhuollollisia tekijoitd, ohjaa ryhméinohjaaja
opiskelijaa opiskeluhuollon palveluiden piiriin tai kutsuu koolle moniammatillisen
asiantuntijaryhmén. Alaikdisen poissaoloista ryhménohjaaja ottaa yhteyttd huoltajaan.

Mikali opiskelija ei aloita opintojaksoa ollenkaan, eli ei ole osallistunut opintojakson kahdelle
ensimmadisille oppitunnille eika ole selvittdnyt asiaa aineenopettajan kanssa, aineenopettaja
ilmoittaa asiasta ryhmédnohjaajalle ja opinto-ohjaajalle.

Ryhmaéinohjaaja tiedottaa ohjausryhméaansa poissaoloihin liittyvissé asioissa. Ryhménohjaajat
keskustelevat yksilollisesti opiskelijoiden kanssa ensimméisen opiskeluvuoden aikana.
Keskustelussa késitellddn lukio-opintoihin ja arkeen liittyvid asioita.

4.7 Tupakkatuotteiden, alkoholin ja muiden péihteiden kiyton ehkéiseminen

Kuopion kaupungin lukioissa tuetaan opiskelijoiden péihteettomyytté ja savuttomuutta ja
toteutetaan terveyttd edistdvid eldmantapoja vahvistavia tilaisuuksia. Lukiot tekevét yhteistyotd
kaupungin péihdetyontekijoiden kanssa. Kouluterveyskyselyn tuloksia hyddynnetidan
suunniteltaessa lukioiden omia toimenpiteitd pédihteettomyyden tukemiseksi. Ryhménohjaajan
keskusteluissa kisitelldédn mahdollista piihteiden kiyttdd. Jos opiskelijan péihteiden kéytto
aitheuttaa huolta, ohjaa ryhménohjaaja opiskelijaa aktiivisesti opiskeluhuollon palveluiden piiriin.

4.7.1 Piihteiden kiyttoon puuttuminen

Kuopion kaupungin lukion jérjestyssadntojen mukaan alkoholin, muiden péihteiden ja huumeiden
kaytto tai niiden vaikutuksessa oleminen koulussa tai koulunkdyntiin liittyvissa tilaisuuksissa on
kielletty. Mikéli kouluaikana tai kouluty6hon liittyvissé tilaisuuksissa kuitenkin havaitaan opiskelija
alkoholin tai muiden péihteiden vaikutuksen alaisena, toimitaan seuraavasti:

1. Varmistetaan, ettei opiskelija ole vaaraksi itselleen eikd muille. Tarvittaessa otetaan yhteys
hitidkeskukseen ja annetaan ensiapua. Opiskelijaa pyydetdén poistumaan opetustilanteesta,
minka jilkeen hanet haastatellaan mahdollisuuksien mukaan kahden aikuisen 14sné ollessa.
Opiskelijaa ei jitetd tdssd vaiheessa yksin.



2. Piihteet pyritddn takavarikoimaan pyytdmélld opiskelijaa itsednsé tyhjentdméén taskunsa ja
laukkunsa. Opiskelijalle luovutetut sdilytystilat on mahdollista tarkistaa opiskelijan ldsni
ollessa hinen suostumuksellaan.

3. Alaikdisen opiskelijan ollessa kyseessd otetaan vilittomasti yhteyttd huoltajaan, jota
pyydetddn noutamaan opiskelija kotiin. Jos huoltajaan ei saada yhteytté, hinet toimitetaan
ajankohdan ja terveydentilan mukaan joko terveydenhoitajalle tai terveyskeskukseen.
Koulun tyontekijé ilmoittaa asiasta lastensuojeluviranomaisille. Taysi-ikdisen opiskelijan
kohdalla varmistetaan keskustelemalla tdmén kunto ja suunnitelmat koululta ldhdettdessa.
Opiskelijan luvalla voidaan ottaa yhteys ldhiomaiseen. Tarvittaessa soitetaan hitinumeroon
112.

4. Akuutin tilanteen ratkeamisen jélkeen asiaa késitelldén opiskelijan, alaikdisen opiskelijan
huoltajan, ryhménohjaajan, opiskelijahuollon ja mahdollisten muiden toimijatahojen kesken.
Jatkotoimenpiteistd tehddédn selked suunnitelma, jonka toteuttamiseen asianomaiset
sitoutuvat. Mahdollisista kurinpitotoimista pééttaa rehtori opiskelijaa kuultuaan.

Héatdnumeroon tulee aina soittaa, jos péihtyneelle opiskelijalle tai ulkopuolisille on paihtymyksesti
seurannut vaaratilanne tai jos epdilldén paihteiden vélitystd tai myyntid.

4.7.2 Tupakkatuotteiden kiyttoon puuttuminen

Tupakkatuotteiden (tupakka, nuuska, sahkotupakka) kdyttaminen koulun tiloissa, tilaisuuksissa ja
koulun ulkopuolisessa toiminnassa on kielletty lukioiden jarjestyssdénndissd. Hallussapito on
kielletty alle 18-vuotiailta. Mikili kouluaikana tai kouluty6hon liittyvissa tilaisuuksissa kuitenkin
havaitaan opiskelijan kéyttidvéan tai pitdvéan hallussa tupakkatuotteita, toimitaan seuraavasti:
Opiskelijaa kehotetaan poistumaan opetus- tai muusta tilanteesta, ja tehddin tastd merkinta
Wilmaan. Ryhménohjaaja kdy keskustelun opiskelijan kanssa ja ilmoittaa asiasta huoltajille. Alle
18-vuotiailta voidaan ottaa tupakkatuotteet koulupdivin ajaksi haltuun. Tarkastusta tai vikisin
poisottamista ei voi tehdd. 18 vuotta tdytténeiltd tuotteita ei voi ottaa haltuun. Jos ne ovat niakosalla
tai héiritsevat muutoin koulun toimintaa, késitellddn tilannetta kurinpidollisena asiana.

4.8 Suunnitelma opiskelijan suojaamiseksi vikivallalta, Kiusaamiselta ja hiirinnalta

Opetuksen jdrjestdjdn velvollisuutena on varmistaa opiskeluympériston turvallisuus, mutta myos
kaikki kouluyhteison jisenet vaikuttavat omalla toiminnallaan siihen. Turvallisuuden edistiminen
pohjautuu lukion toimintakulttuuriin, joka ohjaa empaattisuuteen ja suvaitsevaisuuteen.

4.8.1 Opiskelijan suojaaminen vikivallalta



Opiskelijaan kohdistuva vikivallan uhka voi tulla kouluyhteison sisd- tai ulkopuolelta. Vikivallan
tai silld uhkailun suhteen Kuopion kaupungin lukioissa on nollatoleranssi. Vékivaltatilanteisiin,
aggressiiviseen kayttdytymiseen ja vékivallalla uhkaamiseen puututaan vilittomasti. Tama koskeen
niin fyysisti kuin henkistd vékivaltaa tai silld uhkaamista, jonka kohteena on opiskelija, opettaja tai
muu koulun henkildkuntaan kuuluva. Paikalle tullut opettaja puuttuu tilanteeseen arvioituaan ensin,
selviddko tilanteesta itse; muuten tulee hakea vilittdmaésti apua. Tilanne pyritdén rauhoittamaan
ensisijaisesti ohjein, kehotuksin ja neuvoin. Térkeintd on aina vilttdd henkilovahingot ja saada
tilanne hallintaan. Tarvittaessa tilanteessa annetaan ensiapua ja otetaan yhteyttd hétakeskukseen.
Kiistan osapuolet ohjataan eri tiloithin valvonnan alaisina ja asiasta vélitetdén tieto rehtorille.
Tilanteen vaatiessa otetaan yhteyttd poliisiin.

Jatkoselvittely tehdddn koululla rehtorin, ryhménohjaajan ja asianosaisten kesken, mikali kyse on
vihdisestd teosta. Rehtori pédéttid lukiolain nojalla mahdollisista kurinpitotoimista ja
seuraamuksista. Mahdolliset rikosoikeudellisen vastuun piiriin kuuluvat tapahtumat selvitetdan
poliisin johdolla. Tarkemmat toimintaohjeet vikivalta- ja uhkatilanteisiin on kirjattu lukioiden
turvallisuussuunnitelmaan.

4.8.2 Opiskelijan suojaaminen Kiusaamiselta

Koulukiusaamista ei hyvéksyté eikd sallita missdédn muodossa eikd missdén ymparistossa.
Kiusaamiseen puuttuminen on koko kouluyhteison asia. Kiusaamista joko normaalissa
kanssakdymisessi tai sosiaalisessa mediassa havainneen tai epdilevén tulee aina selvittdi asia ja
pyytéa tarvittaessa ryhménohjaaja ja/tai opiskeluhuollon edustaja avuksi. Kiusaamistapaus
selvitetddn keskustelemalla asianomaisten kanssa tilanteesta. Kiusaamisen vakavuuden ja
jatkuvuuden mukaan pédtetddn jatkotoimenpiteistd. Tarvittaessa ollaan yhteydessa alaikdisen
opiskelijan huoltajaan. Kurinpidollisista toimenpiteistd péaattaa rehtori opiskelijoita kuultuaan.
Mahdolliset rikosoikeudellisen vastuun piiriin kuuluvat kiusaamistapaukset selvitetdén poliisin
johdolla.

4.8.3 Opiskelijan suojaaminen héirinnilta

Hairinndlla loukataan henkilon henkisté tai fyysistd koskemattomuutta luomalla uhkaava,
vihamielinen, halventava, nOyryyttdva tai ahdistava ilmapiiri. Hairintda voi tapahtua sekéa
normaalissa kanssakéymisessi ettd sosiaalisessa mediassa. Sosiaalinen media on nuorille tirked
ympéristd yhteydenpitoon seké kuulumisten jakamiseen. Sosiaalisen median yleistymisen mydtd on
myo6s somehdirinndn maira erilaisissa verkkoympaéristdissa lisddntynyt. Seksuaalisella hdirinnélla
tarkoitetaan sanallista tai sanatonta, luonteeltaan seksuaalista ei-toivottua kdytdstd. Sukupuoleen
perustuvalla héirinndlld tarkoitetaan henkilon sukupuoleen, sukupuoli-identiteettiin tai sukupuolen
ilmaisuun liittyvad ei-toivottua kiytostd, joka ei ole luonteeltaan seksuaalista. Sukupuolinen ja



seksuaalinen huomio muuttuu héirinnéksi, jos sitd jatketaan, vaikka kohteeksi joutunut ilmaisee
pitdviansa sitd loukkaavana tai vastenmielisena.

Seksuaalinen hairintd voi ilmeta seuraavin tavoin:

o seksuaalisesti vihjailevat eleet ja ilmeet

o hérskit puheet, kaksimieliset vitsit sekd vartaloa, pukeutumista tai yksityiseliméé koskevat
huomautukset ja kysymykset

o secksuaalisesti vérittynyt viestinta

o fyysinen koskettelu, sukupuoliyhteyttd tai muuta sukupuolista kanssakdymisti koskevat
ehdotukset tai vaatimukset

o raiskaus tai sen yritys.

Sukupuoleen perustuva hiirintd voi ilmetd seuraavin tavoin:

o alentava ja kielteinen puhe toisesta sukupuolesta tai toisen sukupuoli-identiteetisté
e toisen sukupuolen halventaminen.

Kuten kiusaamiseen, my0s seksuaaliseen ja sukupuoleen liittyvddn hairintddn puututaan Kuopion
kaupungin lukioissa heti. Hdirinnén vakavuuden ja jatkuvuuden mukaan rehtori paattaa
jatkotoimenpiteistd. Tieto tapauksesta voi tulla paitsi opiskelijalta itseltidn myos kouluyhteison
jasenen tai terveydenhoitajan kautta. Oppilaitoksessa ryhdytddn toimenpiteisiin hdirinnén
poistamiseksi heti asian tultua julki. Alaikéisen opiskelijan huoltajaan ollaan asiasta yhteydessa.
Lisdksi kiinnitetddn huomiota myos ennakoivaan toimintaan esim. valistamiseen sosiaalisen median
etiketista.

Opetustoimen palveluksessa olevalla on velvollisuus salassapitosddnndsten estimétti tehdé ilmoitus
poliisille, jos hidnelld on tehtdvissédén tietoon tulleiden seikkojen perusteella syyté epdilla alle 18-
vuotiaaseen kohdistunutta seksuaalirikosta (Lastensuojelulain 25§).

4.9 Toiminta dkillisissé Kkriiseissé ja uhka- ja vaaratilanteissa

Jokaisessa lukiossa toimii oma kriisiryhma. Lukioiden kriisitoimintavalmiudesta vastaavat
lukioiden rehtorit. Koko lukiotoimea koskevista dkillisistd kriisitilanteiden hoitamisesta,
kriisiryhmien toiminnasta ja toimintaohjeista vastaa lukiotoimen johtotiimi. Kun henkildstoon
kuuluva saa tiedon oppilaitosta tai opiskelijaa koskevasta tilanteesta, hdnen on tarkistettava ja
kirjattava ainakin seuraavat asiat:

1. ilmoittajan nimi ja puhelinnumero
2. mité on tapahtunut



missd ja milloin

keti asia koskee, mahdolliset uhrit, tekijét, jne.

mikd tilanne on juuri nyt

kenelle muille asiasta on ilmoitettu, hoitaako joku muu jo asiaa
ilmoitus omalle esimiehelle, joka ilmoittaa asian kriisiryhméille.

Nonhkw

Se kriisiryhmaén jdsen, joka saa tiedon tapahtumasta, vilittda tiedon tapahtuneesta muille
kriisiryhmén jésenille. Kriisiryhmin kokoontuu tarvittaessa mahdollisimman nopeasti.
Kriisiryhmén toiminnasta ottaa vastuun rehtori tai hanelle nimetty varahenkil®.

Tiedotusvilineiden kysymykset ja haastattelupyynndt ohjataan ensisijaisesti lukiotoimen
paéllikolle. Opiskelijoita ja henkilokuntaa pitdd suojella tiedotusvélineiden kysymyksiltd ja
tungettelulta.

Tarkemmat toimintaohjeet &dkillisissd uhka- ja vaaratilanteissa on kirjattu intrasta 10ytyviin
lukioiden omiin turvallisuussuunnitelmiin, jotka on tehty Kuopion kaupungin lukioiden yhteisen
kriisisuunnitelman pohjalta.

5 Yksilokohtainen opiskeluhuolto

Yksilokohtaisella opiskeluhuollolla tarkoitetaan opiskelijalle annettavia opiskeluhuollon palveluita
(terveydenhuolto sekd psykologi- ja kuraattoripalvelut) seké yksittiistd opiskelijaa koskeva
monialainen opiskeluhuolto. Yksilokohtaisen opiskeluhuollon tavoitteena on seurata ja edistaa
opiskelijan terveyttd, hyvinvointia, oppimista ja kokonaisvaltaista kehitysta.

Yksilokohtainen opiskeluhuolto antaa yksittiiselle opiskelijalle tukea hidnen omista tarpeistaan
lahtien. Yksilokohtainen opiskeluhuolto on opiskelijalle vapaaehtoista ja se toteutetaan yhteistydssé
opiskelijan kanssa ja hdnen suostumuksellaan. Lahtokohtana on opiskelijaa arvostava ja hénen
mielipiteitddn kuunteleva seki luottamusta rakentava vuorovaikutus. Toiminnassa otetaan
huomioon opiskelijan itsendinen asema opiskeluhuoltoon liittyvissd kysymyksissd, mutta alle 18-
vuotiaiden opiskelijoiden osalta yhteistoiminta huoltajien kanssa on tirkeda.

5.1 Kuraattori- ja psykologipalvelut

Opiskeluhuollon psykologin ja kuraattorin antamalla opiskelun ja koulunkdynnin tuella ja
ohjauksella tuetaan opiskelijoiden oppimista ja hyvinvointia sekd sosiaalisia ja psyykkisid
valmiuksia. Opiskelija- ja oppilashuoltolain mukaan (1287/2013) opiskelijan tulee paésta
keskustelemaan henkildkohtaisesti psykologin tai kuraattorin kanssa viimeistiédn seitseméintend
oppilaitoksen tyOpdivind sen jilkeen, kun opiskelija, hinen huoltajansa tai jokin muu taho on sitd
pyytinyt, ellei kyseessé ole ohjaus tai neuvonta tai keskustelun jarjestimistd ei muuten nihda



tarpeelliseksi. Kiireellisissd tapauksissa mahdollisuus keskusteluun on jérjestettdvd samana tai
seuraavana oppilaitoksen tyopdivana. Arvion kiireellisyydesti tekee opiskeluhuollon henkildsto.
Opiskelijalle palvelu on maksutonta.

Se oppilaitoksen tai opiskeluhuollon tyontekijd, joka havaitsee tuen tarpeen, voi yhteistydssé
opiskelijan kanssa ohjata opiskelijan kuraattori- ja psykologipalveluiden piiriin. Jos yhteydenottoa
el ole mahdollista tehdd yhdessi, koulun tyontekijéd ottaa yhteyden kuraattoriin tai psykologiin.
Opiskelijalle ja hidnen huoltajalleen on annettava tieto tistd yhteydenotosta. (Opiskelija- ja
oppilashuoltolaki (1287/2013).) Kuraattori on sosiaalialan asiantuntija oppilaitoksessa. Hén ohjaa ja
auttaa opiskelijaa erilaisissa eldmintilanteissa, kuten itsendistymiseen, asumiseen, toimeentuloon,
mielenterveyteen, arjenhallintaan ja opiskelukuntoon liittyvissé asioissa. Kuraattori tiedottaa
opiskelijoiden kidytettdvissd olevista palveluista sekd tarvittaessa ohjaa opiskelijoita erilaisten
palveluiden piiriin.

Psykologin tyon tavoitteena on tukea opiskelijoiden psyykkistd hyvinvointia. Psykologiin voi ottaa
yhteyttd esimerkiksi opiskeluun liittyvén stressin, opiskeluvalmiuksiin, oppimisen pulmien,
masennuksen, ahdistuneisuuden tai yleisen pahan olon tunteiden, ihmissuhteisiin liittyvien huolien
ja erilaisten kriisitilanteiden vuoksi. Psykologilla kdyntien médéra ja tiheys vaihtelevat yksilollisesti.
Tarpeen mukaan opiskelija ohjataan jatkotutkimuksiin tai — hoitoon tai muihin palveluihin.

5.2 Opiskeluterveydenhuolto

Opiskeluterveydenhuollon tavoitteena on edistdd opiskelijoiden terveyttd, hyvinvointia ja
opiskelukykya.

Opiskeluterveydenhuolto huolehtii terveyden ja sairaanhoitopalvelujen jarjestamisestd
opiskelijoille. Lisaksi sen tulee toimia opiskeluolosuhteiden parantamiseksi. Terveydenhuoltolain
(1326/2010) mukaan opiskeluterveydenhuoltoon sisiltyvit:

1. oppilaitoksen opiskeluympiriston terveellisyyden ja turvallisuuden seki opiskeluyhteison
hyvinvoinnin edistdminen seké seuranta kolmen vuoden vilein

2. opiskelijoiden terveyden ja hyvinvoinnin seké opiskelukyvyn seuraaminen ja edistiminen,
johon sisiltyvit lukion ja ammatillisen oppilaitoksen opiskelijoille kaksi médriaikaista
terveystarkastusta ja kaikille opiskelijoille terveystarkastukset yksilollisen tarpeen
mukaisesti

3. terveyden- ja sairaanhoitopalvelujen jirjestiminen opiskelijoille, mielenterveys- ja
paihdety0, seksuaaliterveyden edistiminen ja suun terveydenhuolto mukaan lukien

4. opiskelijan erityisen tuen tai tutkimusten tarpeen varhainen tunnistaminen seki opiskelijan
tukeminen ja tarvittaessa jatkotutkimuksiin tai -hoitoon ohjaaminen.

Opiskeluterveydenhuollon palvelujen sisdllostd sdddetddn terveydenhuoltolain 17 §:ssé ja sitd
tdydentdvit neuvolatoiminnasta, koulu- ja opiskeluterveydenhuollosta seki lasten ja nuorten



ehkiisevistd suun terveydenhuollosta annetun valtioneuvoston asetuksen (388/2011) sddnnokset.
Palvelujen siséltd on sama palvelujen jérjestdjéasti (kunta tai Kela 1.1.2021 alkaen) riippumatta.
Toisella asteella opiskeluterveydenhuolto on osa opiskeluhuoltoa.

Pitkdaikaissairauksien hoitovastuun jakautuminen perusterveydenhuollon ja erikoissairaanhoidon
vililld on médritelty eri ohjeissa ja suosituksissa, kuten STM:n yhteniiset kiireettdéméan hoidon
perusteet 2019-oppaassa, Kédypi hoito -suosituksissa ja alueellisissa hoitoketjuissa.

Opiskeluterveydenhuolto toteuttaa néissd tapauksissa perusterveydenhuollon tehtivia.

Erityisruokavaliota tarvitsevat opiskelijat saavat oman erityisruokavalioaterian tayttimalla sitd
koskevan lomakkeen ja toimittamalla sen oman oppilaitoksen keittichenkilokunnalle.

5.3 Monialainen yksilokohtainen asiantuntijaryhmé

Monialainen yksilokohtainen asiantuntijaryhma kootaan aina tarpeen mukaan ja siiné késitelldian
vain yksittdistd opiskelijaa koskevia asioita. Téssd suunnitelmassa ryhmésta kédytetdén nimed
yksilokohtainen opiskeluhuoltoryhma.

Ryhma kootaan tapauskohtaisesti opiskelijan opiskeluhuollon tuen tarpeen selvittdmiseksi ja
palvelujen jarjestdmiseksi. Ryhmin kokoaa se opiskeluhuollon tai oppilaitoksen henkilokunnan
edustaja, jolle asian selvittdminen tyotehtidvien perusteella kuuluu ja/tai joka havaitsee tuen tarpeen.
Yksilokohtaisen asiantuntijaryhmén monialaisuus ja tapauskohtainen kokoonpano perustuvat
yksildlliseen harkintaan, kidsiteltdvadn asiaan ja siind vaadittavaan osaamiseen. Asiantuntijaryhma
nimedd keskuudestaan vastuuhenkilon, joka kirjaa tarvittavat tiedot opiskeluhuoltokertomukseen.
(Opiskelija- ja oppilashuoltolaki (1287/2013)., Lomake 2)

Opiskelija méirittelee, ketkd oppilaitoksen ja opiskeluhuollon henkildt osallistuvat ryhméén. Asian
kasittelyyn voi osallistua myos muita tarvittavia yhteisty6tahoja opiskelijan kirjallisella
suostumuksella (Suostumuslomake: Lomake 1).

Ryhman koollekutsujan tehtdvédnd on kysyéd opiskelijan suostumus ko. henkiléiden osallistumisesta
yksilokohtaisen opiskeluhuoltoryhmin tydskentelyyn. Suostumus pyydetdin ennen ensimmaisté
kokoontumiskertaa, ja uusien henkildiden tullessa mukaan ryhmin toimintaan heiltd pyydetdan
suostumuksesta.

Yksilokohtaisen opiskeluhuoltoryhmén jésenet voivat tarvittaessa konsultoida muita asiantuntijoita,
esim. opettajaa opiskelijaa yksiloimattd. Asiantuntijoiden konsultointiin ei tarvita opiskelijan eikd
huoltajan suostumusta. Siitd kuitenkin kerrotaan opiskelijalle ryhmén tapaamisessa.

Alaikédinen voi painavasta syysté kieltdd huoltajaansa osallistumasta opiskeluhuoltoasian késittelyyn
sekd antamasta itseddn koskevia salassa pidettdvid opiskeluhuollon tietoja huoltajalleen, jollei se



selvdsti ole hinen etunsa vastaista. Arvion edun toteutumisesta tekee opiskeluhuollon henkil6stoon
kuuluva sosiaali- tai terveydenhuollon ammattihenkilo.

Mikdéli opiskelijan suostumusta henkil6kohtaisen opiskelijahuoltoryhmén koollekutsumiseksi ei
saada, asia kirjataan suostumuslomakkeelle ja arkistoidaan.

5.4 Opiskeluhuollon yhteistyo opiskelijan opintojen ohjauksessa ja jatko-opintojen
suunnittelussa

Yksilokohtaisen opiskeluhuollon toimien piirisséd oleva opiskelija tarvitsee usein myds erityista
ohjausta ja tukea opiskeluissaan. Opiskelijalle voidaan sopia tarpeellisia erityisjérjestelyja
opintoihinsa, esimerkiksi tavanomaista hitaampaa etenemista tai osittain itsendista opiskelua.
Tarvittaessa henkilokohtaisen ja jatko-opintosuunnitelmien laadinnassa tehddén yhteisty6té opinto-
ohjaajan, aineenopettajien, huoltajien ja muiden yhteistydtahojen kanssa. Tuen tarpeiden
suunnittelussa voivat olla mukana myds opiskeluhuollon toimijat.

Tukea tarvitsevien opiskelijoiden kanssa laaditaan tarvittaessa erityisopettajan johdolla oppimisen
tuen suunnitelma Wilmaan.

5.5 Opiskeluhuoltokertomuksen laatiminen ja siilytys

Kouluterveydenhuollon henkil6sto ja muut oppilashuoltoa toteuttavat terveydenhuollon
ammattihenkil6t kirjaavat yksilotapaamiset potilaskertomukseen ja muihin potilasasiakirjoihin.
Kuraattorit kirjaavat yksilotapaamiset kuraattorin asiakaskertomukseen.

Yksilollisen opiskeluhuoltoryhmin koolle kutsunut henkil6 huolehtii jarjestettavdin kokoukseen
tarvittavat asiakirjat, jotka ovat opiskeluhuoltosuunnitelman liitteeni. Kokoontumisessa ryhmén
keskuudestaan nimedma vastuuhenkild kirjaa tiedot opiskeluhuoltokertomukseen, mutta myds muut
asiantuntijaryhmaén jisenet voivat tehdéd kirjauksia. Opiskeluhuoltokertomus laaditaan ajallisesti
eteneviksi kertomukseksi, jossa kdyvét ilmi tapaamisen eteneminen, sovitut toimenpiteet ja niiden
seuranta. (Opiskeluhuoltokertomus: Lomake 2)

Opiskeluhuoltokertomukset sekd muut opiskeluhuollon tehtdvissé laaditut tai saadut yksittdistd
opiskelijaa koskevat asiakirjat muodostavat opiskeluhuoltorekisterin. Ne arkistoidaan lukioilla
arkistonmuodostussuunnitelman mukaisesti. Opiskeluhuoltorekisterin vastuuhenkiloné toimii
opetusjohtaja. Rekisterin henkildtietojen késittelyyn koskevissa asioissa yhteyshenkil6ind toimii
lukio-opetuspaillikko. Lukiotasolla tietojen késittelysti ja luovuttamisesta vastaa
asiantuntijaryhmain vastuuhenkilo.



Vastuuhenkild maérittelee tapauskohtaisesti opiskeluhuoltorekisterin kdyttdoikeudet ja paittaa
tietojen luovuttamisesta tilanteissa, joissa tietojen pyytéjélld on lakiin perustuva oikeus saada tieto.
Opiskeluhuolto-, potilas- ja kuraattorin asiakasrekisteriin sisdltyvid tietoja voidaan téllaisessa
tapauksessa luovuttaa teknisen kdyttoyhteyden avulla. Tietojen suojaamisesta huolehditaan till6in
asianmukaisesti.

Opiskelijalla ja alaikdisen opiskelijan huoltajalla on oikeus saada tietdd, mité tietoja hinestd on
rekisteriin ja kertomuksiin merkitty ja kenelle tietoja on luovutettu. Mikéli sivulliselle annetaan
opiskelijahuoltokertomukseen siséltyvii tietoja, asiakirjaan on lisdksi merkittava miti tietoja,
kenelle sivulliselle ja milld perusteella tietoja on luovutettu.

Ohjeet yksilokohtaisen opiskeluhuoltoryhmén toimintaan ja kirjauksiin ovat timén suunnitelman
liitteend 3.

5.6 Sairauden vaatiman hoidon, erityisruokavalion tai ldikityksen jirjestimiseen liittyva
yhteistyo oppilaitoksessa

Oppilaitos voi konsultoida terveydenhoitajaa erilaisissa tilanteissa, kuitenkin kaikki
tiedonsiirrollinen toiminta tapahtuu opiskelijan itsensi tai perheen aloitteesta ja yhteistyOssa
oppilaitokselle. Terveydenhoitaja on sairautta hoitavan yksikon ja oppilaitoksen yhteistyon viline,
joka pystyy tarvittaessa auttamaan konsultoinnissa ja jarjestimadn muun muassa
tiedonsiirtopalavereja perheen toiveesta oppilaitokselle/henkilokunnalle.

5.7 Opiskeluterveydenhuollon sairaanhoitopalveluiden jirjestiimistapa ja ohjaus niihin
hakeutumiseksi

Pohjois-Savon hyvinvointialue jéarjestda opiskelijoiden terveydenhuollon seké sairaudenhoidon.
Pitkdaikaissairauksien tutkiminen ja tarvittaessa hoito aloitetaan opiskeluterveydenhuollossa, mutta
sairauden seuranta keskitetddn omalle terveysasemalle tai erikoissairaanhoitoon. Ohjaus
sairaanhoidon palveluihin tapahtuu niin, ettd kun opiskelija ottaa terveydenhoitajaan yhteytta,
terveydenhoitaja arvioi tarvittavan hoidon tarpeen ja ohjaa tai varaa ajan opiskelijalle hdnen
tarvitsemiinsa palveluihin (OTH-ldédkéri, hammashuolto yms.).

5.8 Muut yhteistyotahot opiskelijan yksilollisten tukitoimien jéirjestimiseksi

5.8.1 Huoltajat



Opiskeluhuoltoa toteutetaan yhteistydssd opiskelijan ja hidnen huoltajiensa kanssa. Kuitenkin
opiskelijan omat huomiot ja mielipiteet otetaan huomioon hénti koskevissa toimenpiteissé ja
ratkaisuissa. Alaikdinen voi kieltdd painavasta syystd huoltajaansa osallistumasta itseddn koskevan
opiskeluhuoltoasian kisittelyyn sekd antamasta itseddn koskevia salassa pidettivid opiskeluhuollon
tietoja huoltajilleen. Huoltaja ei voi kieltdd opiskelijaa saamasta opiskeluhuollon palveluja
(Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki 1287/2013).

Opiskelijalla on halutessaan, myds ilman huoltajan suostumusta, oikeus saada riittdvé tuki ja ohjaus
hianen koulunkdyntiinsi tai kehitykseensa liittyvien vaikeuksien ehkdisemiseksi ja poistamiseksi
psykologin tai kuraattorin arvion perusteella. Tarvittaessa oppilas on ohjattava muihin
oppilashuollon palveluihin tai muun tarvittavan palvelun piiriin.

Jotta koulu voisi varmistaa, ettd huoltajat saavat asetuksen mukaisen tiedon opiskelijan
tyoskentelysti ja opintojen edistymisesti, koulu voi edellyttda huoltajan allekirjoitusta tiedotteisiin
sellaisilta opiskelijoilta, jotka eivét vield ole tdysi-ikdisid. Mikali huoltaja toivoo, ryhménohjaaja
jarjestdd huoltajalle ja opiskelijalle yhteisen keskustelumahdollisuuden koulussa.

5.8.2 Etsiva nuorisotyo ja oppivelvollisuusohjaus

Mikali oppivelvollinen opiskelija erotetaan oppilaitoksesta eikd hinen seuraava oppilaitoksensa ole
lukion tiedossa, asiasta ilmoitetaan Valpas-jarjestelmén kautta asuinkunnan
oppivelvollisuusohjauksesta vastaaville henkil6ille. Oppilaitoksesta erottamisen myota
oppivelvollisuuden ohjaus ja valvontavastuu siirtyy asuinkuntaan ja oppivelvollisuudesta vastaavat
henkil6t ovat ilmoituksen saatuaan yhteydessd huoltajiin sekd oppivelvolliseen.

Ei-oppivelvollisen opiskelijan osalta tehddédn ilmoitus opiskelijan kotipaikkakunnan etsiville
nuorisotyolle opintojen keskeytymisestd. Tama tehddédn ensisijaisesti opiskelijan suostumuksella,
mutta mikéli opiskelijaa ei tavoiteta, voidaan yhteytté ottaa ilman suostumustakin. Télloin
yhteydenotosta ilmoitetaan opiskelijalle.

Naéisti toimintatavoista tiedotetaan opiskelijoille ja huoltajille.

5.8.3 Yhteydenotto sosiaalihuoltoon tuen tarpeen arvioimiseksi

Koulutuksen jirjestdjén edustajilla on velvollisuus ohjata opiskelijat hakemaan sosiaalipalveluja tai
otettava yhteys hyvinvointialueen sosiaalihuoltoon yhdessi opiskelijan/huoltajan kanssa, jos
opiskelijan sosiaalihuollon tarve on ilmeinen.

Jos opiskelijan/huoltajan suostumusta ei voida saada, laki velvoittaa kuitenkin olemaan yhteydessa
sosiaalihuollosta vastaavaan viranomaiseen salassapitosddnnosten estimattd, jos henkild on
ilmeisen kykenemétdn vastaamaan omasta huolenpidostaan, terveydestdin tai turvallisuudestaan
(Sosiaalihuoltolaki 1301/2014 35 §). Téaysi-ikdisten opiskelijoiden osalta tehddén ilmoitus



sosiaalihuollon tarpeesta. Ilmoituksen tekemisestéd voi konsultoida oppilaitoksen kuraattoria.
Sosiaalipalveluiden yhteystiedot 10ytyvit hyvinvointialueen kotisivuilta.

5.8.4 Lastensuojelu

Lastensuojelulain (417/2007) 25§:n mukaan sosiaali- ja terveydenhuollon sekd opetustoimen
henkilokunnalla on salassapitosddnndsten estdmittd velvollisuus ilmoittaa viipymatta
hyvinvointialueen sosiaalihuollosta vastaavalle toimielimelle, jos he ovat tehtdvéssddn saaneet tietda
lapsesta, jonka hoidon ja huolenpidon tarve, kehitystd vaarantavat olosuhteet tai oma
kayttdytyminen edellyttda lastensuojelun tarpeen selvittamisti. [Imoitus tulee tehdd, kun havaitsee
tai saa tietdd sellaisia seikkoja, joiden vuoksi lapsen lastensuojelun tarve on syyté selvittaa.
Ilmoituksen tekemisestd voi konsultoida oppilaitoksen kuraattoria. Lastensuojeluilmoituksen
tekemisestd ilmoitetaan tarvittaessa lukion rehtorille.

Kuopiossa lastensuojeluilmoitukset ottavat vastaan hyvinvointialueen perhepalvelut ja
lastensuojelu. Ilmoitukset tehddédn ensisijaisesti hyvinvointialueen kotisivuilta 16ytyvélla
lomakkeella. Virka-ajan ulkopuolella soitto hitikeskukseen kiireellisissa tapauksissa. Ilmoituksen
saavuttua lastensuojeluun tehddin arvio lastensuojeluasian kiireellisyydestd seké siitd, kdynnistadko
se lastensuojelutarpeen selvityksen.

5.8.5 Poliisi

Lastensuojelulain 25 § mukaan koulun henkilokunnalla on velvollisuus tehdd ilmoitus poliisille, jos
heilld on syy epdilld, ettd alaikdiseen on kohdistettu rikoslain mukainen seksuaalirikos tai henkeen
ja terveyteen kohdistuva rikos, josta on sdddetty enimmadiisrangaistuksena vahintdin kaksi vuotta
vankeutta. Rikosilmoituksen tekovastuu on silld henkilokunnan jisenelld, joka asian tietoonsa saa.

Seksuaalirikosten osalta ilmoitusvelvollisuus koskee kaikkia seksuaalirikoksia, esimerkiksi
seksuaalista ahdistelua. Koulun henkilokunnalla ei ole harkintavaltaa ilmoituksen tekemisessa.
Poliisille tehdyn ilmoituksen jédlkeen toimitaan heiltd saatujen ohjeiden mukaisesti. Vaikka teon
kohde (tai hdanen huoltajansa) vastustaisivat ilmoituksen tekemisté, niin henkilokunnalla on
velvollisuus tehdd se. Henkeen ja terveyteen kohdistuvien rikosten osalta pahoinpitelysti ja sitd
vakavammista rikoksista on tehtdva ilmoitus.

Kuopiossa poliisin Ankkuri-ryhmai toimii keskeisend yhteistydtahona nuoria koskevissa
rikosasioissa. Opettaja tai muu henkilokunnan jdsen voi tarvittaessa konsultoida Ankkuri-ryhméa.

6 Opiskeluhuoltosuunnitelman toteuttaminen, seuraaminen ja arviointi



Koulutuksen jérjestdja vastaa yhteistydssd oppilaitoksen sijaintikunnan opetustoimen seké sosiaali-
ja terveystoimen kanssa opiskeluhuollon kokonaisuuden omavalvonnan toteutumisesta. (Oppilas- ja
opiskelijahuoltolaki 26 §). Lukion yhteiséllinen opiskeluhuoltoryhmaé seuraa opiskeluhuollon
toteutumista muun muassa oppilaitoskohtaisilla opiskelijakyselyilld ja valtakunnallisen
kouluterveyskyselyn oppilaitoskohtaisista tuloksista sekd arvioi opiskeluhuollon tarvetta vuosittain.
Ndin pyritdan kehittimiin opiskeluhuoltoa.

Opiskelijahuollon tyontekijit kirjaavat yhteydenotot ja niitd seuranneet toimenpiteet
opiskeluhuollon tai terveydenhuollon sdhkdiseen tietojirjestelmadn. Annettujen aikojen maaraad ja
lakiséddteistd toteutumista tarkastellaan lukukausittain. Kuopion kaupungin ja Pohjois-Savon
hyvinvointialueen toisen asteen opiskeluhuollon ohjausryhmai seuraa opiskeluhuollon palvelujen
tarvetta ja toteutumista kaupungin alueen oppilaitoksissa. Ohjausryhmé kerdd saannollisesti
palautetta eri oppilaitoksilta, antaa ohjausta ja suosituksia sekd jdrjestdd koulutus- ja yhteistyon
kehittdmistilaisuuksia. Lukioiden opiskeluhuollon kehittimisryhma seuraa ja arvioi opiskeluhuollon
palveluiden kéytdnnon toteutumista lukioilla.

7 Liitteet ja sovelletut lait

e Liite 1. Opiskeluhuollon vuosikello

o Liite 2. Kaavio toimintamalleista opintojen eteneméttomyyden seurantaan
o Liite 3: Ohjeita monialaisen asiantuntijaryhmén tyoskentelyyn

e Liite 4: Kuopion kaupungin opiskeluhuoltorekisteri

e Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki 1287/2013

e Lastensuojelulaki 417/2007

o Lukiolaki 714/2018

o Valtioneuvoston asetus lukiokoulutuksesta (810/2018)

e Terveydenhuoltolaki 1326/2013

e Sosiaalihuoltolaki 1301/2014

8 Lomakkeet

e Lomake 1. Suostumus opiskelijan asian kasittelyyn yksilokohtaisessa asiantuntijaryhméssa
e Lomake 2. Opiskeluhuoltokertomus
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