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Lue ääneen 

Syksy on rientänyt hurjaa vauhtia Lupa-lukiopajalla. Joulukuuhun päästäessä opiskelijapaikat ovat

täynnä. Opinnot ovat edistyneet aineenopettajien avustuksella ja Lupa-pajan työntekijöiden tuella.

Koiravieraitakin on käynyt tasaiseen tahtiin. Opiskelijoita on kaikista Kuopion kaupunkilukioista ja
kaikilta vuosikursseilta. Jokainen uusi tulija on toivotettu ystävällisesti tervetulleeksi ja otettu

hienosti mukaan ryhmään. Nuoret ovat muodostaneet ryhmän, jossa tehdään yhdessä asioita,

mutta jokaisen yksilöllisyyttä ja yksityisyyttä kunnioitetaan.
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Opiskelun lisäksi on käyty Kuopion museoiden näyttelyissä, ideoitu unelmaboxeja

kenkälaatikkoon, askarreltu joulukoristeita ja selvitetty arvoituksia pakohuoneessa.

Ryhmävalmennuksen viikkoteemoina on käsitelty osallisuutta, minäpystyvyyttä ja itsetuntoa,

tunnetaitoja ja selviytymiskeinoja keskustelujen ja tehtävien kautta. Opiskelijat ovat saaneet
opinto-ohjausta niin pienryhmässä kuin yksilöllisesti. Pienryhmäohjauksessa on hahmoteltu omaa

elämänkarttaa ja käsitelty erilaisia itsetuntemukseen liittyviä teemoja. Näitä tuotoksia on

hyödynnetty yksilöohjauksen tukena.

Opiskelijat ovat kertoneet sosiaalisten taitojensa kehittyneen ja rohkaistuneensa osallistumaan

yhdessä tekemiseen. Moni kertoo jännittäneensä Lupa-pajalle tuloa, mutta avoin ja rento ilmapiiri
on poistanut jännityksen nopeasti. Palautteen mukaan arkirytmiä on saatu takaisin ja opinnot ovat

alkaneet edistyä. Opiskelijat ovat kokemuksensa mukaan saaneet paljon kannustusta, tukea ja

ohjausta opintoihinsa.

Lupa-pajan opiskelijat ja työntekijät toivottavat kaikille rauhallista joulua ja
iloa vuoteen 2025!
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