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Lukuvuoden toinen jakso on jo meneilldan ja syysloma tuloillaan. Lupa-pajalla opiskelijat ovat

ahkeroineet tyontekijdiden, aineenopettajien ja satunnaisten elainystavien tuella. Aamupaivat
opiskellaan ja iltapaivat kuluvat kaikenlaisen yhdessa tekemisen ja vierailujen parissa. Lupa-pajan

saannodllinen paivajarjestys tukee arjen hallintaa ja jaksamista. Syksyn aikana olemme kayneet
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Kuopion taidemuseo Kummassa, Kuopion museossa, VB-valokuvakeskuksessa ja

pakohuoneessa.

Taisto kay valilla tarkistamassa tilanteen ja

kerdamassa rapsutuksia.

Ryhmavalmennuksen teemoina on ollut muun muassa omat arvot, itsetuntemus, voimavarat ja
kestava kehitys. Aiheita on lahestytty erilaisten taustamateriaalien, tehtavien ja keskusteluiden
kautta. Valilla piirretdan, maalataan tai muuten askarrellaan vuodenaikaan tai johonkin teemaan
liittyvien juttujen pohjalta. Opiskelijoilta toivotaan ideoita ja ehdotuksia ryhmavalmennuksen

teemoihin ja toimintaan.

Nuoret ovat palautteen mukaan viihtyneet Lupa-pajalla ja saaneet tukea toivomiinsa asioihin ja
asianmukaisella tavalla; jaksaminen on lisdantynyt, ryhméassa toimimisen taidot ovat kehittyneet ja
rohkeus sosiaalisissa tilanteissa lisdantynyt. Opintojakin on saatu Lupa-pajalla edistettya ja paluu
omaan lukioon on tuntunut taas hyvalta vaihtoehdolta.
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Lupa-pajan seinataidetta.
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Tietoa Kuopiossa opiskelusta

Opiskelijan Kuopio

Opinnaytetoiden tekijoille

Opinnaytetdiden ohjepankki
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