
Lupaus-hankkeen tavoitteet

Vahvistaa nuorten koulutukseen 
osallistumisen edellyttämää 

psyykkistä ja sosiaalista 
toimintakykyä

Vähentää nuorten kokemaa koulu-
uupumusta sekä vahvistaa osallisuuden ja 

minäpystyvyyden tunteita opinnoissa

Vähentää lukiokoulutuksen 
keskeyttämistä

Lisätä nuorten parissa 
toimivien ammattilaisten tietoa 

nuorten haasteista ja 
tukimalleista



Jaksamiseen
• Vaihteleva suorituskyky
• Myöhästelyt ja poissaolot

Sosiaalisiin tilanteisiin
• Ryhmätilanteet
• Vuorovaikutuksen haasteet

Neuromoninaisuuteen
• Kuormittuminen
• Erityisherkkyydet
• Keskittymisvaikeudet
• Toiminnanohjauksen haasteet

Heikkoon (akateemiseen) itsetuntoon
• Ei uskoa omiin kykyihin
• Opiskelun välttely



Toiminta Lupa-pajalla
Aamupäivällä 

opiskellaan lukio-
opintoja ja iltapäivällä 

osallistutaan 
ryhmävalmennukseen

Lupa-pajalla käy 
äidinkielen, 

matematiikan, 
englannin ja ruotsin 

opettaja

Opiskelussa auttavat 
ja ohjaavat myös 
erityisopettaja ja 

opinto-ohjaaja

Tehdään asioita, jotka 
lisäävät omaa 

hyvinvointia

Keskustellaan omista 
tavoitteista 

Vieraillaan erilaisissa 
kohteissa (tapahtumat, 

näyttelyt, 
harrastustoiminta jne.)

Rauhoitutaan itselle 
tärkeiden asioiden 

äärelle



o

Kuopion 
kaupunkilukiot

Opinnot eivät etene 
(poissaolot, 

elämänhallinta, 
jaksaminen, 

mielenterveys, 
neuromoninaisuus) 

Oman lukion opinto-
ohjaaja/erityisopettaja 
ohjaa Lupa-pajalle 
keskusteltuaan Lupa-
pajan opinto-ohjaajan 
/erityisopettajan 
kanssa

Tutustumiskäynti
Aloituspalaveri
- tiedonsiirto
- opintojen suunnittelu
- tuen tarpeiden kartoitus

Mahdollisuus yksilövalmennukseen

Ohjautuminen Lupa-pajalle

NIVELVAIHE
1

Kuopion lukioiden 
rautalankamalli 
poissaoloihin ja 

opintojen 
etenemättömyyteen

Lupa-pajalle siirtymisestä ilmoitus 
oman lukion rehtorille, 
ryhmänohjaajalle, (aineenopettajille), 
opinto-ohjaajalle ja erityisopettajalle



Erityis-
opettaja

100 % 

Opiskelija

Tehtävissä auttaminen

Rauhallinen 
oppimisympäristö

Yksilöllinen 
opiskelusuunnitelma

Opiskelutekniikoiden 
opetus

Tuen tarpeiden kartoitus

Ajankäytön suunnittelu

Jatkuva tiedonsiirto 
Lupa-pajan ja lukion välillä

Struktuuri

Opiskelija Lupa-pajalla



Erityis-
opettaja

100 % 

Aineen-
opettajat

1 h/vk

Opiskelija

Tehtävissä auttaminen

Rauhallinen 
oppimisympäristö

Yksilöllinen 
opiskelusuunnitelma

Tehtävien ja 
kokeiden 

ohjeistaminen

Kontaktiopetus

Opiskelutekniikoiden 
opetus

Tuen tarpeiden kartoitus

Arviointi

Ajankäytön suunnittelu

Jatkuva tiedonsiirto 
Lupa-pajan ja lukion välillä

Struktuuri

Opiskelija Lupa-pajalla



Erityis-
opettaja

100 % 

Aineen-
opettajat

1 h/vk

Opiskelija

Tehtävissä auttaminen

Rauhallinen 
oppimisympäristö

Yksilöllinen 
opiskelusuunnitelma

Tehtävien ja 
kokeiden 

ohjeistaminen

Kontaktiopetus

Opiskelutekniikoiden 
opetus

Tuen tarpeiden kartoitus

Arviointi

Ajankäytön suunnittelu

Jatkuva tiedonsiirto 
Lupa-pajan ja lukion välillä

Nivelvaiheen tuki

Struktuuri

Valmen-
taja
100 %

Ryhmävalmennus

Arjen taitojen 
tukeminen

Sosiaalinen 
vahvistaminen

Opiskelija Lupa-pajalla



Erityis-
opettaja

100 % 

Aineen-
opettajat

1 h/vk

Opiskelija

Tehtävissä auttaminen

Ammatinvalinnan ohjaus

Opintojen suunnittelu

Rauhallinen 
oppimisympäristö

Yksilöllinen 
opiskelusuunnitelma

Tehtävien ja 
kokeiden 

ohjeistaminen

Kontaktiopetus

Opinto-
ohjaaja

40 %

Opiskelutekniikoiden 
opetus

Tuen tarpeiden kartoitus

Lukioiden vuosikellon 
mukaiset toimet

Arviointi

Ajankäytön suunnittelu

Jatkuva tiedonsiirto 
Lupa-pajan ja lukion välillä

Opinto-ohjauksen 
oppitunnit Nivelvaiheen tuki

Struktuuri

Valmen-
taja
100 %

Ryhmävalmennus

Arjen taitojen 
tukeminen

Sosiaalinen 
vahvistaminen

Opiskelija Lupa-pajalla



o

Siirtyminen toiseen 
oppilaitokseen

Paluu omaan lukioon 
tai aikuislukioon

Sairausloma

Lupa-pajan jälkeen 

NIVELVAIHE
2

Oppivelvollisuuden 
keskeytys

Seuranta (Lupa-pajan opinto-ohjaaja)

Yksilövalmennus

Yksilövalmennus

Yksilövalmennus

Breikkipaja

Yksilövalmennus

Starttipaja

Etsivä nuoristyö

Breikkipaja



o

Erityis-
opettaja

100 % 

Aineen-
opettajat

1 h/vk

Opiskelija

Tehtävissä auttaminen

Ammatinvalinnan 
ohjaus

Opintojen suunnittelu

Rauhallinen 
oppimisympäristö

Yksilöllinen 
opiskelusuunnitelma

Tehtävien ja 
kokeiden 

ohjeistaminen

Kontaktiopetus

Opinto-
ohjaaja

40 %

Opiskelutekniikat

Tuen tarpeiden kartoitus

Lukioiden vuosikellon 
mukaiset toimet

Arviointi

Ajankäytön suunnittelu

Jatkuva tiedonsiirto 
Lupa-pajan ja lukion välillä

Opinto-ohjauksen oppitunnit

Nivelvaiheen tuki

Struktuuri

Valmentaja
100 %

Ryhmävalmennus

Arjen taitojen 
tukeminen

Sosiaalinen 
vahvistaminen

Kuopion 
kaupunkilukiot

Lukion omat tukitoimet, 
Rautalankamalli

NIVEL-
VAIHE 

1

Opinto-ohjaaja 
ohjaa Lupa-pajalle

Tutustumiskäynti
Aloituspalaveri

Yksilövalmennus

Ohjautuminen 
Lupa-pajalle

Lupa-pajalla Lupa-pajan jälkeen

NIVEL-
VAIHE

2

Paluu omaan 
lukioon tai 

aikuislukioon

Seuranta

Siirtyminen 
toiseen 

oppilaitokseen

Sairausloma

Yksilöval-
mennus

Yksilöval-
mennus

Yksilöval-
mennus

Oppivelvollisuu-
den keskeytys

Yksilöval-
mennus

Starttipaja
Etsivä 

nuoristyö

Breikkipaja

Breikkipaja
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