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The objective of this thesis was to examine what information international upper secondary
school students received about studying and living in Finland before their studies, and what
kind of support they received during their studies. The thesis was commissioned by Our High
School 2 - Preventing High School Dropout and Promoting Well-being in Eastern Finland pro-
ject.

The data was collected using an electronic survey created on the Webropol platform. The ques-
tionnaire was based on the theoretical framework and previous research and was designed for
the target group. The survey was distributed to five upper secondary schools, and 74 students
responded under the guidance of the project team.

The results showed that the information received before studies was partly insufficient and
was often obtained through informal channels. Most information concerned the basic struc-
ture of studies and living costs. The respondents reported limited experiences of belonging to
the school community and forming friendships. They expressed a need for more comprehen-
sive information and more individual support, especially in learning the Finnish language.

The findings indicate that international students need clearer and more comprehensive infor-
mation before their studies and more targeted support during their studies. Further develop-
ment is required to improve support services and strengthen students’ sense of belonging. The
results also suggest topics for future research.
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1 Johdanto

Viime vuosina opiskelijoiden kieli- ja kulttuuritaustojen moninaistuminen on nakynyt laajalti
Suomen oppilaitoksissa. Vuonna 2021 vieraskielisten opiskelijoiden osuus kaikista lukiossa
opiskelevista on ollut yli 7 %, vaikka lukio-opiskelijoiden kokonaismaara on samaan aikaan
laskenut. Kaytannossa kansainvalisten opiskelijoiden lisdantyminen voi tarkoittaa erilaisten
tuen tarpeiden kasvua oppilaitoksissa (Varri, 2023) ja tata kautta tarvetta kehittaad ohjausta,

tiedottamista ja tukipalveluita opiskelijoiden hyvinvoinnin ja kotoutumisen tukemiseksi.

Opinndytety6ni tilaajana toimii Meijan lukio 2 — Lukiolaisten koulupudokkuuden ennaltaeh-
kaisy ja hyvinvoinnin tukeminen Itd-Suomessa-hanke, jonka tavoitteena on ehkaista varhai-
sessa vaiheessa opiskelijoiden koulupudokkuutta ja syrjaytymista (Hankesuunnitelma, 2024).
Hankkeen yhteistydlukioihin saapuu vuosittain kansainvalisia opiskelijoita, joista hanketyon-
tekijat ovat ilmaisseet huolta. Henkiléston havaintojen mukaan kansainvaliset opiskelijat ei-
vat ole valttamatta saaneet tarpeeksi tietoa Suomessa asumisesta ja opiskelusta seka neu-
vonta- ja tukipalveluista ennen opintojen alkamista, joka voi vaikeuttaa sopeutumista ja kou-
luun kiinnittymista. Tama on selkea merkki siita, etta kansainvalisten opiskelijoiden tukemista

ja tiedottamista on kehitettava.

Vuonna 2025 uutisoitiin my6s lakimuutoksesta, joka mahdollistaa tulevaisuudessa lukukausi-
maksujen perimisen EU- ja ETA-maiden ulkopuolelta Suomeen tulevilta ammatti- ja lukio-
opiskelijoilta (Suomen Uutiset, 2025). Kansainvalisilla opiskelijoilla on suuri merkitys pienilla
paikkakunnilla sijaitsevissa lukioissa (Yle, 2025), silla maaseutualueilla vaestonkehitys on ollut
jo pitkaan laskussa ja erityisesti nuorten poismuutto on heikentanyt alueiden elinvoimai-

suutta (Tervo ym., 2018).

Taman opinndytetydn tavoitteena on kartoittaa hankkeen yhteistyolukioihin saapuvien kan-
sainvalisten opiskelijoiden kokemuksia opiskeluun ja asumiseen liittyvasta tiedottamisesta
ennen opintojen alkamista Suomessa, heidan saamastaan tuesta ja kokemistaan tuen tar-
peista. Kartoituksen pohjalta kehitan hankkeelle sahkoisen kansainvalisten opiskelijoiden op-
paan, joka sisaltaa keskeista tietoa opiskelusta, asumisesta ja tukipalveluista Suomessa. Opas
tulee toimimaan yhtenaisena tiedonvalittdjan mallina lukioilla. Tyossa en tarkastele laajem-
min kuntatason palveluita tai kotoutumispolitiikkaa, vaan nakokulma rajautuu koulukonteks-

tiin ja opiskelijoiden kokemuksiin.



Lukiolaisten tuen tarpeista ja koulukiinnittymisesta on tehty aiemmin tutkimuksia, mutta ne
ovat kasitelleet yleisesti kaikkia lukiossa opiskelevia nuoria. Naista tutkimuksista ei voida vali-
tettavasti aina nostaa kansainvalisten opiskelijoiden kokemuksia erikseen muista. Sanna Lai-
neen opinndytetydssa (2025) kuitenkin tarkasteltiin jo tarkemmin sitd, miten kuntien toimijat
voivat olla tukemassa kansainvalisten lukio-opiskelijoiden kotoutumista ja kiinnittymista yh-
teiskuntaan (Laine, 2025). Suurimmassa osassa samankaltaisissa tutkimuksissa kohderyh-
mana on korkeakoulujen kansainvaliset opiskelijat, joten on my6s tarkeda huomioida lukioi-

hin saapuvat nuoret.

Opinndytetydni etenee siten, ettd ensin esittelen tyon tilaajan, kehittamiskohteen ja sen lah-
tokohdat. Sitten kasittelen tyon tietoperustaa ja keskeisia kasitteita, joiden jalkeen kayn lapi
tutkimusmenetelmana toteutetun kyselyn. Sitten vuorossa on tutkimustulokset, niiden poh-

jalta kehitetty tuotos ja viimeisena yhteenveto ja opinndytetyon pohdinta.

Opinndytety6ssa olen hyodyntanyt tekoalya (ChatGPT-5.3) abstraktin kirjoittamiseen, kysely-
menetelmaan liittyvien tiedotteiden tiivistamiseen seka kyselylomakkeen kysymysten ja aihe-

alueiden ideoimiseen.



2 Tilaaja ja kehittamiskohde

Tassa kappaleessa esittelen opinndytetyoni tilaajan ja kerron miten itse olen suhteessa orga-
nisaatioon. Taman jalkeen esittelen opinnadytetydn kehittamiskohteen, miten tarve siihen on

havaittu ja mita tavoitteita talla tyolla on.

2.1 Tilaajan esittely

Opinndytetyoni tilaajana toimii Meijan Lukio 2 — Lukiolaisten koulupudokkuuden ennaltaeh-
kaisy ja hyvinvoinnin tukeminen Itd-Suomessa-hanke. Se on Euroopan sosiaalirahaston (ESR+)
osarahoittama hanke ja on kdynnissa 30.6.2026 asti. Hankkeen tiimissa tyoskentelee projekti-
paallikko, kolme hyvinvointivalmentajaa, nuorisotyontekija ja kaksi nivelvaiheen opinto-oh-
jaajaa. Hankkeella on 14 kohdelukiota, jotka ovat Kallaveden lukio, Kuopion klassillinen lukio,
Kuopion lyseon lukio, Kuopion taidelukio Lumit, Leppavirran lukio, Nilsian lukio, Rautalammin
lukio, Joroisten lukio, Juankosken lukio, Savonlinnan lyseon lukio, Siilinjarven lukio, Sulkavan

lukio, Suonenjoen lukio ja Vesannon lukio. (Hankesuunnitelma, 2024.)

Hankkeen tavoitteena on ennaltaehkaista kohdelukioissa opiskelijoiden koulupudokkuutta
seka tukea heiddan osaamista ja mielen hyvinvointia. Hanke myds kehittaa lukioiden toiminta-
kulttuuria tasavertaiseksi ja yhteisolliseksi ehkdisemalla koulupudokkuutta ja syrjaytymista
seka edistamalla koulukiinnittymista ja hyvinvointia. Hanke kehittaa, jalkauttaa ja kiinnittaa
matalan kynnyksen toimintoja, jotka ovat osana koulun arkea ja lisddvat nuorten osaamista
seka hyvinvointia. Toiminnat liittyvat lukiokoulutuksen toimintakulttuurin kehittamiseen, kou-
lukiinnittymisen edistamiseen, kohderyhmien osaamiseen ja osallisuuden lisdamiseen, digita-

lisaatiota ja teknologiaa hyodyntamalla. (Hankesuunnitelma, 2024.)

2.2 Kehittamiskohteen tarve ja tavoitteet

Olen suorittanut yhteisépedagogin opintojeni aikana kolmannen ja neljannen ammatillisen
harjoitteluni Meijan Lukio-hankkeessa. Harjoittelujaksot olivat yhteensa noin 22 viikkoa vuo-
den 2025 kevaalla ja syksylld. Opinnaytetyoni aihe nousi harjoittelujeni aikana suoraan han-
ketiimilta, kun he ilmaisivat huolta yhteistydlukioihin saapuvista kansainvalisista opiskeli-

joista.



Hanketiimin kertomuksien mukaan kansainvaliset opiskelijat eivat ole valttamatta saaneet
ennen opintojen alkua tarpeeksi tietoa siitd, millaista on asua ja opiskella Suomessa tai mita
erilaisia neuvonta- ja tukipalveluita he voivat opintojensa aikana hyodyntaa. Heidan saa-
mansa tieto saattaa olla myds hajanaista, jos yhtenaista mallia opiskelijoiden tiedottamiseen
ei ole kehitetty. Pienemmilla paikkakunnilla valimatkat tarvittaviin palveluihin ovat myos
usein pitkia ja opiskelijoilla voi mahdollisesti olla suomen kielen haasteita. Nama asiat osoit-
tavat, ettd kansainvalisia opiskelijoita on tuettava paremmin jo ennen opintojen alkamista ja
tata kautta paatimme yhdessa tilaajan kanssa, etta toteutan opinndytetyon kansainvalisten
opiskelijoiden tukemisesta. Heidan sanojensa mukaan hankkeella on ollut suuri tarve kan-

sainvalisten opiskelijoiden osallistamiseksi, mutta resurssit ovat olleet vahissa.

Opinndytetyoni tavoitteena on kartoittaa, miten kansainvalisia opiskelijoita tiedotetaan en-
nen opintojen alkamista, millaista tietoa tai tukea he olisivat lisdksi tarvinneet ja millaista tu-
kea he saavat opintojen aikana. Tarkastelen myds mitka asiat mahdollisesti estavat tuen saa-
misen. Tavoitteena on tunnistaa kehittdmistarpeita ja valmiita hyvia kdytantoja, joiden poh-
jalta kehitan hankkeelle konkreettisen oppaan kansainvalisten opiskelijoiden tueksi, jonka lu-
kiot voivat ottaa kayttoonsa. Opinndytetyoni ja sen tuotos vastaavat suoraan hankkeen kes-
keisiin tavoitteisiin vahvistamalla kansainvalisten opiskelijoiden koulukiinnittymista ja koulu-

pudokkuuden ehkaisya.



3 Tietoperusta

Tassa luvussa kasittelen opinnadytetyoni tietoperustaa. Kerron kansainvalisten opiskelijoiden
tamanhetkisen tilanteen Suomessa ja kdyn myos lapi heidan nakokulmastaan, millainen mer-
kitys on oikeanlaisella tuella ja tiedolla, mita tarkoittaa kouluun kiinnittyminen, osallisuus ja

yhteis6on kuuluminen. Viimeisena kerron lukion merkityksesta kotoutumisen tukena.

3.1 Kansainvaliset opiskelijat suomalaisissa lukioissa

Kansainvalisille opiskelijoille on monia maaritelmia. Vuodesta 2015 Iahtien UIS (Unescon ti-
lastolaitos), OECD (Taloudellisen yhteistyon ja kehityksen jarjesto) ja EUROSTAT (Euroopan
unionin tilastovirasto) ovat puhuneet “internationally mobile students” maaritelmasta, joka
kaantyy suomeksi “kansainvalisesti liikkuva opiskelija”. (Migration Data Portal, 2024.) Tama
sana on kuitenkin melko kémpel6 ja todennakoéisesti taman vuoksi Suomeen on juurtunut
termi “kansainvalinen opiskelija” (Lauranto, 2022). Taman opinndytetyon kontekstissa kan-
sainvalisella opiskelijalla tarkoitetaan nuorta, joka on muuttanut ulkomailta Suomeen suorit-

taakseen lukiokoulutuksen.

Opiskelijoiden kieli- ja kulttuuritaustojen moninaistuminen on nakynyt viime vuosina Suomen
oppilaitoksissa ja kansainvalisten opiskelijoiden maara on kasvanut. Vuonna 2021 vieraskielis-
ten opiskelijoiden osuus kaikista lukiossa opiskelevista on ollut yli 7 %, vaikka lukio-opiskeli-
joiden kokonaismaara on samaan aikaan laskenut. (Varri, 2023.) Taman jalkeen kansainvalis-
ten lukio-opiskelijoiden maara on kasvanut noin kahdella prosentilla vuoteen 2023 mennessa
(Tilastokeskus, 2022 & Sivista, 2024). Kaytanndssa kansainvalisten opiskelijoiden lisaantymi-
nen voi tarkoittaa erilaisten tuen tarpeiden kasvua oppilaitoksissa (Varri, 2023) ja tata kautta
tarvetta kehittda ohjausta, tiedottamista ja tukipalveluita opiskelijoiden kotoutumisen ja hy-

vinvoinnin tukemiseksi.

Suomeen muuttamisen yksi suurimmista syistd on opiskelu ja isompi maara, kuin joka kym-
menes ulkomaalaistaustainen on muuttanut Suomeen opintojen perassa (THL, 2024). Suo-
malaiseen lukioon voi pdasta opiskelemaan, jos opiskelija on suorittanut perusopetuksen tai
ulkomaisen koulutuksen, joka kelpuuttaa lukiokoulutusta vastaaviin opintoihin. Opiskelijaksi
lukioon ei kuitenkaan paase, jos nuorella ei ole riittdvat taidot opetuskielen ymmartamiseen

tai kirjalliseen ja suulliseen kayttamiseen. (Lukiolaki 714/2018, 21 §.)



Meijan Lukio-hankkeen kohdelukioihin saapuu kansainvalisia opiskelijoita esimerkiksi erilais-
ten valittajayritysten kautta. Yritykset tarjoavat nuorille maksullisia suomen kielen opintoja ja
tietyn kielitason saavuttamisen jalkeen heilld on mahdollisuus hakea haluamaansa suomalai-
seen yhteistyélukioon suorittamaan ylioppilastutkinto. Yksi taman kaltaisista yrityksista on
esimerkiksi Peter Vesterbackan ja hanen kumppaneidensa vuonna 2020 perustama Finest Fu-

ture. (Yle, 2024.)

Vuonna 2025 uutisoitiin kuitenkin lakimuutoksesta, joka mahdollistaa lukukausimaksujen pe-
rimisen EU- ja ETA-maiden ulkopuolelta Suomeen tulevilta ammatti- ja lukio-opiskelijoilta
(Suomen Uutiset, 2025). Kansainvalisilla opiskelijoilla on aina ollut suuri merkitys pienien lu-
kioiden elinvoimaisuuden kannalta (Yle, 2025), silla lukioikdisten maara Suomessa on laske-
nut (Opetushallitus, 2025). lIman kansainvalisia opiskelijoita, lukioiden koot tulevat pienenty-
maan entisestddn nuorten poismuuton ja rajussa laskussa olevan syntyvyyden takia (Kunta-
liitto, 2025 & Yle, 2025). Toiveena myds on, etta kansainvaliset opiskelijat jdisivat opintojensa

jalkeen Suomeen asumaan ja tata kautta olisivat helpottamassa tyontekijapulaa (Yle, 2021).

Tama uudistus tulee koskettamaan opinnaytetyoni tilaajan kohdelukioita ja pahimmassa ta-
pauksessa vahentaa uusien opiskelijoiden halukkuutta tulla Suomeen opiskelemaan tulevai-
suudessa (Yle, 2025). Kuitenkin, jos joku opiskelija paattdda maksaa opinnoistaan Suomessa,

on sitd suurempi syy tukea heidan koulukiinnittymista ja kotoutumista paremmin, jotta opis-

keluun kaytetyt summat eivat menisi hukkaan.

3.2 Tuen ja tiedon merkitys

Lukion rooli on tukea opiskelijoita kasvamaan hyviksi, tasapainoisiksi, sivistyneiksi ja aktiivi-
siksi yhteiskunnan jaseniksi. Se tarjoaa my0s taitoja ja tietoja tyoelamaan seka harrastuksiin
ja antaa hyvia lahtokohtia elinikdiseen oppimiseen ja itsensa kehittamiseen. (Lukiolaki
714/2018). Tama korostuu erityisesti kansainvalisten opiskelijoiden kohdalla, joille lukio voi
olla keskeinen ymparisto uusien toimintatapojen, kielen ja sosiaalisten suhteiden oppimi-

sessa.

Jokaisella nuorella on oikeus saada tukea riippumatta heidan ongelmastaan ja lukioiden vas-
tuulla on toteuttaa jarjestelmallisesti tukea (Sandberg, 2021, ”"Laadukkaan opetuksen ja kou-
lutuksen arvoperusta”). Oppimisen ja koulunkdynnin tuki uudistui elokuussa 2025 niin, etta

kaikki opiskelijat ovat oikeutettuja ryhma- ja oppilaskohtaiseen tukeen. Ensisijaisesti



annetaan kuitenkin varhaisia tukimuotoja, jotka ennaltaehkaisevat ja tarjoavat tukea mata-
lalla kynnyksella. (Parikka ym., 2025, “Tukea varhain ja joustavasti kaikille”.) Varhaisessa vai-
heessa riittavan ja laadukkaan tuen tarjoaminen maksaa itsensa takaisin pitkalla jatkumolla

(Sandberg, 2021, “Laadukkaan opetuksen ja koulutuksen arvoperusta”).

Vuoden 2025 kouluterveyskyselyssa kay ilmi, etta pienempi osa ulkomaalaistaustaisista opis-
kelijoista on saanut tukea opiskeluun ja koulunkayntiin liittyvissa asioissa, verrattuna suoma-
laistaustaisiin, vaikka he kokevat prosentuaalisesti enemman vaikeuksia esimerkiksi tehta-
vissa ja kokeisiin valmistautumisessa (THL, 2025). Opiskelijoille tulisi tarjota erilaisia vaihtoeh-
toja oppia esimerkiksi suomen kieltd ja heidat tulisi huomioida erilaisten oppimistapojensa

mukaan (Savonia, 2025).

Kansainvalisia opiskelijoita on tuettava heti opintojen alussa, silld osalla ei valttamatta ole oi-
keanlaista kuvaa opiskelusta ja asumisesta Suomessa (LAUREAMKO, 2025). Erityisessa syrjay-
tymisriskissa lukiokoulutuksessa ovat juuri muualta muuttaneet yksin asuvat nuoret, ja hei-
dan tukemisensa aikaisessa vaiheessa vahvistaa koulukiinnittymista seka hyvinvointia (Hanke-
suunnitelma, 2024). Tama nivelvaihe on kansainvalisten opiskelijoiden kohdalla tarkea, ellen
sanoisi jopa kriittinen, silla juuri talléin opiskelijoiden tarpeet ovat suurimmillaan, mutta hel-
poiten ehkaistdvissa. Yhteisoon kuuluminen lukiossa voi heiketd, jos opiskelijat eivat tieda

koulun sdaantdja tai miten Suomessa tulee toimia (Mielenterveystalo, n.d).

Kansallisen koulutuksen arviointikeskus (KARVI) on tehnyt tutkimuksen kansainvalisten kor-
keakouluopiskelijoiden tuen saamisen kokemuksista. Siita selvisi, ettd opintojen alussa hei-
dan tuen tarpeitaan ei valttdmatta tunnisteta tai vaihtoehtoisesti tukea sai opintojen alussa
hyvin, mutta sita oli vaikeampaa saada koko loppu opintojen ajan. (KARVI, 2019, s.86, 88.)
Koululta jaettu tieto on monesti liian pinnallista ja sen hyoty voi olla opiskelijoille vahaista.
Taman lisdksi koulut harvoin saavuttavat nuorten vanhempia riittavalla tavalla. (Suomen lu-

kiolaisten liitto, 2011, s. 7.)

Hanna Hirvosen (2025) mukaan Karelia ammattikorkeakoulussa kansainvalisia opiskelijoita
tuetaan jo hyvissa ajoin ennen Suomeen muuttamista ja heille on tarjottu esimerkiksi erilaisia
orientaatiopaketteja, joista oppia millaista on eldad Suomessa. Taman lisdksi heiddn suomen
kielen oppimistaan tuetaan lisadamalla kieliopintoja heti opintojen alusta alkaen ja heita tie-

dotetaan hyvin suomen kielen opiskelun mahdollisuuksista muuallakin. (Hirvonen, 2025, s.



30, 34.) Tama osoittaa, ettd ennakoivalla ja jasennellylla tiedolla voidaan tukea opiskelijoiden
kotoutumista ja opintojen sujuvaa aloitusta. Vastaavanlaisille orientaatiopaketeille on toden-

nakoisesti tarvetta myos lukioymparistossa.

3.3 Kouluun kiinnittyminen

Koulu on nuorille tarkea kasvu- ja kehitysymparisto, jossa he oppivat akateemisia, sosiaalisia
ja kaytannollisia taitoja, jotka ovat edellytyksia heidan sosiaaliselle, psyykkiselle ja fyysiselle
hyvinvoinnilleen (Virtanen & Pelkonen, 2023, s. 13). Kouluun kiinnittyminen vaikuttaa opiske-
lijoiden oppimiseen, hyvinvointiin ja myéhemmin mahdollisesti jatko-opinnoissa suoriutumi-
seen. Taman vuoksi kouluun kiinnittymista on tuettava kaikissa koulun vaiheissa. (Opetushal-

litus, 2026.)

Kouluun kiinnittymisella tarkoitetaan opiskelijan kokemuksia esimerkiksi opiskelun kokemista
merkityksellisena, kouluyhteis66n sitoutumista ja siihen kuulumisen tunnetta, koulutuksen
nakemista tarkedana osana omaa tulevaisuutta ja siihen henkilokohtaisesti panostamista. Sen
tiedetdan linkittyvdn muun muassa koulumenestykseen, ajallaan valmistumiseen ja hyvin-
voinnin lisdantymiseen. (UEF, 2023.) Kouluun kiinnittyminen voidaan nahda kolmena osana,
jotka ovat toiminnallinen, kognitiivinen ja tunneperdinen kiinnittyminen. Toiminnallista kiin-
nittyminen tarkoittaa opiskelijan sinnikkyytta, aloitteellisuutta ja keskittyneisyytta opintoihin,
kun han esimerkiksi suorittaa koulutehtavat ja noudattaa saantéja. Kognitiivisella kiinnittymi-
sella tarkoitetaan, kun opiskelija panostaa ja haluaa oppia seka uskaltaa ottaa haasteita vas-
taan. Tunneperaisesti kiinnittynyt opiskelija taas kokee kuuluvansa kouluyhteis66n ja ole-
vansa hyvaksytty sielld. (Virtanen & Pelkonen, 2023, s. 20—21). Varsinkin kansainvalisten opis-
kelijoiden kohdalla kouluun kiinnittymisen tukeminen ei liity ainoastaan oppimiseen, vaan on

my0ds osa heidan sopeutumistaan.

Kouluun kiinnittyminen on erityisen hauraassa vaiheessa juuri koulujen siirtymavaiheissa, jol-
loin opiskelijat tarvitsevat ja odottavat tukea (Ulmanen, 2017, s. 76). Kansainvalisten opiskeli-
joiden tilanne on viela haavoittuvaisempi, silla he saapuvat asumaan yksin Suomeen ilman
minkaanlaista valmista tukiverkostoa. Taman lisdksi opiskelijoiden kouluhistoria ja elamanti-
lanteet voivat vaihdella, joka voi vaikuttaa eri tavoilla kouluun kiinnittymiseen (Roiha & Polso,

2024, s. 125). Kansainvalisilla opiskelijoilla voi olla myds hyvin erilaisia oppimisvalmiuksia



(Virtanen & Pelkonen, 2023, s. 128), joten ndiden vuoksi opintojen alkuvaiheen tuella ja tie-

dottamisella voi olla keskeinen rooli kansainvalisten opiskelijoiden kouluun kiinnittymisessa.

3.4 Osallisuus ja yhteisoon kuuluminen

Yhteis6lla voidaan tarkoittaa monia asioita, mutta silla viitataan usein ihmisten lahiyhteiséi-
hin tai toimintaymparistoihin. Opiskelijoilla se on esimerkiksi koulu tai yhteiskunta. (Nivala &
Ryyndnen, 2024, “Osallisuus”.) Yhteis66n kuuluminen tarkoittaa sita, kun ihminen kokee ole-
vansa osa tallaista tiettyd ryhmaa tai yhteis6a. Tama tunne on ihmisten yksi perustarpeista,
vaikka jokaisen halukkuus ja kykenevyys olla osa yhteis6a voi vaihdella. Opiskelijoiden koh-
dalla yhteis66n kuulumisen kokemukset ovat tarkeitd, silld ne lisdavat heidan mielensa hyvin-
vointia, turvallisuuden tunnetta koulussa ja opiskelumotivaatiota. Yhteiséllisyys myos tukee ja
lisda sosiaalisten taitojen harjoittelemista esimerkiksi tydelamaa varten, joten lukiolla on iso

rooli opiskelijoiden yhteenkuuluvuuden edistamisessa. (Mielenterveystalo, n.d.).

Sosiaalipedagogiikan mukaan yhteis66n kuuluminen kulkee vahvasti osallisuuden kanssa kasi
kddessa, ja kuulumisen tunne tiettyyn yhteis6on ei riita yksindan. Osallisuudella tarkoitetaan
sitd, kun opiskelijalla on mahdollisuuksia vaikuttaa ja saada daantaan kuuluviin. Se vaatii kui-
tenkin vuorovaikutusta yhteison kanssa, jonka kautta voi syntya tarkeita sosiaalisia suhteita.
Pelkka osallisuus ei siis myoskaan riita, jos se ei saa aikaan yhteisoon kuulumisen tunnetta.
(Nivala & Ryyndnen, 2024, "Osallisuus” ja “Osallisuus osallistumisena ja yhteis66n kuulumi-
sena.”) Yhteiso0n mukaan paaseminen on keskeisessa roolissa, kun edistetdan maahan muut-
taneiden kotoutumista (Riikonen, 2024). Kansainvalisten opiskelijoiden kohdalla kielitaito, et-
nisyys, uskonto ja sukupuoli voivat vaikuttaa siihen, miten hyvin he paasevat mukaan erilai-

siin koulun vuorovaikutus- seka osallisuustilanteisiin (Roiha & Polso, 2024, s. 125).

Kouluterveyskyselyn (2025) mukaan ulkomailla syntyneet lukio-opiskelijat kokevat useammin
kuin suomalaistaustaiset, etta heilld on hyvat mahdollisuudet vaikuttaa koulutyon suunnitte-
luun ja opetuksen jarjestamiseen. Kuitenkin, kun tarkastellaan kokemuksia koulun ilmapii-
ristd, ulkomaalaistaustaiset opiskelijat kokevat suomalaistaustaisia harvemmin, ettd he voivat
olla koulussa oma itsensa tai ettd saman luokan opiskelijat viihtyvat yhdessa. He myos koke-

vat koulussa enemman kiusaamista tai syrjintaa. (THL, 2025.)

Kansallisen koulutuksen arviointikeskuksen (KARVI) mukaan kansainvaliset korkeakouluopis-

kelijat kokivat toisten opiskelijoiden olevan iso voimavara ja tuki integroitumiseen, kouluun
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sitoutumiseen seka opintojen etenemiseen. He myds mainitsivat, etta osallisuutta tulisi vah-
vistaa koko opintojen ajan esimerkiksi tukemalla opiskelijoiden keskeista vuorovaikutusta ja
kehittamalla viestintda niin, etta se tavoittaa varmasti kaikki opiskelijat (KARVI, 2019, s. 81,
89). Kouluymparisto on nuorille siis paljon muutakin, kuin paikka oppia, silla he ovat vertais-
suhteissa muiden opiskelijoiden kanssa. Nama suhteet ovat suuri voimavara nivelvaiheissa ja

kouluun kiinnittymisessa. (Virtanen & Pelkonen, 2023, s. 139).

3.5 Lukio vahvistamassa kotoutumista

Kotoutumisella tarkoitetaan prosessia, jossa maahanmuuttaja toimii vuorovaikutuksessa yh-
teiskunnan kanssa. Siind muotoutuu hanen yhdenvertaisuutensa, tasa-arvonsa yhteiskun-
nassa ja osallisuutensa tyossa, koulutuksessa tai muussa toiminnassa. (Kotoutumislaki
681/2023, 5 §). Kotoutumisen aikana maahanmuuttaja keraa itselleen tietoja ja taitoja, joita

han voi tarvita yhteiskunnassa (Tyo- ja elinkeinoministerio, n.d.).

Kotoutuminen ei ole aina johdonmukaista. Se voidaan nahda neljana osa-alueena, jotka ovat
rakenteellinen, kulttuurillinen, vuorovaikutuksellinen ja identifioiva kotoutuminen. Raken-
teellinen kotoutuminen on aktiivista osallistumista ja yhdenvertaisuuden toteutumista, kun
taas kulttuurillisessa kotoutumisessa opitaan kieli ja nimen mukaisesti ymmarretdan maan
kulttuuria. Vuorovaikutuksellisella kotoutumisella tarkoitetaan, kun maahanmuuttajalla on
verkostoja ja sosiaalisia suhteita monipuolisesti. Viimeisena on identifioiva kotoutuminen,
joka on ihmisen omaa kokemusta osallisuudesta ja yhteenkuuluvuudesta. Kotoutumiseen vai-
kuttavat my6s ihmisten hyvat tai huonot kokemukset ja ne joko edistavat tai hidastavat sita.

(Saukkonen, 2020, "Kotoutuminen teoriassa ja kdytannossa”.)

Lukio on kansainvalisten opiskelijoiden kohdalla keskeinen paikka, silld toimiva kouluympa-
ristd on tarkein yksittdinen tekija onnistuneessa kotoutumisessa (Kyntola, 2011, s.6). Opiske-
lijoiden siirtyessa taysin uuteen elinymparistoon melkein kaikki heidan elamassaan olevat
asiat muuttuvat. Kieli ja kulttuuri ovat yleensa uudet ja entiset sosiaaliset suhteet ovat kat-
kenneet. (Saukkonen, 2020, ”"Kotoutuminen teoriassa ja kdytannossa”.) Kaikki aiemmin kasit-
telemani aiheet, kuten tuen ja tiedon merkitys, osallisuus, yhteis66n kuuluminen ja koulu-

kiinnittyminen edistavat kokonaisuutena opiskelijoiden kotoutumista.

Onnistunut kotoutuminen voi ehkaista syrjaytymista ja vahentda hyvinvointi- ja terveyseroja

(THL, 2024). Savonian (2025) julkaisemassa artikkelissa kansainvaliset korkeakouluopiskelijat
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ovat kertoneet, etta suomen kielen osaaminen, oma motivaatio ja aktiivisuus ovat olleet kes-
keisia tekijoita kotoutumisen onnistumisessa, mutta ndiden toteutuminen tarvitsee myos yh-
teison tukea. Kannustavaan ilmapiiriin ja yksildlliseen tukeen tulee siis panostaa kouluissa,

silla se tukee opiskelijoiden osallisuutta ja sitoutumista yhteiskuntaan. (Savonia, 2025.)
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4 Kyselymenetelma ja aineistonkeruu

Tassa luvussa kasittelen opinndytetydssa toteuttamani kyselymenetelman. Kayn lapi kyselyn
kysymykset ja teemat, suunnitteluprosessin ja toteutuksen kaytanndssa. Taman lisaksi kasit-

telen kyselyn eettisyyttd, anonymisointia ja analyysimenetelmia.

4.1 Kysely menetelmana

Kyselytutkimuksella voidaan tarkastella yhteiskunnan ilmioitd, ihmisten toimintaa, mielipi-
teitd, asenteita ja arvoja, esittamalla kysymyksia vastaajille kyselylomakkeella. Tama soveltuu
hyvin esimerkiksi erilaisiin tutkimuksiin, mielipidetiedusteluihin, testeihin ja mittauksiin.
(Vehkalahti, 2019, s. 11.) Kyselyssa tavoitteena on antaa kaikille vastaajille samat kysymykset,
samassa jarjestyksessa ja esitettyna samalla tavalla (Vilkka, 2021, "Kysely ja mittaaminen”).
Kysely on yksi yleisimmista tiedon keruun tavoista, silla sen avulla voidaan kerata laaja ai-
neisto ja kysya monia kysymyksia suurelta ihmismaaralta nopeasti ja tehokkaasti. Tyypillisim-

pia kyselyita ovat internetissa taytettavat lomakkeet. (Ojasalo ym., 2015, s. 121.)

Vaikka kysely vaikuttaa helpolle toteuttaa, sita laatiessa on otettava huomioon monia asioita.
Kyselyyn kaytettava aika, halu ja taidot vastata seka kohtuullinen pituus (Tietoarkisto, n.d.)
vaikuttavat osallistujien jaksamiseen ja osaamiseen (Ojasalo ym., 2015, s.131). Kysymyksia
tehdessa tulee olla tarkka, silla niiden muotoilu tai johdattelevuus voivat vaikuttaa tutkimus-
tuloksiin. Ne tulee aina rakentaa tutkimuksen tavoitteiden ja kehittamiskohteiden pohjalta.
Kyselyn rakenne vaihtelee my6s aina kohderyhman ja tarkoituksen mukaan. Aineistonke-
ruussa tutkija voi olla itse paikalla tai vaihtoehtoisesti esimerkiksi opettaja voi valvoa sen
omien opiskelijoidensa kohdalla, mutta joskus paikalla ei ole ollenkaan valvojaa, ja kyselyyn
vastaaminen on taysin osallistujan vastuulla. (Raine & Valli, 2018, "Aineistonkeruu kyselylo-

makkeella”.)

4.2 Kyselyn laatiminen

Valitsin aineistonkeruumenetelmaksi sahkdisen kyselyn, koska se on nopea, helppokayttoi-
nen ja mahdollistaa tiedonkeruun useilta opiskelijoilta samanaikaisesti ja anonyymisti. Kyse-

lyn pohjaksi tarkemmin valikoitui opinnaytetyon ohjaajan suosittelemana Webropol-alusta.
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Taman kaltaisella sahkoisella alustalla voidaan rakentaa kysely, kerata vastaukset ja analy-

soida niiden tuloksia. (Ojasalo ym., 2015, s. 128.)

Koostin kyselyyn yhteensa 22 kysymysta opinndytetydn ja aiemman tiedon pohjalta, jonka
jalkeen jaottelin ne eri teemoihin. Kyselylomakkeen alussa on saateteksti, jolla tiedotin osal-
listujia opinndytetyon ja kyselyn tarkoituksesta seka tavoitteista. Informoin heita kyselyn va-
paaehtoisuudesta, anonymisoinnista ja vastausten kdyttamisesta opinnadytetydssa. Saateteks-
tin tarkoituksena on antaa viela vastaajille mahdollisuus paattaa osallistuvatko he tutkimuk-

seen vai eivat (Ojasalo ym., 2015, s.133).

Lomakkeen alussa olevien kysymysten on hyva olla helposti vastattavia taustakysymyksia
(Ojasalo ym., 2015, s.132), joten kyselyni ensimmaiset kysymykset kartoittivatkin vastaajien
taustatietoja, kuten missa lukiossa he opiskelevat ja kuinka kauan he ovat opiskelleet Suo-
messa ja suomen kielta. Tallaiset kysymykset toimivat [ammittelyna aiheeseen ja niiden
avulla voi myéhemmin kartoittaa muuttujia erilaisten ryhmien valilla (Raine & Valli, 2018,

”"Miten lomake rakennetaan?”).

Lammittelykysymysten jdlkeen esitetdaan helpoimmat kysymykset, jotka eivat liity vield arkoi-
hin aiheisiin (Raine & Valli, 2018, "Miten lomake rakennetaan?”), joten kyselyn toisessa osi-
ossa aiheena oli opiskelijoiden saama tieto ennen Suomeen saapumista. Sen tavoitteena oli
hahmottaa, millaista tietoa opiskelijat ovat saaneet opiskelusta ja arkeen liittyvistd asioista
seka mista tieto on saatu. Kolmannessa osiossa tutkin tarkemmin opiskelijoiden kokemuksia
liittyen kouluasioiden tukeen. Selvitin, kenelta opiskelijat ovat saaneet tukea, kokevatko he
kuuluvansa kouluyhteis6on tai ovatko he esimerkiksi saaneet ystavia Suomesta. Samassa osi-
ossa pyysin opiskelijoita arvioimaan opintojensa sujumista ja kuvaamaan omia onnistumisia

tai mahdollisia haasteita opiskeluun liittyen.

Neljannessa osiossa kasittelin arjen tukea ja kysymyksissa kartoitin, saavatko opiskelijat apua
esimerkiksi asumiseen, raha-asioihin tai muihin arjen asioihin ja mita kautta tukea on saatu.
Lomakkeen lopuksi on myos hyva esittdd muita tausta- tai muuten helposti vastattavia kysy-
myksia (Raine & Valli, 2018, “Aineiston keruu kyselylomakkeella”), joten viimeisessa osiossa
kysyin opiskelijoiden tulevaisuuden suunnitelmia ja heidan nakemyksiaan siitd, miten kan-

sainvalisia opiskelijoita voisi tukea paremmin.
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Kaytin kyselyssa monivalinta- ja asteikkokysymyksia seka avoimia kysymyksia. Monivalintaky-
symyksilla kartoitin esimerkiksi tiedon ja tuen lahteita valmiiksi kirjatuilla vastausvaihtoeh-
doilla. Kyselyssa on tarkeaa, ettd jokaiselle 10ytyy sopiva vastaus ja siksi vaihtoehtona oli aina
kirjattuna my6s “Muu, mika?” (Raine & Valli, 2018, ”Valmiit vastausvaihtoehdot”). Asteikko-
kysymyksilla (esim. 1-5) selvitin opiskelijoiden kokemuksia kouluyhteis66n kuulumisesta ja
opintojen sujumisesta. Tata tapaa kutsutaan Likertin asteikoksi ja se on yksi suosituimmista
tavoista mitata asenteita ja mielipiteita antamalla my6s neutraali vastausvaihtoehto (Raine &
Valli, 2018, "Likertin asteikko”). Avointen kysymysten hyva puoli on se, etta niilla voidaan
saada hyvia konkreettisia ideoita (Raine & Valli, 2018, "Avoimet kysymykset”), joten niilla py-
rin kysymaan syvallisempaa tietoa opiskelijoiden omista kokemuksista ja nakemyksista aihei-
siin liittyen, joita voisi hyodyntaa esimerkiksi tuotoksessa. Pakollisia kysymyksia lomakkeessa

olivat kaikki monivalintakysymykset ja kaikki avoimet kysymykset olivat taas vapaaehtoisia.

Alun perin pohdin kyselyn toteuttamista suomeksi ja englanniksi. Kuitenkin yhdessa keskus-
teltuamme tilaajan kanssa tulimme siihen paatokseen, ettd se on hyva toteuttaa vain suo-
meksi. Kohderyhmassa kenenkaan aidinkieli ei ole suomi tai englanti, joten toisella kielella ei
olisi ollut isompaa painoarvoa esimerkiksi vastaamisen helpottamiseksi. Olimme my®és sita

mieltd, ettd kysely edistaisi opiskelijoiden kielen oppimista, jos se olisi vain suomeksi.

Kyselylomake on testattava ennen sen jakamista (Ojasalo ym., 2015, s.133). Tyon tilaaja ja
opinndytetyon ohjaaja antoivat omat ehdotuksensa laatimiini kysymyksiin ja testasin kyselyn
perheen jasenelldani. Nain oli kuitenkin vaikea arvioida kyselyn oikeaa kestoa tai sujuvuutta.
Liian pitka kysely voi nimittdin heikentaa osallistujien halua vastata (Ojasalo ym., 2015,
s.131). Pdatimme tilaajan kanssa, ettd hanketiimin yksi tyontekijoista testaisi kyselyn toimi-
vuutta kohderyhman opiskelijoilla viikko ennen varsinaista toteutusta. Testaaminen tehtiin
neljan kansainvalisen opiskelijan voimin ja heidan vastaamiseensa kului vaihdellen noin 5—7
minuuttia. Taman lisdksi kyselylomakkeen parantelussa kdytin apuna tekoalyad (ChatGPT-5.3)
ja ideoin sen avulla, miten voisin muotoilla opinnaytetyon pohjalta keksimiani kysymyksia
helpommin ymmarrettaviksi ja millaisiin teemoihin ne olisi hyva jakaa, jotta kyselyn kulku
olisi looginen. Tiivistin sen avulla myds opiskelijoiden ja huoltajien tiedotteet. Tekoalya kayt-
tdessd aina varmistin, ettd sen antamat vastaukset palvelevat hyvin kohderyhmaa ja tyon tar-

koitusta, eivatka ole virheellisia.
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4.3 Kyselyn toteutus

Kyselyt toteutettiin maaliskuussa 2026 Meijan Lukio- hankkeen kuudelle kohdelukiolle. Kaikki
lukiot olivat eri kunnista, joten tutkimusluvat pyydettiin jokaisesta kunnasta erikseen. Tutki-

muslupahakemuksissa kerroin opinnaytetyon tekijan, eli luvan hakijan, opinnaytetyon ohjaa-
jan, kohderyhman, jolta aineisto kerataan, aineistonkeruun menetelman ja opinnaytetyon ai-
kataulun. Hakemuksessa oli liitteena myds opinnaytetydsuunnitelma, tiedote ja tekemani ai-

neistonhallintasuunnitelma.

Ennen kyselyiden toteuttamista hanketyontekijat ja opettajat tiedottivat opiskelijoita ja huol-
tajia aineiston keruusta. Huoltajille lahetettiin erikseen englanninkielinen tiedote Wilma-alus-
tan kautta. Tiedotteissa kerrottiin opinndytetyon tiedot yleisesti, osallistujien vapaaehtoisuus,
aineiston keruu ja sen kasittely. Lopussa oli myds omat yhteystietoni. Huoltajia yleensa aina
informoidaan tutkimuksesta, vaikka alaikdinen voi joskus osallistua ilman huoltajien suostu-
musta. Esimerkiksi 15-vuotiaat ja sitd vanhemmat voivat osallistua tutkimuksiin omalla suos-
tumuksellaan, mutta huoltajia silti tiedotetaan mahdollisuuksien mukaan. Alaikdinen antaa
lahtokohtaisesti aina oman suostumuksensa ja huoltajan tiedottaminen riittaa, jos tutkimuk-
sissa ei kasitella henkilotietoja. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta, 2019, s. 9—10.) Opinnay-
tetyoni koko kohderyhmassa oli arviolta noin 100 opiskelijaa ja kaikki vastaajat olivat yli 15-

vuotiaita.

Kyselyita ennen tiedotimme opettajia opinnaytetydsta ja kyselyn toteuttamisesta, silla jois-
sain kohdelukioissa aineistoa kerdsivat myos opettajat. Padgtimme tilaajan kanssa, ettd on hel-
pompaa, jos hanketiimi tai opettajat toteuttavat kyselyita tietyn opetuksen tai valitunnin ai-
kana, koska kohdelukiot sijaitsivat eri paikkakunnilla. Kyselyiden aineiston maaraa saattaa va-
hentaa niiden lahettaminen suoraan osallistujille, koska sahkodiset kyselyt jaavat usein vastaa-
jilta huomaamatta (Ojasalo ym., 2015, s. 129), joten ndin varmistimme, etta kyselyihin vasta-

taan, kun niille varataan aikaa.

Laatimani kysely on anonymisoitu, eli kdsittelen vastaajien henkilotietoja siten, ettei yksittai-
sia osallistujia voida tunnistaa tiedoista, koska ne muutetaan yleiselle tasolle tai tilastolliseen
muotoon. Tapauskohtaisesti on my6s otettava huomioon voiko henkildita tunnistaa muuten-
kin, kuin vain nimen perusteella. (Tietosuojavaltuutetun toimisto, n.d.). Kohderyhmaéni on

suhteellisen pieni, jolloin on oltava vield tarkempi, mista tiedoista henkil6t voitaisiin
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tunnistaa. Kyselylomakkeessa ei siis kysytty henkil6kohtaisia tietoja, kuten esimerkiksi ikaa tai

sukupuolta.

4.4 Kyselyn analysointi

Analysoinnin tavoitteena on tiivistaa aineistoa pienemmaksi ja kartoittaa millaista tietoa vas-
tauksista on syntynyt (Vilkka, 2021, “Analysointi kdytdnndssa”). Opinnaytetyon aineistoa ana-
lysoin maarallisesti ja laadullisesti. Maarallinen, eli kvantitatiivinen analysointi on keratyn ai-
neiston tulkitsemista tilastojen tai numeroiden avulla ja se my6s avaa vastausten vilisia yh-
teyksia tai yleisyytta. Talla tavalla osallistujista voi tehda erilaisia luokitteluja vastausten pe-
rusteella. (Jyvaskylan yliopisto, n.d.) Kyselymenetelman monivalintakysymyksien vastauksia
havainnoin maarallisesti prosenteilla, numeroilla ja erilaisilla kaavioilla. Laadullinen, eli kvali-
tatiivinen analysointi puolestaan on keratyn aineiston ymmartamista syvemmin ja kokonais-
valtaisesti (Jyvaskylan yliopisto, n.d.). Talla on tavoitus saada hajanaisesta aineistosta esimer-
kiksi toistuvia teemoja (Vilkka, 2021, “Laadullinen analysointi”). Laadullisella analysoinnilla

tarkastelen avoimien kysymyksien vastauksia teemoittain.
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5 Aineistonkeruun tulokset

Tassa osiossa kayn lapi kyselymenetelman vastauksia ja tuloksia. Kasittelen monivalintakysy-
mykset maarallisesti ja avoimet kysymykset laadullisesti. Aineiston analyysi on teemoitettu

kyselyn aiheiden mukaisesti alaotsikoiden alle.

Aineistonkeruu tapahtui hanketiimin tai opettajien johdolla hankelukioilla 10.3.2026-
31.3.2026 valisena aikana. Tutkimusluvat oli kysytty kuudelta lukiolta, joista viidesta tuli vas-
tauksia. Kohderyhmassa oli arviolta noin 100 kansainvalista opiskelijaa, joista 74 vastasi kyse-
lyyn. Heista suurin osa, eli 47 % (n=35) oli Savonlinnan lukiosta, 26 % (n=19) Joroisten luki-
osta ja 18 % (n=13) Sulkavan lukiosta. Pienin maara vastanneita oli 8 % (n=6) Vesannon luki-

osta ja Suonenjoen lukiosta vain yksi vastaaja.

Opiskelijoista 8 % (n=6) ovat opiskelleet Suomessa alle 6 kuukautta, 26 % (n=19) 6-12 kuu-
kautta, 42 % (n=31) 1-2 vuotta ja 24 % (n=18) yli 2 vuotta. Vastanneista 5 % (n=4) ovat opis-
kelleet suomen kielta alle 6 kuukautta, 18 % (n=13) 6-12 kuukautta, 38 % (n= 28) 1-2 vuotta ja
39 % (n=29) yli 2 vuotta.

5.1 Ennen opintoja saatu tieto

Kyselyn taustatietojen jalkeen kartoitin, mista asioista kansainvaliset opiskelijat ovat saaneet
tietoa liittyen opiskeluun ja asumiseen Suomessa ennen opintojen alkua. Molemmat kysy-
mykset olivat monivalintakysymyksia, joihin oli annettu valmiit vaihtoehdot ja mahdollisuus

kirjoittaa oma vastaus (Muu, mika?).
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Mista opiskeluun liittyvista asioista sait
tietoa ennen Suomeen saapumista?

Oppilaitos

51%
Opintojen aikataulu ja rakenne 51%

Opetustavat 50%
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Ruokailu

Opiskelun kustannukset

Opiskelijan oikeudet ja velvollisuudet A41%
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Kuva 1: Opiskelijoiden saama tieto opinnoista ennen Suomeen saapumista.

Opintoihin liittyvan ennakkotiedon osalta noin puolet 74 opiskelijasta oli saanut tietoa oppi-

laitoksesta, opintojen rakenteesta ja opetustavoista. Seuraavaksi eniten tietoa oli saatu opis-
kelun kustannuksista (n=32), opiskelijoiden oikeuksista ja velvollisuuksista (n=30) seka koulu-
ruokailusta (n=29). Arviointiin, kokeisiin ja opetusvalineisiin liittyvaa tietoa oli saanut 26 opis-
kelijaa. Vastauksista nousi esiin, ettd opiskeluun liittyvista tuki- ja ohjauspalveluista oli saanut
tietoa vain 24 vastaajaa. Taman lisdksi yhdeksan ilmoitti, ettei ollut saanut opiskeluun liitty-

vaa tietoa lainkaan.
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Mista asumiseen liittyvista asioista sait
tietoa ennen Suomeen saapumista?

Asunnon hankinta 19%
WVuokran maksaminen
Asumisen muut kustannukset

Asumisen saannot

Kela ja tuet L
Terveydenhoito 14%
Julkinen liikkenne 23%

Neuvonta- ja ohjauspalvelut 14%

En saanut tietoa 20%
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Kuva 2: Opiskelijoiden saama tieto asumisesta ennen Suomeen saapumista.

Asumiseen liittyvaa ennakkotietoa oli saatu eniten vuokran maksamisesta (n=47), asumisen
muista kustannuksista (n=29) ja asumisen sdanndoista (n=29). Sen sijaan asunnon hankintaan
liittyvaa tietoa oli saanut vain 14 vastaajista. Vahiten tietoa opiskelijat olivat saaneet erilai-
sista neuvonta- ja ohjauspalveluista (n=10) ja terveydenhuollosta (n=10). Jopa viidennes opis-

kelijoista vastasi, ettei ollut saanut asumiseen liittyvaa tietoa lainkaan.

Mista sait tietoa liittyen opiskeluun ja
asumiseen Suomessa?

Lukion nettisivut 50%
Oma aiempi oppilaitos FEL]
Kansainvalisten opiskelijoiden valitysyritykset 42%
Internet 53%

Sosiaalinen media

Perhe ja ystavat

Muut opiskelijat

60% B0% 100%

Kuva 3: Ldhteet, joista opiskelijat ovat saaneet tietoa ennen Suomeen saapumista.
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Seuraavaksi kysyin opiskelijoilta, mista lahteista he ovat saaneet tiedon opiskelusta ja asumi-
sesta Suomessa. Tuloksista ilmeni, etta yli puolet heista on saanut tarvittavaa tietoa per-

heelta ja ystavilta tai he ovat etsineet sitd omatoimisesti esimerkiksi internetistd, tulevan lu-
kion nettisivuilta ja sosiaalisesta mediasta. Vain 31 vastannutta oli tiedotettu sen valittajayri-

tyksen toimesta, jonka kautta he ovat tulleet Suomeen opiskelemaan.

Koetko, ettd sait tarpeeksi tietoa
opiskelusta ja asumisesta Suomessa?

@ En lainkaan Vahan Faljon Erittain paljon

4%% 57%% 11%%

Kuva 4: Opiskelijoiden kokemuksia tiedon riittdvyydestd.

Kolmantena kysyin, ovatko opiskelijat kokeneet tiedon maaran ennen opintoja riittavaksi, jota
kartoitin asteikolla (en lainkaan, vahan, paljon, erittdin paljon). Vastaajista 42 koki, etta ovat
saaneet tietoa paljon, 21 koki saavansa sita vahan ja 8 koki saavansa tietoa erittain paljon.
Yhteensa 3 opiskelijaa koki, ettei ole saanut tukea lainkaan, vaikka aiemmissa kysymyksissa
yhteensa 24 opiskelijaa oli vastannut, etteivat he ole saaneet tietoa opiskelusta tai asumi-

sesta ollenkaan.

Avoimella kysymyksellad kartoitin lopuksi, millaista tukea tai tietoa opiskelijat olisivat mahdol-
lisesti tarvinneet ennen Suomeen saapumista. Avoimia vastauksia oli 37 ja siirsin ne Webro-
pol-alustalta analysoitavaksi Word-tiedostoon. Poistin “En mitdan” tai "En tieda” vastaukset,

jonka jalkeen analysoitavaksi jdi 18 vastausta.

Suurimpana teemana nousi esiin selkeasti opintoihin liittyvan tuen ja tiedon tarve. Kansain-
valiset opiskelijat olisivat toivoneet saavansa lisda tietoa opintojen rakenteesta, opetussuun-
nitelmasta, opiskeluvalineista ja siitd millaisia jarjestelmia opinnoissa tulee osata kayttaa.
Useampi oli myos nostanut arvioinnin, kokeiden pisteytyksen ja toteutuksen tarpeelliseksi
tiedoksi. Yksittdisissad vastauksissa esiintyi tarvetta tiedolle, miten saada lisdtukea opintoihin

ja millaista jatko-opintoihin orientoituminen lukiossa on.
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Toisena teemana olivat arkiset asiat, kuten asuminen, palvelut ja tydnhaku. Opiskelijat toivoi-
vat tarkempaa tietoa asunnon hankinnasta ja terveydenhuollon palveluista, jotka nousivat
monivalintakysymyksissakin puutteellisiksi aiheiksi. Taman lisdaksi vuokran maksamiseen,
tydnhankintaan ja julkiseen liikenteeseen liittyva tieto oli koettu vahaiseksi. Osa opiskelijoista

olisi halunnut tietdd myds, miten pankki ja rahansiirto ulkomailta Suomeen toimii.

Pienimpana, mutta kuitenkin tarkedana teemana korostui vertaissuhteet ja ystavat. Opiskelijat
olisivat halunneet tietda jo ennakkoon, miten tutustua muihin opiskelijoihin ja ihmisiin ylei-

sesti Suomessa. Yksi opiskelija vastasi myos tarpeistaan seuraavasti:
”Neuvoja niiltd, jotka ovat kdyneet aiemmin koulua Suomessa.”

Aiempien tutkimuksien mukaan koulusta saatu tieto jaa usein vajaaksi (Suomen Lukiolaisten
liitto, 2011, s. 11) ja tdmankin kyselyn ensimmaisen osion vastauksista voi huomata, etta yh-
takaan monivalintakysymyksen vaihtoehtoa ei ollut valittu jokaisen opiskelijan toimesta. Tu-
lokset viittaavat siihen, etta tiedon jaossa ennen opintoja on selkedsti puutetta ja vaihtelua,

joka korostaa tarvetta selkedlle ja kattavalle ennakkotiedolle opinnoista ja arjen palveluista.

5.2 Opintojen tuki ja yhteisoon kiinnittyminen

Kyselyn toisessa osiossa oli tarkemmin teemana koulussa saatu tuki ja opintoihin kiinnittymi-
nen. Ensimmaisena kysyin monivalintakysymykselld, kenelta tai mista opiskelijat ovat saaneet
tukea kouluasioihin. Positiivista vastauksissa oli se, ettd kukaan ei ollut vastannut “En mis-

tdan” vaihtoehtoa. Tama viittaa siihen, ettd tukea kouluasioihin on saatavilla, mutta sen muo-

dot ja tarpeet saattavat vaihdella.
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Mista olet saanut tukea liittyen koulu
asioihin?

Rehtorifvararehtori
Opinto-ohjaaja

Kuraattori

Terveydenhoitaja
Psykologi . 4%

Erityisopettaja m
Nuorisotyd

Opettajat T7%

Tutoropiskelijat 18%

Muut opiskelijat ”

Perhe ja ystavat 49%
Jarjestdt/hankkeet

En mistaan
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Kuva 5: Léhteet, joista opiskelijat ovat saaneet tietoa koulu asioista.

Ylla olevan kaavion mukaan, selkeasti eniten tukea oli saatu opettajilta (77 %), opinto-ohjaa-
jalta (72 %) ja rehtorilta tai vararehtorilta (69 %). Heidan keskeinen roolinsa voi selittya niin,
ettd he ovat helposti lahestyttavia ihmisia kouluymparistossa, eika heille aina tarvitse esimer-
kiksi varata tapaamisaikoja. Perhe ja ystavat (49 %) sekd muut opiskelijat (45 %) muodostivat
myds merkittavan tuen muodon, mika kertoo epavirallisten verkostojen olevan tarkeita opis-
kelijoiden arjessa. Vahemman tukea oli saatu tai haettu kuraattorilta (32 %), terveydenhoita-
jalta (31 %) ja tutoropiskelijoilta (18 %), kun taas kaikista vahaisimmiksi jdivat erityisopettajan
(11 %), jarjestodjen ja hankkeiden (9 %), nuorisotyon (8 %) seka psykologin (4 %) tarjoama
tuki. Nama vastaukset viittaavat siihen, etta opiskelijat hyodyntavat helposti lahestyttavia ja
arjessa lasna olevia toimijoita, kun taas muut tukipalvelut jaavat vahdisemmalle kaytolle.
Tama voi johtua joko opiskelijoiden vaihtelevasta tuen tarpeesta tai siita, etta palveluiden

roolit ja saatavuus eivat ole heille aina taysin selkeita.
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Koetko, etta olet osa koulusi yhteisoa?

@ Enlainkaan @ Vahan Faljon Erittdin paljon

32%% 7% %

Kuva 6: Opiskelijoiden kokemuksia koulu yhteis66n kuulumisesta.

Koetko, etta olet saanut ystavia Suomesta?

@ Enlainkaan @ Vahan Faljon Erittdin paljon

13%5% 11%0%

Kuva 7: Opiskelijoiden kokemuksia ystdvyyssuhteiden rakentumisesta Suomessa.

Taman jalkeen kysyin opiskelijoilta, kokevatko he olevansa osa koulun yhteis6a ja kokevatko
he saaneensa ystdvia Suomesta. Vastaukset olivat asteikkona ”En lainkaan”, ”Vahan”, ”Paljon”
ja ”Erittdin paljon”. Suurin osa vastaajista koki olevansa osa kouluyhteis6a vain vahan (n=42),
ja kolme vastaajaa ei kokenut kuuluvansa yhteis66n lainkaan. Vain noin neljannes vastaajista
koki kuuluvansa yhteis66n paljon tai erittdin paljon. Samankaltaiset kokemukset nakyivat
my0s kysyttdessa ystavyyssuhteista. Suurin osa opiskelijoista koki, ettei ollut saanut ystavia
Suomesta lainkaan (n=14) tai vain vahan (n=42) ja noin neljannes heista ilmoitti saaneensa

ystavia paljon tai erittdin paljon.

Opiskelijoilla on vastausten mukaan selkedsti haasteita rakentaa sosiaalisia suhteita, jotka vai-
kuttaisivat positiivisesti opiskelijoiden hyvinvointiin ja koulukiinnittymiseen. Taytyy kuitenkin
muistaa, etta opiskelijat voivat myos kokea “vahdisemman” maaran ystavia heille tyydytta-
vaksi. Tulokset vahvistavat hankkeen kertomuksia siita, ettd kansainvaliset opiskelijat vietta-

vat aikaa usein keskenaan ja muista opiskelijoista erillaan.

5.3 Opintojen sujuminen ja haasteet

Tassa osiossa kartoitin kansainvalisten opiskelijoiden kokemuksia heiddan opintojensa onnistu-
misista ja haasteista. Ensimmainen kysymys liittyi heidan kokemuksiinsa opintojen sujumi-

sesta ja oli esitetty asteikolla 1-5, josta 1 tarkoitti opintojen sujuvan erittdin huonosti ja 5
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erittdain hyvin. Kysymykseen olivat vastanneet kaikki 74 opiskelijaa ja heidan vastaustensa kes-
kiarvoksi tuli 3,4. Lahes puolet heista oli vastannut 3 (49 %) tai 4 (30 %). Vain pieni osa opis-
kelijoista (8 %) oli sitd mieltd, ettd opinnot sujuvat erittdin huonosti tai huonosti, kun taas 13
% koki opintojensa sujuvan erittdin hyvin. Vastaukset viittaavat siihen, etta kokonaisuudes-
saan opinnot sujuvat opiskelijoilla melko tasapainoisesti, vaikka yksilollisia haasteita saattaa

ilmeta.

Seuraavaksi kysyin avoimilla kysymyksilla, missa opiskeluasioissa opiskelijat kokevat onnistu-
neensa ja missa he mahdollisesti kokevat haasteita. Taman osion vastauksilla voi tarkastella
konkreettisia tuen tarpeita. Onnistumisiin liittyvia vastauksia oli yhteensa 42, joista ensim-
maisena ja selkedsti suurimpana teemana opiskelijat kertoivat onnistumisiaan liittyen erilai-
siin oppiaineisiin. Puolet vastanneista mainitsivat, etta ovat onnistuneet mielestaan hyvin jos-
sain reaali- tai matemaattisessa aineessa, liikkunnassa tai taiteessa. He myos kokivat, ettd ovat

saaneet hyvia arvosanoja kokeista.

Toinen teema vastauksissa liittyi henkilokohtaisiin onnistumisen tunteisiin. Osa opiskelijoista
kertoi, etteivat koe paineita tai stressid opiskelusta ja ovat oppineet esimerkiksi itsenaisty-
maan opinnoissa tai olemaan aktiivisempia tunnilla. Joissain vastauksissa myds korostui sin-
nikkyys opinnoissa. Opiskelijat kertoivat onnistumisen kokemuksistaan esimerkiksi seuraa-

vasti:
Koen onnistuneeni opiskelemaan Suomessa, vaikka suomen kieleni ei ole tarpeeksi hyva.
Olen ahkera ja yritan ymmartaa suomea.

Viimeisena kartoitin, millaisissa opiskeluasioissa opiskelijat kokevat haasteita. Ldhes kaikki
vastauksista (37/46) liittyivat haasteisiin suomen kielessa. Opiskelijat kokivat haastavaksi op-
piaineet, joissa on paljon monimutkaisia maaritelmia. Yksi opiskelijoista kuvasi omaa tilannet-

taan esimerkiksi seuraavasti:

"Haasteita on hetkind, kun en ymmarra suomea. Vaikeuksia on tentin kirjoittamisessa, koska
minun on kddnnettdva se ensin didinkielelleni ja sitten takaisin. Joskus en ymmarra sanaa-

kaan luokassa.”

Yksittdisissa vastauksissa mainittiin tietyt oppiaineet haastaviksi, mutta naita ei ollut tarken-

nettu miksi. Kokonaisuudessaan tulokset osoittavat, etta vaikka opiskelijoilla on onnistumisia
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opinnoissaan, kielitaito on kuitenkin keskeinen haaste, joka vaikuttaa oppimisen kokemuk-
siin. Opiskelijat tarvitsevat selkedsti monipuolisempia tapoja, joilla heidan kielen oppimistaan

tuettaisiin.

5.4 Arjen tuki ja palvelut

Kyselylomakkeen neljannessa osiossa teemana oli arjen ja vapaa-ajan tuki seka palvelut. En-
simmainen kysymys oli “Saatko tukea tai apua arjen asioihin (esim. asuminen, raha-asiat,
ajanhallinta ja kodin askareet)?” Kysymys oli esitetty asteikolla “en lainkaan”, “huonosti”, ”hy-
vin”, "erittdin hyvin”. Vastausten perusteella |ahes kaksi kolmasosaa opiskelijoista (n=47) koki,
ettd saavat tukea arjen asioihin hyvin ja 16 opiskelijaa erittdin hyvin. Vain pieni osa opiskeli-

joista kertoi saavansa tukea huonosti (n=8) tai ei lainkaan (n=3).

Mihin arjen asioihin olet saanut apua?

Tyot
Raha-asiat
Ajanhallinta

Kodin askareet

Sosiaaliset suhteet

Harrastukset

En mihinkaan 5%

*

0 20% 40% 60% 80% 100%

Kuva 8: Arjen asiat, joihin opiskelijat ovat saaneet apua.

Seuraavassa kysymyksessa tarkastelin monivalintakysymykselld, mihin asioihin opiskelijat
ovat saaneet tukea arjessa. Selvasti yleisin aihe oli asuminen, johon tukea oli saanut 77 %
vastaajista. Sen sijaan kaikissa muissa arjen asioissa tuen saaminen oli vihdisempdaa. Raha-
asioihin tukea oli saanut 42 % vastaajista ja noin kolmasosa oli saanut tukea sosiaalisiin suh-
teisiin, tydnhakuun ja harrastuksiin. Vahiten tukea oli saatu kodin askareisiin (27 %) ja ajan-

hallintaan (20 %). Taman lisdksi osa vastaajista (n=4) koki, ettei ollut saanut tukea mihinkaan
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arjen asiaan. Vastauksista ilmenee, etta arjessa saatu tuki painottuu vahvasti asumiseen, kun

taas kaytanndlliset arjen taidot ja itsendistymisen tukeminen jaavat vihemmalle.

Seuraavaksi kysyin, miten hyvin opiskelijat tietdavat mista tukea tarvittaessa saa. Opiskelijoista
suurin osa (n=44) koki tietdvansa hyvin tai erittdin hyvin (n=15), mista tukea voi saada. Kui-
tenkin osa opiskelijoista kertoi heidan tietdamyksensa olevan puutteellista, kun 12 vastasi tie-

tavansa huonosti ja 3 ei lainkaan.

Mista olet saanut tukea arjen asioihin?

Koulu

Perhe ja ystavat

Nuorisotyd m

Sosiaalipalvelut 18%

Kotouttamispalvelut l3%
Ohjaamo/Navigaattori '4%

Jarjestét/hankkeet . 7%

Kela ' 5%

En mistaan
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Kuva 9: Léhteet, joista opiskelijat ovat saaneet tukea arjen asioihin.

Taman jalkeen kartoitin monivalintakysymyksella, mista lahteista opiskelijat ovat saaneet tu-
kea arjessa. Vastauksissa korostui koulun (78 %) tai perheen ja ystavien tuki (72 %), kun taas
sosiaalipalveluiden, nuorisotyon, jarjestdjen ja hankkeiden, Kelan, Ohjaamon tai muiden ko-
touttamispalveluiden kaytto jai selvdsti vahdisemmaksi (kaikki alle 20 %). Vastauksista ilme-
nee, ettd opiskelijat hakevat apua ensisijaisesti helposti saavutettavista tukiverkostoista ja vi-

ralliset palvelut jadavat vahemmalle kaytolle.

Viimeisena kysyin "Mika mahdollisesti estda tuen saamisen arjen asioihin?”. Merkittavam-
maksi syyksi opiskelijoiden mielestd nousi kielitaito (77 %) ja noin kolmasosa koki, etta es-
teend ovat omat aikataulut tai oma tietdmattomyys palveluista. Noin viidennes koki valimat-

kat haastaviksi. Taloudelliset syyt (12 %), kynnys avun pyytamiseen (8 %) ja tarpeellisten
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palveluiden puuttuminen (7 %) nousivat esiin harvemmin. Palveluiden aukioloajat olivat vain

kolmen opiskelijan mielesta esteena.

Taman osion tulokset osoittavat, etta arjen tukea on saatavilla ja sitd myos paikoitellen hyo-
dynnetaan. Erityisesti kielitaito, tieto palveluista ja niiden saavutettavuus vaikuttavat merkit-
tavasti hakeeko opiskelija tukea. Vastaukset siis vahvistavat, etta myds arjen palveluista saa-

tava tieto on tarkeaa.

5.5 Opiskelijoiden kokemukset

Kyselylomakkeen viimeiseen osioon jatin kolme avointa kysymysta, jotka eivat olleet pakolli-
sia. Naiden kysymyksien kautta halusin kuulla opiskelijoilta tulevaisuuden suunnitelmia, konk-
reettisia kokemuksia opiskelusta ja asumisesta Suomessa seka kehitysideoita, joita voisi hyo-

dyntaa esimerkiksi tuotoksessa.

Ensimmaisena annoin opiskelijoille mahdollisuuden kertoa heidan tulevaisuuden suunnitel-
mistaan lukion jalkeen. Vastauksia oli 47, jotka kaikki liittyivat jatko-opintoihin. Kaikki kan-
sainvaliset opiskelijat kertoivat haluavansa lukion jalkeen opiskelemaan yliopistoon tai am-
mattikorkeakouluun. Moni heistd myds mainitsi, etta haluaisi tyopaikan opintojen ohelle tai

niiden jalkeen. Yksi opiskelija vastaa tulevaisuuden suunnitelmista seuraavasti:
Aion opiskella yliopistossa Suomessa ja haluan tulla insind6riksi tulevaisuudessa!

Toinen avoin kysymys oli "Miten kansainvalisia opiskelijoita voisi mielestasi tukea viela pa-
remmin?”. Vastauksia oli 23 ja niista ilmeni tarve yksilollisemmalle tuelle opinnoissa. Opiskeli-
jat ehdottivat esimerkiksi erilaisten oppimateriaalien tarjoamista englanniksi tai yksityiskoh-
taisemman opetuksen saamista tunnilla, jotta he voisivat oppia helpommin esimerkiksi suo-
malaisten sanojen maaritelmia. Vastauksissa opiskelijat painottivat, etta suomen kielen oppi-

mista on tuettava.

Opiskelijat toivoivat myos vuorovaikutustilanteiden lisdamista esim. erilaisilla aktiviteeteilla ja
tapahtumilla koulussa, joilla lisattaisiin sosiaalisten kontaktien tukemista paremmin. Tama
vahvistaa aiemmin tutkittua tietoa siita, ettd toiset opiskelijat ovat iso voimavara ja tuki kou-
lussa suoriutumiseen ja sinne kiinnittymiseen (KARVI, 2019, s. 89). Osa opiskelijoista myos
mainitsi, etta koulun henkilékunta voisi olla vuorovaikutuksessa kansainvalisten opiskelijoi-

den kanssa useammin kasvotusten, koska kommunikointi on ndin helpompaa, verrattuna
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sahkoposteihin ja Wilma-alustaan. Tutkimusten mukaan oppilaiden ja opettajien suhde on
tarkein asia koulukiinnittymisen kannalta ja siksi heidan valisiin vuorovaikutustilanteisiin tulisi

panostaa (Opetushallitus, n.d.).

Viimeiseksi teemaksi nousi neuvonta ja ohjaaminen. Opiskelijat kokivat, etta heita tulisi tukea
ennakoivasti ja yksityiskohtaisemmin esimerkiksi opinnoista, Suomessa asumisesta, maan

kulttuurista ja tydnhausta. Tassa kaksi nostoa opiskelijoiden vastauksista:
"Auttaa oppilaita vastaanottamaan tietoa kokonaisvaltaisemmin ja helpommin.”

”Luoda opassivusto, jossa kansainvaliset opiskelijat voivat esittda kysymyksia ja saada henki-

I6kohtaisia selityksia kokeneilta ammattilaisilta.”

Viimeinen avoin kysymys oli “Haluatko kertoa muita kokemuksia tuen tai tiedon saamisesta
Suomessa?”. Huomasin, etta kysymys olisi pitanyt muotoilla toisin, silla se oli liilan konkreetti-
nen kansainvilisille opiskelijoille. Vastauksia tuli 35, mutta niistd suurin osa oli muotoa "En”
tai ”Kylla”, ilman perusteluja. Karsimisen jalkeen vastauksia jdi vain 9, joissa opiskelijat kertoi-
vat saaneensa hyvin apua ja tukea esimerkiksi opettajilta, rehtorilta tai kunnan toimijoilta.
Yhden opiskelijan toiveissa oli, ettd opettajat olisivat suorempia antamaan kansainvalisille
opiskelijoille palautetta, koska han oli saanut sita vain omalta valittajaorganisaatioltaan. Toi-
nen opiskelija myos koki, ettd suomen kielen oppisi vield paremmin, jos muut suomalaiset

opiskelijat haluaisivat olla ystavia.
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6 Kansainvalisten opiskelijoiden opas

Opinndytetyosta tuotoksena syntyi kansainvalisten opiskelijoiden opas, jonka tarkoituksena
on toimia tiedonvalittdjana ja tuen mallina opiskelijoille ennen opintojen alkamista. Se tar-
joaa selkeda ja kdaytannonlaheista tietoa opiskelusta, asumisesta ja palveluista Suomessa. Ta-
voitteena on helpottaa opiskelijoiden opintojen aloitusta ja tukea heita uuden arjen rakenta-
misessa. Suunnittelin oppaan kdytettavaksi lukioihin, joihin otetaan vastaan kansainvalisia
opiskelijoita. Sen voivat ottaa kayttoon mitka tahansa lukiot sahkoisesti. Tarkoituksena on,
ettd opas ldhetetddn kansainvaliselle opiskelijalle samalla, kun heitad tiedotetaan lukioon paa-
systd. Vastuu oppaan jakamisesta on silla lukion henkil6lla, joka hoitaa tiedottamisen ennen

opintoja.

Toteutin oppaan sdhkodisesti Canva-alustalla ja sen sisdltdé on rakennettu opinnaytetyon seka
keratyn aineiston pohjalta. Sisallysluettelo on johdannon jalkeen seuraavanlainen: Opiskelu
Suomessa, Tukea koulussa, Asuminen Suomessa, Vapaa-aika ja Tukea arjessa. Oppaasta l6y-
tyva tieto ei ole suunnattu yksityiskohtaisesti jokaiselle lukiolle erikseen, vaan se liittyy ylei-
sesti Suomessa opiskeluun ja asumiseen, jotta useampi lukio voi ottaa sen kayttoonsa. Op-
paan sisalto keskittyy vahvasti aineiston keruun havaintoihin ennakkotiedon puutteista. Tu-
losten mukaan opiskelijat eivat ole saaneet tarpeeksi tietoa esimerkiksi asumisesta, palve-
luista ja opiskelusta ennen Suomeen saapumista, joten opas kokoaa nama tiedot yhteen sel-

kedksi ja helposti saavutettavaksi kokonaisuudeksi, mika vahentaa tiedon hajanaisuutta.

Opinndytetydn yhtena tavoitteena oli kehittaa opiskelijoiden tarpeisiin vastaava tuki opas.
Tyon tilaajana toimivan Meijan lukio -hankkeen tavoitteena on ehkaista koulupudokkuutta,
tukea opiskelijoiden hyvinvointia seka vahvistaa koulukiinnittymista ja yhteisollisyytta (Hanke-
suunnitelma, 2024), joten opas vastaa suoraan hankkeen tavoitteisiin ja toimii konkreettisena
menetelmana, jonka avulla voidaan kehittda oppilaitosten toimintakulttuuria yhdenvertai-

semmaksi ja saavutettavammaksi sekd vahentaa lukiohenkiloston kuormittumista.
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7 Yhteenveto ja johtopaatokset

Tassa luvussa kayn lapi opinndytetydn alkuperaisen tarkoituksen ja aineiston keskeiset tulok-
set. Esitan tulosten ja opiskelijoiden vastausten perusteella kehitysideoita tulevaisuutta aja-

tellen. Viimeisena pohdin mahdollisuuksia opinndytetydn aiheen jatkokehittamiselle.

7.1 Keskeiset tulokset

Opinndytetyoni tarkoituksena oli tarkastella, miten kansainvilisia opiskelijoita tuetaan ja tie-
dotetaan ennen heidan opintojaan seka niiden aikana. Kartoitin opiskelijoiden kokemuksia
kyselylomakkeen avulla, jonka aineiston tuloksista nousi ilmi, ettd heidan kokemuksensa ovat
vaihtelevia. Tiedon ja tuen saamisessa on selkeita vahvuuksia, mutta myo6s kehittamiskoh-

teita.

Ennen opintojen alkua opiskelijat ovat saaneet tietoa eniten opiskelun perusrakenteista,
mutta sen sijaan tuki- ja ohjauspalveluista, asunnon vuokraamisesta ja terveydenhuollosta
tieto on ollut vajanaista. Opiskelijoille tarjottu tieto ei siis tavoita heita riittavan hyvin tai oike-
aan aikaan. Myos kansainvalisen uraohjaamo -hankkeen (REACT ESR) tydpajoissa kansainvali-
set opiskelijat ovat toivoneet, etta tarvittavaa tietoa tulisi antaa kokonaisvaltaisemmin ennen
opintoja (Vaisanen, n.d.). Opinndytetydni tulosten mukaan osa opiskelijoista kokee, etteivat
he ole saaneet kaikkea tarvittavaa tietoa ollenkaan. Opiskelijat ovat hankkineet todennakai-
sesti tdman takia tietoa epavirallisten kanavien kautta, kuten internetistd, sosiaalisesta medi-
asta tai perheelta ja ystavilta, jolloin virallisten toimijoiden rooli ennen opintoja on jaanyt sel-
vasti vahdisemmaksi. Kaikilla opiskelijoilla ei ole |ahella verkostoja, joten oppilaitosten tulisi

tukea enemman heidan tiedonsaantia opinnoista ja arjesta (Vaisanen, n.d.).

Tulosten perusteella tukea on saatavilla koulussa hyvin, mutta sen hyédyntaminen vaihtelee.
Opiskelijat saavat eniten tukea opettajilta, opinto-ohjaajalta tai koulun johdolta, kun taas
opiskeluhuollon palvelut ja koulun ulkopuoliset toimijat jadvat vahdisemmalle kaytolle. Tama
viittaa siihen, etta kaikki opiskelijat eivat tunnista tai uskalla hyddyntaa tarjolla olevia palve-
luita, jolloin he tukeutuvat helposti [ahestyttaviin ihmisiin ja palveluihin. Toisaalta opiskelijoi-
den tuen tarpeet voivat yksinkertaisuudessaan vaihdella. Kielen osaaminen on keskeista ela-
man sujuvuuden nakokulmasta (Alisaari ym., 2022) ja opiskelijoiden vastauksista kumpusi

tarve yksil6llisempaan kielitukeen esimerkiksi opetuksessa, joka vaikuttaa selkeasti koulussa,
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kuin vapaa-ajallakin. Samankaltaisia tuloksia on syntynyt Siiri Kuittisen (2025) tutkielmassa

Finest Future- opiskelijoiden ajatuksista Suomessa opiskelusta (Kuittinen, 2025).

Kolmantena keskeisena tuloksena suurin osa kansainvalisista opiskelijoista koki, etta kouluyh-
teis66n kuuluminen ja ystavyyssuhteiden rakentaminen suomalaisiin opiskelijoihin oli va-
haistd, jolloin sosiaalinen kiinnittyminen kouluun ei toteudu heidan kohdallaan riittavalla ta-
solla. Osa opiskelijoista saattaa identifioida itsensa varsinkin opintojen alussa vahvasti “maa-
hanmuuttajaksi” ja ndhda itsensa erillaan muista opiskelijoista, joihin on vaikea rakentaa ys-
tavyyssuhteita (Mustonen & Puranen, 2021, s. 69). Avoimissa vastauksissa opiskelijat kertoi-
vat, etta vuorovaikutusta tulisi lisatda muiden opiskelijoiden, mutta my6s opettajien kanssa,
nimittdin myos heidan myonteinen vuorovaikutuksensa ja kiinnostuksensa opiskelijaa koh-

taan tukee hyvinvointia (Mieli RY, n.d.).

Arjen tukea suurin osa opiskelijoista kokee saavansa, mutta se painottuu vahvasti vain asumi-
seen, jolloin muu itsendinen arki jaa ilman tukea. Kansainvaliset opiskelijat tarvitsevat tutki-
tusti enemman tukea elamiseen, silld asuinolosuhteet eroavat kotimaahan (Laine, 2025, s.
52). Vaikka arjen kadytanteista ja palveluista informointi ei ole todennakdisesti koulujen vas-
tuulla, opiskelijat tukeutuivat silti padasiassa kouluun ja lisaksi omiin laheisiinsa arjen asi-
oissa. Viralliset palvelut jaivat usein kdyttamatta ja suurimmiksi esteiksi nousi merkittavam-
pana kielitaito ja puutteellinen tieto palveluista. Tama osoittaa, etta tukipalveluiden saavutet-
tavuus ei ole pelkdstdan kiinni niiden tarjonnasta, vaan myds ymmarrettavyydesta ja opiskeli-

joiden valmiuksista hyodyntaa niita.

7.2 Kehitysideat

Vaikka opinndytetyoni on toteutettu Meijan lukio- hankkeelle, sen tulokset kohdistuivat vah-
vasti lukioiden arkeen. Kyseinen hanke on paattymassa kesakuussa 2026 ja taman vuoksi ke-
hittdmisehdotukset ovat suunnattu ensisijaisesti lukioille, joissa voidaan toteuttaa muutoksia

heti.

Opinndytetyon tuloksista ja opiskelijoiden kokemuksista ensimmaisena kehitysideana nousee
tiedottamisen selkeyttaminen ennen opintojen alkua, silla tulosten perusteella osa opiskeli-
joista ei ole saanut sita riittavasti tai oikea-aikaisesti. Tiedottamiseen tulisi luoda malli, joka
tarjoaa konkreettista tietoa, on saavutettavassa paikassa ja tarjolla jo ennen Suomeen saapu-

mista. Tahadn tarpeeseen vastaa myo6s opinnadytetyon tuotoksena kehittdmani kansainvalisten
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lukio-opiskelijoiden opas, jonka tavoitteena on parantaa tiedon saavutettavuutta ja tukea
opiskelijoiden siirtymista opintoihin. Tietoa tulisi tarjota taman lisaksi pitkin opintoja, silla en-
simmaisten opiskeluviikkojen infotulva saattaa olla suuri, eika kaikki muistu automaattisesti

mieleen.

Kyselyn vastauksissa yksi opiskelijoista ehdotti myds tukisivuston luomista, jossa voisi kysya
apua ja tukea kokeneemmilta kansainvilisilta opiskelijoilta. Tasta hyva esimerkki on Suomen
lukiolaisten liitolla. Nuoret voivat lahettaa mielta painavia kysymyksia kokeneemmille lukio-
laisille sdhkopostilla ja niihin vastataan suoraan tai liiton nettisivuilla kootusti. (Suomen lukio-
laisten liitto, n.d., ”Kysy lukiolaiselta”.) Taman voisi toteuttaa esimerkiksi lukion omille nettisi-
vuille tai kurssialustalle. Alustalle voisi koota my6s muuta tarvittavaa tietoa ja linkkeja esimer-
kiksi koulun ulkopuolisista palveluista, joka tukisi jatkuvaa tukemista. Omien kokemuksieni
mukaan myos Humanistisessa ammattikorkeakoulussa on hyddynnetty samankaltaista kay-
tantoa, kun tutoropiskelijat pitivat ylla Hoodle-kurssialustalla anonyymia keskustelualustaa

opiskelijoille.

Kansainvalisten opiskelijoiden yhteis66n kuulumista ja ystavyyssuhteiden rakentamista tulisi
tukea lisaa. Tutoropiskelijoiden tuki voi olla opintojen alussa merkittava tekija (Civil & Tuomi-
nen, n.d., s. 29) ja mielestani heidan roolia tulisi vahvistaa tassa kontekstissa vield enemman.
Tulosten mukaan vain harva kansainvalinen opiskelija on saanut tukea tutoreilta opintojen
aikana. Tutor-toimintaa voisi kehittaa tukemaan paremmin kansainvalisten ja suomalaisten
opiskelijoiden vuorovaikutusta esimerkiksi yhteisten tapahtumien kautta tai kohdentamalla
tietyt tutorit vastaamaan kansainvalisista opiskelijoista tiiviimmin. Lisaksi opettajat voisivat
lisata ryhmatyoskentelya ja vuorovaikutteista opetusta, joka edistaisi sosiaalisten suhteiden

muodostumista.

Aineiston perusteella suomen kielen osaaminen vaikuttaa merkittavasti opiskelijoiden koke-
muksiin oppimisessa, tiedon ymmartamisessa ja palveluiden hyodyntamisessa, joten taman
vuoksi kielen oppiminen tulisi huomioida osana kaikkea opetusta. Kdaytannossa tama voisi
tarkoittaa esimerkiksi selkokielisten materiaalien tai visuaalisen tuen tarjoamista opiskelijoille
oppitunneilla. Kielen oppimista tukisi myds aiemmin mainitsemani ryhmatydskentely ja vuo-

rovaikutteinen opetus.
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7.3 Aiheen jatkokehittaminen

Kokonaisuudessaan opinndytetyoni aihe on laaja ja ajankohtainen, joten se tarjoaa hyvat
mahdollisuudet jatkokehittamiselle tulevaisuudessa. Kansainvalisten opiskelijoiden tukemi-
nen, tiedottaminen ja koulukiinnittyminen eivat rajoitu tiettyyn hankkeeseen tai oppilaitok-
seen, vaan koskettavat laajemmin koko koulutusjarjestelmaa. Taman vuoksi tyoni tuloksia

voidaan hyodyntaa hankkeen paattymisenkin jalkeen konkreettisena kehittamisen valineena.

Tassa opinndytetydssa olen tunnistanut kansainvalisten opiskelijoiden arjesta keskeisia ilmi-
0ita, kuten ennakkotiedon puutteet, kielitaidon ja tuen merkitys sekd haasteet yhteis66n
kiinnittymisessa. Aiheesta olisi perusteltua tutkia syvemmin, mitka tekijat vaikuttavat opiske-
lijoiden kokemuksiin, kuten esimerkiksi yksilolliset taustat, kielitaito tai oppilaitoksen kaytan-
not ja miten ne selittavat eroja heidan valillaan. Tallainen tarkastelu tukisi viela kohdenne-

tummin aiheen kehittamista.

Opinndytetyon tuotoksena kehittdmani opas on muokattavissa helposti eri lukioille, mika
mahdollistaa sen kdytdn eri toimintaymparistdissa. Opasta voi tarkentaa yksityiskohtaisem-
maksi esimerkiksi lisaamalla lukio- tai kuntakohtaisia palveluita ja yhteystietoja. Opasta voi

soveltaa my&s muille opiskelijaryhmille, kuten suomalaisille opiskelijoille siirtymavaiheisiin.

Opinnaytetyoni merkitys tilaajalle on tarkea, eika se rajoitu hankkeen toteutusaikaan, vaan
ulottuu toiminnan kehittdmiseen ja vakiinnuttamiseen. Tyoni tuotti ajankohtaista tietoa suo-
raan kohderyhmalta, jota voi hyodyntaa esimerkiksi hankkeen raportoinnissa ja arvioinnissa.
Tulokset nostavat esiin nykyisia vahvuuksia ja kehittamiskohteita, joka tukee toiminnan jatku-
vuutta hankkeen paattymisen jalkeen ja mahdollistaa tiedon valittamisen lukioille toiminta-
mallien tarkastelua varten. Taman lisaksi tyon tuotoksena syntynyt opas toimii hankkeen kan-

nalta konkreettisena jatkumona, vaikka varsinainen hanketoiminta paattyy.
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8 Pohdinta

Opinndytetyoni luotettavuutta eli reabiliteettia lisaa se, etta kaytetty menetelma oli kohde-
ryhmalle sopiva, toteutusvaiheet kuvattu selkeasti ja aineisto keratty suoraan ilmididen esiin-
tymispaikasta (DIAK, 2020). Aineistoa kerasin kohderyhmalta sahkoisen kyselylomakkeen
avulla, joka mahdollisti suhteellisen laajan maaran vastaajia (n=74) ja tuki aineiston katta-
vuutta. Kuitenkin vastaukset painottuivat vahvasti yhteen lukioon ja muiden lukioiden koh-
dalla vastaajamaarat olivat pienempia. Tama heikensi tulosten vertailtavuutta, eika niista voi-

nut tehda yleistyksia.

Tutkimuksen luotettavuutta voidaan myds tarkastella silld, ettda onko mittausvirheita syntynyt
ja tuottaisiko se samankaltaisia tuloksia toistettaessa (DIAK, 2020). Jalkikateen tarkastellessa
olisin voinut muotoilla osan kysymyksista kohderyhmalle selkeammiksi. Tama nakyi esimer-
kiksi lomakkeen viimeisessa kysymyksessa ” Haluatko kertoa muita kokemuksia tuen tai tie-
don saamisesta Suomessa?”, jossa vastaajat antoivat paaasiassa lyhyita kylla tai ei vastauksia.
Taman lisaksi kansainvélisten opiskelijoiden suomen kielen taito on voinut vaikuttaa vastauk-
siin. Toisaalta opinnaytetydn tulokset ovat samankaltaisia aiemman tutkimustiedon kanssa,

mika tukee niiden uskottavuutta.

Kokonaisuudessaan opinndytety® vastasi asetettuihin tavoitteisiin ja tarkoituksiin tarkastella
kansainvalisten opiskelijoiden kokemuksia tuen ja tiedon saannista. Aineisto oli keskeista ilmi-
Oiden tunnistamiseen ja sen pohjalta on mahdollista tehda johtopaatoksia. Opas myos vastaa
suoraan aineistosta nousseisiin puutteisiin, mutta sen toimivuutta kdytanndssa ei viela tassa

vaiheessa voitu arvioida.

Meijan Lukio-hankkeen antaman palautteen mukaan opinndytetyo on ollut ajankohtainen,
heille hyvin tarpeellinen ja tarkea tapa saada konkreettista tietoa yhteistyolukioille kansainva-
listen opiskelijoiden tilanteesta. Tilaaja on sitda mieltd, etta olen tehnyt tyota huolellisesti ja
saanut siitd vakuuttavan esimerkiksi laajan Idhdeluettelon kautta. Hanketiimi tiedostaa op-
paan hyodyn ja toivoo sen levidvan myos hankelukioiden ulkopuolelle. Kokonaisuudessaan

yhteistyd hankkeen kanssa on ollut sujuvaa.
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Liitteet

Liite 1. Kyselylomake

Kansainvalisten lukio-opiskelijoiden tukeminen

Pakolliset kysymykset merkitty tahdella (*)

Teen opinndytety6ta kansainvalisten lukio-opiskelijoiden tukemisesta. Taman kyselyn tarkoi-
tus on selvittaa opiskelijoiden kokemuksia opiskelusta ja arjesta Suomessa. Kyselyssa kysy-
taan esimerkiksi: millaista tietoa olet saanut ennen opintojen alkua, millaista tukea saat nyky-
dan ja mita asioita voisi kehittaa. Kyselyyn vastaaminen on vapaaehtoista. Vastaukset kasitel-
Iaan luottamuksellisesti ja anonyymisti. Ketaan vastaajaa ei voi tunnistaa. Kukaan ulkopuoli-
nen ei tied3, etta olet osallistunut. Vastauksia kdytetaan vain tata opinnaytetyota varten. Val-
mis opinnaytetyo julkaistaan Theseus-palvelussa.

Kyselyyn vastaaminen vie noin 10 minuuttia. Kiitos paljon ajastasi ja vastauksistasi!

Taustatiedot:

1. Missa lukiossa opiskelet? *
o Savonlinnan lukio
o Suonenjoen lukio
o Sulkavan lukio
o Joroisten lukio
o Vesannon lukio

o Rautalammin lukio

2. Kuinka kauan olet opiskellut Suomessa? *
o alle 6 kuukautta
o 6-12 kuukautta
o 1-2vuotta

yli 2 vuotta

(@]



3. Kuinka kauan olet opiskellut suomen kielta? *

O

©)

O

alle 6 kuukautta
6—12 kuukautta
1-2 vuotta

yli 2 vuotta

Ennen Suomeen saapumista:

4. Mista opiskeluun liittyvista asioista sait tietoa ennen Suomeen saapumista? *

o

o

Oppilaitos

Opintojen aikataulu ja rakenne

Opetustavat (luennot, ryhmatyot, itsendinen opiskelu)
Arviointi ja kokeet

Opetusvialineet

Ruokailu

Opiskelun kustannukset

Opiskelijan oikeudet ja velvollisuudet

Tuki- ja ohjauspalvelut

En saanut tietoa

Muu, mika?

5. Mista asumiseen liittyvista asioista sait tietoa ennen Suomeen saapumista? *

o

o

Asunnon hankinta

Vuokran maksaminen

Asumisen muut kustannukset (vesi, sahko, internet jne.)
Asumisen saannot

Kela ja tuet

Terveydenhoito

Julkinen liikenne

Neuvonta- ja ohjauspalvelut

En saanut tietoa
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©)

Muu, mika?

6. Mista sait tietoa liittyen opiskeluun ja asumiseen Suomessa? *

©)

O

Lukion nettisivut

Oma aiempi oppilaitos

Kansainvalisten opiskelijoiden valitysyritykset
Internet

Sosiaalinen media

Perhe ja ystavat

Muut opiskelijat

Muu, mika?

7. Koetko, etta sait tarpeeksi tietoa opiskelusta ja asumisesta Suomessa? *

o

o

En lainkaan
Vahan
Paljon

Erittdin paljon

8. Mitd muuta tukea tai tietoa olisit tarvinnut ennen Suomeen saapumista?
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Opiskelu Suomessa:

9. Mista olet saanut tukea liittyen koulu asioihin? *

o

o

Rehtori/vararehtori
Opinto-ohjaaja
Kuraattori
Terveydenhoitaja

Psykologi



o Erityisopettaja

o Nuorisotyd

o Opettajat

o Tutoropiskelijat

o Muut opiskelijat

o Perhe ja ystavat

o Jarjestot/hankkeet
o En mistadn

o Muu, mika?

10. Koetko, ettd olet osa koulusi yhteis6a? *
o Enlainkaan
o Vahan
o Paljon

o Erittdin paljon

11. Koetko, ettd olet saanut ystavia Suomesta? *
o Enlainkaan
o Vahan
o Paljon

o Erittdin paljon

12. Miten lukio-opiskelusi sujuvat talla hetkella? *

Erittain Huonosti 1 2 3 4 5 Erittdin Hyvin

13. Missa opiskeluasioissa koet onnistuneesi?
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14. Missa opiskeluasioissa koet haasteita?



Asuminen Suomessa:

15. Saatko apua arjen asioihin (esim. asuminen, raha-asiat, ajanhallinta, kodin askareet)? *
o Enlainkaan
o Huonosti
o Hyvin

o Erittdin hyvin

16. Mihin arjen asioihin olet saanut apua? *
o Asuminen
o Tyot
o Raha-asiat
o Ajanhallinta
o Kodin askareet
o Sosiaaliset suhteet
o Harrastukset
o En mihinkdan

o Muu, mika?

17. Tiedatko mista saat apua arjen asioihin? *
o Enlainkaan
o Huonosti
o Hyvin

o Erittdin hyvin



18. Mista olet saanut tukea arjen asioihin? *
o Koulu
o Perhe ja ystavat
o Nuorisotyd
o Sosiaalipalvelut
o Kotouttamispalvelut
o Ohjaamo/Navigaattori
o Jarjestot/Hankkeet
o Kela
o En mistaan

o Muu, mika?

19. Mika mahdollisesti estda tuen saamisen arjen asioihin? *
o Valimatkat
o Aikataulut
o Aukioloajat
o Kielitaito
o Taloudelliset syyt
o Tarvittavia palveluita ei ole
o Entieda palveluita
o En uskalla pyytaa apua

o Muu, mika?

Tulevaisuus:

20. Mita suunnitelmia sinulla on lukion jalkeen?

21. Miten kansainvalisia opiskelijoita voisi mielestasi

tukea viela paremmin?
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22. Haluatko kertoa muita kokemuksia tuen tai tiedon

saamisesta Suomessa?
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Liite 2. Opiskelijoiden ja huoltajien tiedote

Tiedote opinndytetyo6sta

Humanistisen ammattikorkeakoulun yhteisépedagogiopiskelija Pilvi Potasev toteuttaa opin-
ndytetyon kansainvalisten lukio-opiskelijoiden tukemisesta. Tyon tilaajana on Meijan lukio 2-
hanke (ESR+).

Missa ja milloin?

Aineisto kerataan maaliskuussa 2026 opiskelijoiden Webropol-kyselylla.

Miten?

Kyselyssa kysytaan opiskelijoiden kokemuksia ennen opintojen alkua saadusta tiedosta ja
opintojen aikaisesta tuesta. Kyselyyn vastaaminen on vapaaehtoista. Vastaukset kasitelldaan
luottamuksellisesti ja anonyymisti.

Tietosuoja

Vastaukset annetaan anonyymisti, eika henkilotietoja kerata. Aineistoa kasittelee ainoastaan
opinndytetyon tekija. Vastaukset sailytetdan tietoturvallisesti opinndytetyon valmistumiseen
asti, jonka jalkeen ne havitetdan. Vastauksia kdytetdan vain tata opinnaytetyota varten.
Julkaisu

Opinndytety6 valmistuu toukokuussa 2026 ja julkaistaan julkisena Theseus-verkkokirjastossa.

Julkaistava aineisto anonymisoidaan, eika yksittdisia osallistujia voida tunnistaa.

Notice about a Thesis Project
Pilvi Potasev, a Community Educator student at HUMAK University of Applied Sciences, is
conducting a thesis project on supporting international upper secondary school students.

The project is made in cooperation with the Meijan lukio 2 project (ESR+).

Where and when?

Data will be collected in March 2026 through an online Webropol survey for students. If
needed, the data may be supplemented with a staff survey or a student workshop in March
2026.

How?
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The survey focuses on students’ experiences of arriving in Finland, the information they re-
ceived before starting their studies, and the support they receive during their studies. Partici-

pation is voluntary.

Data protection
All responses are anonymous, and no personal data will be collected. The data will be pro-
cessed only by the thesis author and stored securely until the thesis is completed, after

which it will be permanently deleted.

Publication
The thesis will be completed in May 2026 and published as a public document in the Theseus
online library. Any published material will be fully anonymised, and no participants can be

identified.



Liite 3. Kansainvalisen lukio-opiskelijan opas

Kansainvalisen
lukio-opiskelijan
opas

Opiskelu ja asuminen Suomessa

Mo, fubioS? [ =5

Tietoa oppaasta

Tama opas on suunniteltu lukioille kansainvalisten opiskelijoiden
tukemisen muodoksi. Oppaan tarkoituksena on tarjota selkeaa ja
kaytannonlaheista tietoa opiskelusta, asumisesta ja palveluista
Suomessa. Taveitteena on helpottaa opiskelijoiden opintojen
aloitusta ja tukea heita uuden arjen rakentamisessa.

Opas on koottu kv-opiskelijoilta keratyn kyselyn pohjalta Sulkavan,
Savonlinnan, Suonenjoen, Vesannon ja Joroisten lukicilta.

Oppaan kayttd, jakaminen ja muokkaaminen on sallittua ei-
kaupallisiin tarkoituksiin, kun alkuperainen tekija mainitaan.

Pilvi Potasev, opinnaytetyo
Yhteisopedagogi (AMK), Humanistinen ammattikorkeakoulu, 2026

Opinnaytetyon toimeksiantajana on toiminut Meijan lukio II-

Lukiolaisten koulupudokkuuden ennaltaehkaisy ja hyvinvoinnin
tukeminen Iti-Suomessa (ESR +) -hanke.

t’ - osarahoittama
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Opiskelijalle.......cccoovveeeiiicicinieeenenn 1
Opiskelu Suomessa.......ccceeeeeeeennnn 2
Tukea koulussa.........ccceeveviiniinnnen. 6
Asuminen Suomessa.........ccoceeereens 7
Vapaa aika.....cccccoveeeieecinieiceccccennnnn. 10
Tukea arjessa.........ccovvvveeeeeeeesnnnnne. 12
Lahteet..ciuiiiiiiiriceeiersiiesneesienen 16

' Hei, opiskelija! Onnea uudesta koulupaikasta ja

tervetuloa opiskelemaan suomalaiseen lukioon.

Tama opas auttaa ja tukee sinua opintojen alussa
sekd uuden arjen rakentamisessa.

Opas siséltaa asioita, joita sinun on hyva tietaa.
Taalta loydat tietoa opiskelusta, asumisesta,
tukipalveluista ja elamastd Suomessa.

@ &x\\
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Opiskelu
Suomessa

' Opintojen rakenne:
* Lukuvuosi jakautuu jaksoihin (periodit)
* Yhdessa jaksossa opiskellaan useita oppiaineita
« Paivat alkavat yleensd aamulla ja paattyvat
iltapaivalla
» Lukujarjestys voi muuttua jaksoittain

Opetustavat:
¢ Luennot
* Ryhmaétyoskentely
 [tsendinen opiskelu
» Projektit ja esitelmat

Arviointi:
” / Opiskelua arvioidaan eri tavoilla:
' » Kokeet (jarjestetdan jokaisen jakson jalkeen)
» Tehtavit ja palautukset
» Osallistuminen tunnilla

Arvosanat Suomessa:
* 4 = hylatty
e 5-10 = hyvaksytty (10 on paras)

Opetusvilineet:
* Oma tietokone (tai koulu lainaa)
* Sdhkoiset materiaalit ja kirjat (yleensa ilmaisia,
saa omaksi tai lainaan)
» Sahkoiset oppimisalustat (esim. Moodle)
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” Ruokailu koulussa:
! / * Yksi ilmainen lammin ateria paivassa

» Erityisruokavaliot huomioidaan

Opiskelun kustannukset:
Opinnot eivat padosin maksa, mutta joitakin
kustannuksia voi olla:
* Tietokone (jos haluat oman tai et saa
koululta)
s Henkilokohtaiset hankinnat (vihkot,
kynat, kalenteri, laskin jne.)

Kysy koulultasi, mitké asiat ovat sinulle
maksuttomia ja mité saat koululta!

N g \!
— 4 '

® ¢

ot

' Opiskelijan oikeudet ja velvollisuudet:
Sinulla on oikeus:
¢ Saada opetusta
¢ Saada tukea opiskeluun ja hyvinvointiin
 Turvalliseen opiskeluymparistdon

Sinulla on velvollisuus:
» Osallistua opetukseen
* Tehda annetut tehtavat
¢ Noudattaa koulun sdantoja

2@ ¥
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Tukea \
koulussa

Voit pyytaa apua ja tukea seuraavilta ihmisilta:
Rehtori: Tarkeat ja viralliset asiat

Opettajat: Opiskeluhaasteet, lisiohjeet tehtaviin,
opintojen tuki tai lisdaika

Opinto-ohjaaja: Opintojen suunnittelu,
kurssivalinnat, jatko-opinnot ja tulevaisuus
Kuraattori: Hyvinvointi, arki, ihmissuhteet,
elaméntilanteet

Terveydenhoitaja: Terveys, sairastuminen,
loukkaantuminen, hyvinvointi

Psykologi: Mielenterveys ja jaksaminen
Erityisopettaja: Oppimisen ja opiskelun haasteet

Tutor-opiskelijat: Vertaistuki, koulu, arki &

b A

Asuminen
Suomessa

Asunnon hankinta:
Voit asua esimerkiksi:
» Opiskelija-asunnossa
¢ Vuokra-asunnossa

Asuntoja tarjoaa:
¢ Opiskelija-asunto organisaatiot (tarkista oman
paikkakuntasi tarjonta)
» Yksityiset vuokranantajat

Katso asuntoja esim. seuraavilta nettisivuilta:

Vuokraovi.com, Oikotie Asunnot, OVV
asuntopalvelut, Lumo.fi, Nuorisoasuntoliitto NAL ry

@ 7 k‘“ \%
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Vuokran maksaminen:

« Asunnosta kirjoitetaan sopimus
”/ » Vuokra maksetaan kerran kuukaudessa
* Vuokran maksupaiva ja maara lukee

' sopimuksessa

» Vuokra maksetaan omalta pankkitililta
vuokranantajalle

Asumisen muut kustannukset:

¢ Takuuvuokra (1-2 kuukauden vuokra), joka

maksetaan ennen asuntoon muuttamista

« Sahko

* Vesi

» Internet

o Kotivakuutus (hankitaan usein itse netista)
Kysy vuokranantajalta mika kuuluu vuokran
hintaan ja mita tulee hankkia itse!

\
V / Asumisen saannot: (

' Suomessa asumiseen liittyy yhteisia saantoja:
« Pida asunto siistina

« Ala hairitse naapureita (hiljaisuus
yleensa klo 22-07)

+ Noudata taloyhtidn saantoja
(nettisivuilla tai ilmoitustaululla)

« [Imoita vioista ja ongelmista omalle
vuokranantajalle tai taloyhtion
huoltoyritykselle (yhteystiedot usein
ilmoitustaululla)

« Ala havita asunnon avaimia!
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Vapaa-aika

' Julkinen liikenne:

 Bussit ja junat, sekd oman paikkakunnan
joukkoliikenne
Liput ostetaan ennen matkaa:
» Mobiilisovelluksella
» Kuljettajalta
» Palvelupisteelta

Voit ostaa myos kausikortin, joka on voimassa
yhden kuukauden. Opiskelijana voit saada
usein alennusta!

2 & . A% %

Voit harrastaa vapaa-ajalla esim. litkkuntaa,
” I taiteita, musiikkia tai mita itse haluat:
' » Koulun kautta

» Nuorisopalveluilta

¢ Urheiluseuroilta

» Paikallisilta yhdistyksilta

Harrastukset:

Tyonhaku:
Voit tehda osa-aikatyota ja kesatoita opintojen
ohella.
Tarvitset: CV (ansioluettelo) ja tydbhakemus
Etsi tydpaikkoja:

» Internetista (esim. Duunitori, Jobly,

Tyomarkkinatori)
* Paikallisten yritysten nettisivuilta
» Kay kysymadssa suoraan tyopaikoilla!

o
g @ ’ % ‘
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l, arjessa

' Kotoutumispalvelut:
» Auttavat sopeutumaan elamaan Suomessa
Saat apua:
* Arjen asioihin
» Viranomaisasiointiin
» Suomen kielen oppimiseen

Nuorisopalvelut:
» Jarjestavit toimintaa ja tukea nuorille
* Vapaa-ajan tekemista
* Ohjausta ja keskusteluapua
» Tukea arkeen

S \!

” / Sosiaalipalvelut:
* Apua haastaviin elaméntilanteisiin
s Taloudellisiin vaikeuksiin
« Asumiseen
» Hyvinvointin

Kela (Kansanelikelaitos):
» Taloudellista tukea
» Esimerkiksi opintotuki ja asumistuki

Tarkista Kelan nettisivuilta, mita tukia voit

\!

©
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Terveydenhuolto:
” Terveyskeskus:

/ + Apua sairastumiseen, loukkaantumiseen,
hyvinvointiin, mielenterveyteen
v Hammaslaékari:

» Apua suun ja hampaiden hyvinvointiin

Ohjaamo:
+ Ohjausta ja neuvontaa opiskeluun,
tyonhakuun, arkeen ja vapaa-aikaan

Muut jérjestot ja hankkeet:
» Tukea arkeen ja vapaa-aikaan
« Tapahtumia ja ryhmatoimintaa

Hae internetista paikkakunnallasi toimivia
jarjestdja ja hankkeita!

14

' Kielituki:
Voit opiskella suomea itsendisesti:

e Netissa (Yle.fi)

» Sovelluksilla (Suomipassi, Duolingo,
WordDive)

» Verkkokursseilla (FinnishCourses.fi)

¢ Podcasteilld (Finnishpod101, Finking Cap)

Puhu rohkeasti suomea, kuuntele muita ja
kysy, jos et ymmarra!

B @,mégu
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Lahteet

InfoFinland https://www.infofinland.fi

Kela https://www.kela fi

Lukiolaki 714/2018
https:/fwww finlex fi/fi/lakifalkup/2018/20180714

Mielenterveystalo https:/fwww.mielenterveystalo. fi/fi
Matkahuolto hitps://www matkahuolto fi
Ohjaamo hitps://ohjaamotfi

Opetushallitus - Lukiokoulutus y
i lukiokoul

Tyomarkkinatori hitps://tyomarkkinatorifi

VR - Junaliikenne Suomessa. https://www.vr.fi/
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