KUOPlO OSAPAIVARYHMA

Kuopion kaupunki

Perusturva ja terveydenhuolto 2019
Vanhusten hoivapalvelut

Yhteis6- ja toimintakeskuspalvelut

OSAPAIVARYHMAN PAIVAN SISALTO

PIRTEYTTA ULKOILUSTA
JA RETKISTA

LUOVUUS LIIKETTA NIVELIIN

KUKKIMAAN

MUKAVIA VOIMAA
MUISTOMATKOJA YHDESSAOLOSTA

VIRTAA
MUSIIKISTA SAPINAA MUISTISOLUIHIN

ILOA JA HUUMORIA
ARKEEN

RYTMIA PAIVAAN

Klo 9.30 aloitellaan aamupalalla ja kahvilla
Klo 10 - 12.30 yhteista tekemista (kts kuva ylapuolella)
Klo 12.30 mahdollisuus sydda lounasta
Klo 13 |dhdetaan kotia kohti




