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SIHTT nuorten vastaanotto

Nuorten vastaanotto Sihti palvelee kuopiolaisten ja Kuopiossa opiskelevien 13—22-vuotiaiden nuorten
aikuistumiseen ja yleisesti mielenterveyteen liittyvissa asioissa.

Sihtiin voi hakeutua esimerkiksi ihmissuhteisiin, aikuistumiseen, mielenterveyteen sekid koulunkayntiin j

opiskeluun liittyvissi asioissa. Sihdissd pohditaan ratkaisuja nuoren mieltd askarruttaviin ongelmiin sekd
selvitellddn tarvetta jatko-tutkimukseen ja hoitoon.

Sihti-kdyntikertoja voi olla 1-10. Kdyntitiheys on yksilSllinen. Alaikdisten Sihti-arviointijaksoon kuuluu
tarvittacssa my6s vanhempien tapaaminen.

Sihdissi tyéskentelee terveydenhoitaja, psykiatrinen sairaanhoitaja, psykologi, sosiaalitydntekijd ja ladkari.

Sihti sijaitsee Kuopion piiterveysasemalla, os. Tulliportinkatu 15, I rappu, 4. krs (kdynti Maaherrankadun
puolelta). Jos tarve kayttda hissia, sisdankadynti Tulliportinkatu 15, H-rappu, 4. krs.

Sihtiin ei tarvita lihetettd. Aika varataan puhelimitse numerosta 044 718 1078 tai internetissi sdhkoisen asioinnin
kautta (18 vuotta tdyttineet) osoitteesta https:
torstaihin klo 12:00 — 13:30.

sote.easiointi.fi/web /kuopio-te. Puhelinaika on maanantaista
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SIHTTI nuorten vastaanotto
Tulliportinkatu 15, I-rappu, 4 krs., 70100 Kuopio
Puh. 044 718 1078
ma-to klo 12:00 — 13:30



https://sote.easiointi.fi/web/kuopio-te
https://www.google.fi/maps/place/Tulliportinkatu+15,+70100+Kuopio/@62.8937811,27.6843994,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4684b08a6f1973e7:0x30dc7fca83c9cc5f!8m2!3d62.8937811!4d27.6865881
https://www.google.fi/maps/place/Tulliportinkatu+15,+70100+Kuopio/@62.8937811,27.6843994,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4684b08a6f1973e7:0x30dc7fca83c9cc5f!8m2!3d62.8937811!4d27.6865881

