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Finsote 2020 - tutkimuksen tavoitteet ja toteutus

- Toteuttaja Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL)

« Tutkimuksessa selvitettiin:
— vaeston koettua hyvinvointia, elinoloja, terveydentilaa, elintapoja seka ty6- ja toimintakykya
— sosiaali- ja terveyspalvelujen kayttoon liittyvia palvelukokemuksia kuten saatavuutta ja

asiakastyytyvaisyytta

- Aineisto ja toteutus

Finsote -tutkimuksen tiedonkeruu toteutettiin syyskuun 2020 ja helmikuun 2021 valisena aikana

Tutkimukseen kutsuttiin yhteensa 61 600 satunnaisesti valittua 20 vuotta tayttanytta henkilda.
Tutkimukseen osallistui 46 % kutsutuista

Kuopiosta tutkimukseen kutsuttiin 3 000 henkiloa, joista 48 % osallistui
Edellisen kerran Finsote -tutkimuksen erillisotos on toteutettu Kuopiossa vuonna 2015
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Tulosten tarkastelu

- Seuraavissa dioissa esitetaan tuloksia Kuopion ja valtakunnan tasolla
ikaryhmittain ja sukupuolittain

« Osin esitetaan myods vuoden 2015 tuloksia siina kohden kun kaytetyt mittarit
ovat yhtenaiset

« Tulokset on esitetty osin Hyvinvoiva Kuopio ohjelman hyvan elaman elementtien
mukaan jaoteltuna.

« Hyvan elaman elementit ovat:

Hyvan arjen rutiinit

Hyvan elaman kanssakulkijat
Hyvan elaman innostajat
Hyvan elaman toimeentulo
Hyvan elaman asuinymparisto
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Onnellisuus, terveydentila ja
terveydentilan kokeminen

Tulokset osioista:

* Onnellisuus

« Elamanlaatu

« Terveydentila ja sen kokeminen
« Mielenterveys

« Ylipaino ja lihavuus
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Onnellisuuden kokeminen

Kokenut itsensa onnelliseksi 4 vime vitkon aikana (%) Kokenut itsensa onnelliseksi 4 vime vitkon aikana (%)
Kuopion kaupunki Koko maa
Sukupuoli Sukupuali
O Miehet B MNaiset O Miehet B MNaiset
80 — 80 —
ﬁ{] —_
40 —
20 —
{] —
20-54v 99-T4v 15+v 20-54v 99-T4v 15+v
Ikaryhma Ikaryhma
FinSote 2020, THL (20+v) FinSote 2020, THL (20+v)
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Elamanlaadun kokeminen

Kokee elamanlaatunsa (WHOQOL-8) keskimaaraista paremmaksi (%) Kokee elamanlaatunsa (WHOQOL-8) keskimaaraista paremmaksi (%)
Kuopion kaupunki Koko maa
100 — Sukupuoli 100 — Sukupuoli
O Miehet B MNaiset O Miehet B Maiset
80 — 80 —

20-54v 95-T4v 7o+v 20-54v 59-T4v 79+v
Ikaryhméa Ikaryhméa
FinSote 2020, THL (20+v) FinSote 2020, THL (20+v)
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Terveydentila — pitkaaikainen sairaus tai terveysongelma

Pitk&aikainen sairaus tai terveysongelma (%) Pitkaaikainen sairaus tai terveysongelma (%)
Kuopion kaupunki Koko maa
Sukupuoli Sukupuoli
O Miehet B Naiset O Miehet B Naiset
100 — 100 —
80 — 80 —
6{) —

20-54v 55-7T4v 75+v 20-54v 55-T4v 75+v
Ikaryhma Ikaryhma
FinSote 2020, THL (20+v) FinSate 2020, THL (20+v)
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Terveydentila - toimintarajoitteet terveysongelmien vuoksi

Toimintarajoitteita terveysongelman vuoksi (%)

Kuopion kaupunki

80 —

60 —

20-54v 55-7T4v
lkaryhméa

FinSote 2020, THL (20+v)

Sukupuaoli
O Miehet B Naiset

Th+v

Toimintarajoitteita terveysongelman vuoksi (%)
Koko maa

Sukupuoli
80 — O Miehet B Naiset

60 —

20-54v 55-7T4v 75+v
lkaryhméa

FinSote 2020, THL (20+v)
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Terveydentilan kokeminen

Keskitasoinen tal sité huonompi koettu terveys (Y%o) Keskitasoinen tal sitd huonompi Koettu terveys (%)
Kuopion kaupunki Koko maa
100 ; 100 :
Sukupuoli Sukupuoli
O Miehet B Maiset O Miehet E Naiset
80 80 —
60 — 60 —
40 — 40 —
20 —
0
20-54v 95-74v T5+v 20-54y 55-T4v T5+y
Ikaryhma Ikaryhméa
FinSote 2020, THL {20+v) FinSote 2020, THL (20+v)
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Positiivisen mielenterveyden

Positiivinen mielenterveys (SWEMWBS) -mittarin pistemaaréd (keskiarvo)
Kuopion kaupunki

35 ;
Sukupuaoli

O Miehet B Naiset

30

20-54v 55-7T4v 75+v
Ikaryhma

FinSote 2020, THL (20+v)

kokeminen

Positiivinen mielenterveys (SWEMWBS) -mittarin pistemaara (keskiarvo)

Koko maa

35

30

20-54v

FinSote 2020, THL (20+v)

55-7T4v
Ikaryhma

Sukupuoli
O Miehet B Naiset

To+v
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Psyykkinen kuormittuneisuus

Psyykkisesti merkittavasti kuormittuneet (%) Psyykkisesti merkittdvasti kuormittuneet (%)
Kuopion kaupunki Koko maa
40 - .Sukupuoh | 40 — .Sukupuoh |
O Miehet B MNaiset O Miehet B Naiset
30 - 30 —

20-54v 55-7T4v 75+v 20-54v 55-T4v T5+v
Ikaryhméa Ikaryhma
FinSote 2020, THL (20+v) FinSote 2020, THL (20+v)
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Terveyspalvelujen kayttdo mielenterveysongelmien vuoksi

Terveyspalveluja mielenterveysongelmien vuoksi kaytténeet (%) Terveyspalveluja mielenterveysongelmien vuoksi kaytténeet (%)
Kuopion kaupunki Koko maa
40 : 40 :
Sukupuoli Sukupuoli
O Miehet B MNaiset O Miehet B MNaiset
30 — 30

20-54v 99-74v 7o+y 20-54v 55-74v oty
lkaryhma lkaryhmé
FinSote 2020, THL (20-74v) FinSote 2020, THL (20-74v)
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Itsemurha-ajatusten esiintyminen

ltsemurha-ajatuksia 12 viime kk aikana (%) ltsemurha-ajatuksia 12 viime kk aikana (%)
Kuopion kaupunki Koko maa
30 : 30 :
Sukupuaoli Sukupuali
O Miehet B Maiset O Miehet B Maiset
25 — 25 —
20 - 20 -
15
10
5 —
[_'] —
20-54v 55-T4v o+y 20-54v 99-74v 7oty
Ik&ryhméa lkaryhmé
FinSote 2020, THL (20+v) FinSote 2020, THL (20+v)
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Ylipaino

Ylipainoisten osuus (kehon painoindeksi BMI == 25 kg/m2) (%) Ylipainoisten osuus (kehon painoindeksi BMI == 25 kg/m2) (%)
Kuopion kaupunki Koko maa
100 — Sukupuoli 100 — Sukupuoli
O Miehet H Naiset O Miehet EH Naiset

20-54v 55-T4v 75+y 20-54v 55-T4v T5+v
Ikaryhmé Ikaryhmé
FinSote 2020, THL (20+v) FinSote 2020, THL (20+v)
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Lihavuus

Lihavien osuus (kehon painoindeksi BMI >= 30 kg/m2) (%)

Kuopion kaupunki

20-54v

55-T4v
Ikédryhma

FinSote 2020, THL (20+v)

Sukupuoli
O Miehet H Naiset

T5+v

Lihavien osuus (kehon painoindeksi BMI >= 30 kg/m2) (%)

Koko maa

50 —

40

30

20-54v

55-T4v
Ikédryhma

FinSote 2020, THL (20+v)

Sukupuoli
O Miehet B Naiset

T5+vy

. Koko maa

Lihavien osuus (kehon painoindeksi BMI 2 30 kg/m2) (%) (infoind.a459

24,5
24
23,5
232
22,5
22
21,5
21
20,5
20
19,5
19
185
18
17,5
17
16,5
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2015 2016 2017 2018 2019 2020
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Hyvan arjen rutiinit

Tulokset osioista:
« Fyysinen aktiivisuus
« Toimintakyky
« Ruokailutottumukset

etunimi.sukunimi(at)kuopio.fi
www.kuopio.fi

N
N

KUOPIO



Fyysinen aktiivisuus

Terveysliikuntasuosituksen saavuttavien osuus (%) Terveysliikuntasuosituksen saavuttavien osuus (%)
Kuopion kaupunki Koko maa
Sukupuali Sukupuali
80 O Miehet B MNaiset 80 O Miehet B Naiset
60 — 60 —

20-54v 55-T4v T5+v 20-54v 55-T4v T5+v
Ikaryhma Ikaryhma
FinSote 2020, THL (20+v) FinSote 2020, THL (20+v)
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Toimintakyky

500 metrin matkan kavelemisessa suuria vaikeuksia, osuus (%) 500 metrin matkan kavelemisessa suuria vaikeuksia, osuus (%)
Kuopion kaupunki Koko maa
60 Sukupuoli 60 Sukupuoli
O Miehet B Naiset O Miehet B Naiset
50 — a0 —
40 - 40 -
30 30
20 - 20 -
10 — 10 —
0 ! 0 -
20-54v D9-T4v To+v 20-54v D9-T4v To+v
Ik&ryhma Ik&ryhma
FinSote 2020, THL (20+v) FinSote 2020, THL (20+v)
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Kasvisten ja hedelmien kaytto

Kasviksia ja hedelmia ravitsemussuositusten mukaisesti kayttavat (%) Kasviksia ja hedelmia ravitsemussuositusten mukaisesti kayttavat (%)
Kuopion kaupunki Koko maa
Sukupuali Sukupuali
80 — _ _ 80 — _ _
O Miehet B Naiset O Miehet B MNaiset
60 — 60 —

20-54v 55-T4v 75+v 20-54v 55-7T4v T5+v
Ikdryhméa Ik&ryhméa
FinSote 2020, THL (20+v) FinSote 2020, THL (20+v)
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Hyvian elamin kanssakulkijat A

— S
Tulokset osioista: o, P
- Tyytyvaisyys ihmissuhteisiin k /\M‘ %

-« Yksindisyyden kokeminen "% /N

- Paihteiden kaytto
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Tyytyvaisyys ihmissuhteisiin

Ihmissuhteisiinsa tyytyvaiset (%) Ihmissuhteisiinsa tyytyvéiset (%)
Kuopion kaupunki Koko maa

Sukupuoli Sukupuoli
O Miehet B Naiset O Miehet B Naiset

20-54v 55-T4v 75+v 20-54v 95-T4v T5+y
Ikaryhma Ikaryhméa
FinSote 2020, THL (20+v) FinSote 2020, THL (20+v)
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Yksinaisyyden kokeminen

ltsensa yksinaiseksi tuntevien osuus (%) ltsensa yksinaiseksi tuntevien osuus (%)
Kuopion kaupunki Koko maa
_ Sukupuoli 40 - Sukupuoli
O Miehet B Naiset O Miehet EH Naiset
- 30 -

Itsensa yksindiseksi tuntevien osuus (%) ‘infoind. 284
12,2 I I !

11,8

20-54v 55-T4v 75+v 20-54v 55-T4v 75+v i
Ikaryhma Ik&ryhma 106

FinSote 2020, THL (20+v) FinSote 2020, THL (20+v)

2015 2016 2017 2018 2019 2020
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Tupakkatuotteiden kaytto

Péaivittain tupakkatuotteita tai nikotiinipitoisia séhkosavukkeita (%) Paivittain tupakkatuotteita tai nikotiinipitoisia séhkdsavukkeita (%)
Kuopion kaupunki Koko maa
Sukupuoli Sukupuoli
50 — O Miehet B Maiset 50 — O Miehet B Naiset
40 — 40 —

30 —

20-54v 99-T4dv T5+v 20-54v 59-T4v To+y
Ikaryhma Ikaryhma
FinSote 2020, THL (20-74v) FinSote 2020, THL (20-74v)
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Alkoholin kulutus

Alkoholia liikkaa kayttavat (AUDIT-C) (%) Alkoholia liikaa kayttavat (AUDIT-C) (%)
Kuopion kaupunki Koko maa
80 Sukupuoli 80 Sukupuoli
O Miehet B Naiset O Wiehet B Naiset
60 — 60 —

20-54v 55-T4v 75+v 20-54v 55-T4v 75+v
Ikaryhméa Ikaryhma
FinSote 2020, THL (20+v) FinSote 2020, THL (20+v)
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Alkoholin kulutus

50

40

30

20

10

Alkoholia humalahakuisesti kayttavat (AUDIT-1K) (%)

Kuopion kaupunki

20-54v

59-T4v
Ikaryhma

FinSote 2020, THL (20+v)

Sukupuoli
O Miehet B Naiset

75+y

Alkoholia humalahakuisesti kayttavat (AUDIT-1k) (%)

Koko maa
Sukupuoli
20 O Miehet B Naiset
40 —
30 —
20 —
10 —
D —
20-54v 55-T4v T5+y
Ikaryhma

FinSote 2020, THL (20+v)
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TyO- ja toimintakyky

Tyokykynsa heikentyneeksi (enintdan 7/10) arvioivat (%)
Kuopion kaupunki

70 Sukupuoli
O Miehet B Naiset
60 -
o) —
40 -

20-54v 55-7T4v 75+v
Ik&ryhméa

FinSote 2020, THL (20-74v)

Tyokykynséa heikentyneeksi (enintdan 7/10) arvioivat (%)

Koko maa

70 —

60 —

o0 —

40

20-54v

Sukupuoli
O Miehet B Naiset
a5-74v T5+v
lkaryhméa

FinSote 2020, THL (20-74v)
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TyO- ja toimintakyky

Ei usko jaksavansa tyoskennelld vanhuuselakeikaan saakka (%) Ei usko jaksavansa tydskennelld vanhuuselédkeikaan saakka (%)
Kuopion kaupunki Koko maa
70 Sukupuoli 70 Sukupuoli
O Miehet B Naiset O Miehet B Naiset
60 — 60 —
50 — o0 —
40 - 40 -
30 —
20 —
10
D —
20-54v o5-T4v T5+v 20-54v 25-T4v 7o+v
Ikaryhma Ikaryhma
FinSote 2020, THL (20-T4v) FinSote 2020, THL (20-74v)
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Toimeentulon riittavyys: pelannyt ruoan loppuvan

Pelannyt ruoan loppuvan (%) Pelannyt ruoan loppuvan (%)
Kuopion kaupunki Koko maa

Sukupuoli Sukupuoli
40 — O Miehet B Maiset 40 — O Miehet B Maiset

30 — 30 —

20 —

20-54v 55-T4v 75+v 20-54v 55-T4v 75+v
Ikaryhméa Ikaryhméa
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Hyvan elaman asuinymparisto

Tulokset osioita:

- Tyytyvaisyys asuinalueen
olosuhteisiin

« Arjen turvallisuus

« Lahisuhdevakivallan tai sen uhan
kokeminen

« Jarjestotoimintaan osallistuminen

etunimi.sukunimi(at)kuopio.fi
www.kuopio.fi
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Tyytyvaisyys asuinalueen olosuhteisiin

Asuinalueen olosuhteisiin tyytyvaiset (%) Asuinalueen olosuhteisiin tyytyvaiset (%)
Kuopion kaupunki Koko maa
Sukupuoli Sukupuoli
O Miehet B MNaiset O Miehet B MNaiset
100 — 100 —

20-54v 55-T4v 75+v 20-54v 55-T4v 75+v
lkaryhma lkaryhma
FinSote 2020, THL (20+v) FinSote 2020, THL (20+v)
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Arjen turvallisuus

Paivittalsen elamansa erittéin tai hyvin turvalliseksi kokeneet (%) Paivittaisen elamansa erittéin tai hyvin turvalliseksi kokeneet (%)
Kuopion kaupunki Koko maa
Sukupuoli Sukupuoli
O Miehet B Naiset O Miehet B Naiset
100 — 100 —

20-54v 55-Tdv 75+v 20-54v 55-Tdv 75+v
Ikaryhma Ikaryhma
FinSote 2020, THL (20+v) FinSote 2020, THL (20+v)
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Lahisuhdevakivallan tai sen uhan kokeminen

Lahisuhdevakivallan tai -uhkailun kohteeksi joutuneet (%) Lahisuhdevakivallan tai -uhkailun kohteeksi joutuneet (%)
Kuopion kaupunki Koko maa
Sukupuaoli Sukupuali
O Miehet B Naiset O Miehet B MNaiset
30 — 30

20-54v H55-7T4v 75+v 20-54v 95-T4v 75+v
Ikaryhma Ikaryhma
FinSote 2020, THL (20+v) FinSote 2020, THL (20+v)
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Aktiivisesti jarjestotoimintaan osallistuvat

Aktivisesti osallistuvat (%) Aktivisesti osallistuvat (%)
Kuopion kaupunki Koko maa
70 — Sukupuoli 70 — Sukupuoli
O Miehet B Naiset O Miehet H Naiset
60 — 60 —
50 — 50 —
40 < 40 — e e . .
Aktiivisesti jarjestotoimintaan tms. osallistuvien osuus (%) ifoind.a201
30 .
29,5
20 - 20
28,5
10 28
27,5
0 -~ 27
20-54v 55-74v 75+v 20-54v 55-74v 75+v -
lkaryhma Ikédryhma o
FinSote 2020, THL (20+v) FinSote 2020, THL (20+v) 25
24,5
24
23,5
23
22,5
22
2015 2016 2017 2018 2019 2020
. Koko maa . Kuopio
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Lahteet ja lisatietoa FinSote - tutkimuksesta

« FinSote - tutkimus: FinSote-tutkimus — THL.

- Parikka S, Koskela T, Tkonen J, Kilpeldinen H,
Hedman L, Koskinen S, & Lounamaa A.
Kansallisen terveys-, hyvinvointi ja
palvelututkimus FinSoten perustulokset 2020.
Verkkojulkaisu: thl.fi/finsote.

Lisatiedot Kuopion tulosten osalta
Tanja Tilles-Tirkkonen
Hyvinvointikoordinaattori
tanja.tilles-tirkkonen@kuopio.fi

etunimi.sukunimi(at)kuopio.fi
www.kuopio.fi
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https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/finsote-tutkimus
https://thl.fi/finsote

