Jarjestot hyvinvoinnin edistajina
- Pohjois-Savon jarjestokysely

Hyva Pohjois-Savon jarjestoedustaja,

Tama kysely koskee kaikkien alojen yhdistyksid ja jarjestdja. Jatkossa termina
kaytetadn jarjesto. Kyselyssa kysytaan jarjeston toiminnasta, talldin tarkoitetaan
kaikkea jarjeston toimintaan, mukaan lukien hankkeet ja erillisrahoitetut toimet,

palvelutuotanto jne.

Tavoitteenamme taman kyselyn myota on

- tehda jarjestojen tekemaa hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen (HYTE) -tyota
nakyvaksi ja kehittda yhteistyotd hyvinvoinnin ja terveyden edistamisessa

- saada tietoa jarjestojen HYTE -tydsta osaksi Pohjois-Savon kuntien ja Pohjois-
Savon alueen hyvinvointisuunnitelman seurantaa varten

- saada tietoa POSOTE20 (Tulevaisuuden Sote- ja soterakenneuudistus) -

hankkeeseen

Erityisesti olemme kiinnostuneita siitd, miten jarjestot kokevat oman roolinsa
hyvinvoinnin ja terveyden edistamisessa ja millaista hyvinvoinnin ja terveyden

edistamistyota jarjestojen parissa tehdaan.

Kyselya on tyostetty yhteistydssa kuntien, jarjestojen, POSOTE20-hankkeen ja

Pohjois-Savon HYTE-tiimin kanssa.

Vastaa kyselyyn 30.9.2022 mennessa. Toivomme vastausta jokaisesta Pohjois-

Savon alueella toimivasta jarjestosta.

Arvomme yhteystiedot jattaneiden kesken kaksi 50 euron arvoista
paivittdistavaralahjakorttia jarjestonne toimintaan. Yhteystietoja ei voi yhdistaa

antamiinne kyselyn vastauksiin.



Tietosuojaseloste

Lisatietoja: Hyvinvointikoordinaattori, Sdde Rytkénen, Pohjois-Savon

sairaanhoitopiiri, HYTE-tiimi, sade.rytkonen@kuh.fi, p. 044 717 6370

1. Taustatiedot

1.1 Jarjeston nimi?*



https://pohjoissavo-my.sharepoint.com/:w:/g/personal/sade_rytkonen_kuh_fi/EcJ2pVnxeKNDvWjfSqaQ1HcBVIZbrKT3CBHNafD5xpmNAg?e=DJq5Po

1.2 Mika on jarjestonne kotipaikka?*



1.3 Mika on jarjestonne paaasiallinen toimiala?*

Q Ammatti-, elinkeino- tai talousyhdistys

Q Elakelais- tai veteraanijarjesto

Q Kansanterveys-, potilas- tai vammaisjarjesto
Q Kasvatus-, tiede- tai opintoyhdistys

Q Kotiseutu- tai perinneyhdistys, sukuseura
Q Kyla- tai kaupunginosayhdistys

Q Lapsi- ja perheyhdistys

Q Maanpuolustukseen liittyva yhdistys

Q Metsdastys- tai kalastusyhdistys

Q Monikulttuurisuusyhdistys, ystavyysseura
Q Nuorisoyhdistys, opiskelijajarjestd

Q Pelastusalan vapaaehtoisyhdistys

Q Poliittinen yhdistys

Q Taide- tai kulttuuriyhdistys

Q Urheilu- tai lilkuntaseura

Q Vapaa-aika- tai harrastusyhdistys

Q Ymparisto-, eldin- tai luonnonsuojeluyhdistys

Q Yleis- ja monialajarjesto

Q Jokin muu, mika



1.4 Kuinka laaja on paaasiallinen toiminta-alueenne? *



1.5 Milla Pohjois-Savon kunnan/kuntien alueella jarjestonne
toimii?

D Toimimme koko Pohjois-Savon alueella

D Emme toimi Pohjois-Savon kuntien alueella

D Toimimme yli maakuntarajojen, milla alueilla?






1.6 Jasenmaara*

O 1000 tai enemman

O Ei henkildjasenia

1.7 Tyontekijoiden maara; Paatoimisia*



1.9 Vapaaehtoistoimijoiden maara*

Tassa kysymyksessd vapaaehtoisilla ei tarkoiteta hallituksessa tai

johtokunnassa toimivia

O ei yhtdan



2. Jarjestot hyvinvoinnin ja
terveyden edistdjina

2.1 Tunnetko kuntasi hyvinvointikertomuksen ja -
suunnitelman?*

O En tunne

O Tunnen jonkin verran

O Tunnen hyvin

2.2 Mista olet saanut tietoa kuntasi
hyvinvointikertomuksesta ja -suunnitelmasta?*

O Olen omatoimisesti tutustunut
O Olen ollut mukana tilaisuudessa, jossa sita on esitelty

O Olen osallistunut hyvinvointikertomuksen ja/ tai -suunnitelman laatimiseen

2.3 Tunnetko Pohjois-Savon alueen hyvinvointikertomuksen
ja -suunnitelman?*

O En tunne

O Tunnen jonkin verran

O Tunnen hyvin



2.4 Mista olet saanut tietoa Pohjois-Savon
hyvinvointikertomuksesta ja -suunnitelmasta?*

O Olen omatoimisesti tutustunut
O Olen ollut mukana tilaisuudessa, jossa sitd on esitelty

O Olen osallistunut hyvinvointikertomuksen ja/ tai -suunnitelman laatimiseen

2.5 Millaisissa kunnan hyvinvoinnin ja terveyden
edistdmisen tyoryhmissa jarjestonne on mukana? *

D Hyvinvointiryhma (hyte-ryhma/kunnan johtoryhma tai laajennettu
johtoryhma)

D LAPE (lapsi- ja perhepalveluiden) -ryhma, perhekeskus

D Kohtaamispaikkatyoryhma (lapset, perheet ja nuoret)

D Ehkaisevan mielenterveys- ja/tai paihdetydon moniammatillinen tyoryhma

D Monialainen turvallisuustydryhma

D Jarjestotapaaminen/ jarjestofoorumi/ joku muu vastaava

D Valikkoverkosto (vapaaehtoistoiminnan koordinaattorien verkosto)

D Kyla- ja yhdistysparlamentti

D Vammaisneuvosto

D Vanhusneuvosto

D Voimaa vanhuuteen verkosto

D Kulttuuritoimialan tyéryhma

D Emme kuulu kunnan hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen tydéryhmiin

D Jokin muu, mika



2.6 Millaisissa Pohjois-Savon alueen hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisen tyoryhmissa jarjestonne on
mukana? *

D Pohjois-Savon ehkaisevan mielenterveys- ja paihdetyon verkosto
D Pohjois-Savon seksuaaliterveyden edistamisen verkosto

D Pohjois-Savon kiusaamisen ehkaisyn verkosto

D Pohjois-Savon ravitsemustydryhma

D Pohjois-Savon vakivaltaverkosto

D Pohjois-Savon jarjestoneuvosto

D Alueellinen kaatumisten ehkaisyverkosto, AKE

D Pohjois-Savon itsemurhien ehkaisyverkosto

D Emme kuulu Pohjois-Savon alueen hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen

tydryhmiin

D Jokin muu, mika



2.7 Keraako jarjestonne asukkaiden hyvinvointiin liittyvaa
tietoa, jota voitaisiin hyodyntaa kunnan/alueen hyvinvoinnin
ja terveyden edistamisen toiminnassa?*

Q Ei
Q Kyll&, mits

2.8 Kerataanko jarjestossanne seurantatietoa toiminnan
vaikutuksista osallistujien hyvinvointiin ja terveyteen?*

O

O Kylla, miten seurantaa toteutetaan? Millaisista toiminnoista?

2.9 Onko jarjestonne piirissa viela hyodyntamatonta tietoa,
jota olisi hyva jatkossa koota osaksi hyvinvoinnin ja
terveyden edistadmista kunnassa/ alueella?*

O Kyll&, mit4



2.10 a) Mita hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen osa-
alueita kasittelette tai kuuluu toimintaanne?*

DArjen apu (esim. ruoka-apu, materiaalinen tai taloudellinen apu)

D Elinymparisto (sis. olosuhteiden ja kohtaamispaikkojen luominen ja yllapito)

ja ilmasto
D Hairinta, kiusaaminen ja vdakivalta
D Koti- ja vapaa-ajan tapaturmat (sis. kaatumiset yms.)
D Kulttuuri
D Liikenneturvallisuus
D Liikkuminen/ liikunta
D Mielekas tekeminen
D Mielenterveys/ Mielen hyvinvointi
D Osallisuus ja yhteisollisyys (sis. vertaistuki, yksindisyyden vahentaminen)
D Painonhallinta
D Paihteet ja riippuvuudet (sisdltaa myos rahapelit)
D Ravitsemus- ja ruokakasvatus
D Seksuaaliterveys
D Tyokyky ja tyollisyys
D Vanhemmuuden tukeminen, parisuhteen tukeminen ja/tai eroauttaminen

D Jarjestomme toimintaan ei kuulu tai emme kasittele mitdan varsinaista

hyvinvoinnin teemaa tai aluetta

D Jokin muu, mika



2.10 b) Halutessasi tarkenna viela tahan, mitd hyvinvoinnin
ja terveyden edistamisen osa-alueita kasittelette tai kuuluu
toimintaanne?

2.11 Mita viestintdkanavia ja -alustoja kaytatte tai haluaisitte
kayttaa toiminnastanne tiedottamiseen?

2.12 Millaisia toimintamuotoja jarjestossanne on kaytossa
hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen toiminnassa? *

D Asiantuntijatoiminta

D Avoimet kohtaamispaikat

D Etsiva ja loytava tyo

D Jarjestojen yhteisjarjestojen tuki
D Kansalaistaitojen vahvistaminen
D Kehittamishankkeet

D Keskusteluapu ja —tuki

D Koulutukset



D Kriisiauttaminen

D Kulttuuritoiminta

D Kuntouttava tydtoiminta tai kuntoutus

D Lastenhoitoapu

D Liikuntatoiminta

D Luontoymparistoon kytkeytyva toiminta
D Neuvonta ja ohjaus (yksilo- tai ryhma)
D Omaishoitajalomitus

D Palvelutuotanto

D Paivatoiminta
D Ryhmat, kerhot

D Sopeutumisvalmennus

D Tapahtumat

D Tiedotus, viestintd ja markkinointi

D Toiminta-avustukset

D Tuki (ruoka-apu, materiaalinen apu, rahallinen apu esim. harrastetuki)
D Tukipalvelut (kirjanpito ym.)

D Vaikuttaminen (esim. edunvalvonta)

D Vapaaehtoistydn koordinointi ja tuki

DVarainhankinta

D Verkosto- ja kumppanuustyd

D Virkistystoiminta

D Ystdva-, avustaja- ja tukihenkild yms. toiminta

D Jokin muu, mika



2.13 Mika on jarjestonne pdaasiallinen kohderyhma *

D Kaikki ikaryhmat

D Jokin muu, mika

2.14 Millainen hyvinvoinnin ja terveyden edistamistyo
painottuu toiminnassanne?*

D Terveille ihmisille kohdistuva toiminta (Terveytta edistava/yllapitava
toiminta)

D Riskiryhmille, oirehtiville ja/tai sairauden alkuvaiheessa oleville kohdistuva

toiminta (Kohdennettu ennaltaehkaiseva toiminta)

D Sairauden/ vamman varsinainen hoito ja/tai kuntoutus ja/ tai tyo-, opiskelu-

ja toimintakyvyn palautukseen liittyva toiminta

D Jokin muu, mika



2.15 Mista edelld kuvattuun hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisen toimintoihin tuleva rahoituksenne tulee? *

D Jasenmaksut

D Oma varainhankinta esim. arpajaiset, myyntituotot, talkoot
D Kunnan jarjestdoavustus

D Osallistumis- ja harrastusmaksut

D Maksullinen palvelutuotanto
D Liiton tai aluejarjeston tuki
D Kunnan ostopalveluna

D Saéatiot ja rahastot

D Ministerion rahoitus

D EU-rahoitus (ESR, EAKR, Maaseuturahasto)
D Maakuntaliiton kehittamis- ja tulevaisuusraha
D Aluehallintovirasto- projektirahoitus

D Cimo-projektirahoitus

D Jokin muu, mika






3. Yhteistyo

Seuraavat kysymykset liittyvat yhteistyohon eri toimijoiden kanssa.

3.1 Millaisten toimijoiden kanssa jarjestonne tekee
yhteistyota?*

D Muut jarjestétoimijat

D Hyvinvointialueen valmistelu
D Muu yhteistydtaho, mikéa

D Emme tee yhteisty6ta muiden toimijoiden kanssa



3.2 a) Onko jarjestollanne paikallista yhteistyota muiden
jarjestdjen kanssa seuraavissa asioissa?

Ei Kylla
Tapahtumat*
Vapaaehtois- ja vertaistoiminta *

Tukipalvelut (toimitilat,

toimistopalvelut, siivous yms.) *

Koulutukset *

Tiedotus ja markkinointi *

Vaikuttaminen (esim. edunvalvonta) *
Kehittamishankkeet *
Varainhankinta *

Muun toiminnan toteuttaminen *

3.2 b) Jos haluat td&smentaa edellista kohtaa, millaista
yhteistyota jarjestollanne on muiden jarjestojen kanssa,
kirjaa tahan




3.3 Tiedatko kuntasi jarjestoyhteyshenkilon?*

O Kylla
Oen

3.4 Onko jarjestollanne talla hetkelld yhteistyota julkisen
sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaisten (esim. [dakari,
fysioterapeutti, palveluohjaaja, sosiaalitydontekija,
sairaanhoitaja, terveydenhoitaja jne.) kanssa?*

O ei lainkaan
O satunnaisesti
O kuukausittain
O viikoittain
O paivittain

O kysymys ei kosketa jarjestodmme



3.5 Onko yhteisty0 julkisen sosiaali- ja terveydenhuollon
ammattilaisen kanssa viimeisen vuoden aikana*

O vahentynyt

O pysynyt samana
O lisdantynyt

O en osaa sanoa

3.6 Millaista yhteisty0 julkisen sektorin sosiaali- ja
terveydenhuollon ammattilaisten kanssa on sisalloltaan?*

D Neuvontaa ja ohjausta julkisiin palveluihin

D Neuvontaa ja ohjausta yhdistyksen/jarjeston toimintaan
D Yhteista asiakastyota

D Asiantuntija- tai koulutuspyyntoja

D Yhteista kehittamistyota

D Saanndllinen tyoryhma yhteistyosta sopimiseksi

D Palvelun tuottaminen

D Ei ole yhteistyota sosiaali- ja terveydenhuollon kanssa

DJotain muuta, mika
3.7 a) Onko jarjestollanne toimintaan liittyvia tarpeita, joihin
toivoisitte tukea?

1=Ei tarvetta, 2= Vahainen,

3=Kohtalainen, 4=Suuri, 5=Erittain

suuri tarve
Ei tarvetta Erittain suuri
tarve
1 2 3 4 5

Toiminnan nakyvaksi ja tunnetuksi



tekeminen *

Jarjeston viestinnan kehittaminen *

Sosiaalisen median hyddyntaminen *

Monikielinen viestinta

maahanmuuttajille *

Jarjeston yhteiset tilat (esim.

jarjestotalo) *

Rahoituspohjan vahvistaminen
(jasenmaksut, kahvitustulot, erilaiset

avustukset) *

Jarjeston toiminnan kehittdminen *

Jarjestdjen edunvalvonnan ja

vaikuttamisen tehostaminen *

Hankeneuvonta *

Tietotekninen tuki *

Jasenhankinta *

Vapaaehtoisten rekrytointi*

Vahemmistoryhmien saaminen

mukaan jarjestojen toimintaan *

Vertaistoimijoiden ja

vapaaehtoistoimijoiden tukeminen *

Verkostoituminen muiden jarjestdjen

kanssa*

Yhteistyon kehittdminen kunnan



kanssa*

Yhteistyon kehittdminen oppilaitosten

kanssa*

Olemassa olevien verkostojen

toiminnan tukeminen *

Asiakas-/palveluohjauksen

kehittaminen *

Toiminnan kehittaminen ja liittaminen

osaksi palveluketjuja *

Joku muu, tarkenna alle *

3.7 b) Jos haluat tarkentaa aiempaa vastaustasi tai haluat
tuoda esille jonkin muun tarpeen, voit tuoda sen tassa esille

4 Vapaa sana



4.0 Lopuksi, mita muuta haluaisit sanoa?

Suuri kiitos vastauksestanne!

Lisatietoja: Hyvinvointikoordinaattori, Sdde Rytkonen, puh: 0447 176370, email:
sade.rytkonen(at)kuh.fi

Arvomme kyselyyn vastanneiden kesken kaksi 50e arvoista
pdivittdistavaralahjakorttia. Haluatko osallistua arvontaan?

O Kylla kiitos (Laheta vastaukset ja sen jalkeen Sinut ohjataan erilliseen
kyselyyn jattdmaan yhteystiedot arvontaa varten, naita tietoja ei voida

yhdistaa tdhan edella taytettyyn kyselyyn)

O Ei kiitos, en osallistu arvontaan talla kertaa



