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- PAAKIRJOITUS -

KUNTOA JA
HYVINVOINTIA

uopio on edennyt maaratietoisesti hyvinvointioh-

jelmansa mukaisesti. Kaupungin liikuntapaikat ja

kulttuurikeskukset on laitettu asukkaiden kannalta

hyvaan kuntoon viimeisten vuosien aikana. Kuopi-
ossa onkin varmasti koko Ita-Suomen parhaimmat edellytykset
harrastaa seka liikuntaa etta kulttuuria.

Uusimmat kohteet ovat kavelymatkan paassa torilta. Kunto-
laakson uusi uimahalli ja jaahallikokonaisuus avautui elokuussa.
Kuopion museon peruskorjaus ja laajennus, joka yhdistaad muse-
ot paakirjastoon, avautuu ensivuoden alkupuolella.

Molempien keskusten odotetaan lisévaan kayttajia huomatta-
vasti nykyisesta tasosta. Tama ei kuitenkaan tarkoita jonoja, silla
myds palveluita on kehitetty yhdessa asukkaiden kanssa entista
toimivimmiksi.

Uimahallissa on allastilaa eri kayttajaryhmien tarpeisiin ja
uimaan mahtuvat seka urheilijat ettad harrastajat. Uimaan paase
helposti hankkimalla rannekkeen saanndlliseen ja pitempiai-
kaiseen kayttoon. Yhteys jaahallin mahdollistaa myds perheen
harrastusten yhdistamisen. Kun osa porukasta polskii uimassa,
voi 0sa harjoittaa taitojaan jaalla.

Kulttuurikeskuksia puolestaan yhdistaa julkisen muistiorgani-
saation idea. Muistikin tarvitsee toimiakseen harjaantumista sa-
moin kuin keho fyysista likuntaa. Kavijan kannattaakin tutustua
myds kulttuuripalveluissa sellaisiin asioihin, jotka eivat ole omalla
mukavuusalueella.

Uutuuskohteiden lisaksi kannattaa tutustua muihinkin koh-
teisiin. Esimerkiksi Lippumaen alue on valmistunut palvelemaan
erityisestilapsiperheitd monipuolisena liikunta-alueena.

Hyvinvoinnin yllapitaminen ei Kuopiossa ole ainakaan mah-
dollisuuksista kiinni. Otetaan kuitenkin edelleen huomioon koro-
nan mahdollisesti tuomat muutokset — seurataan tiedotusta ja
huolehditaan toisistamme.

Pekka Vahakangas
Apulaiskaupunginjohtaja
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Nilsién asiakaspalvelupiste
Ukko-Paavontie 15, 73300 Nilsia
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Avoinnama—toklo8-11ja12-15,
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TIEDON JA TARINOIDEN KORTTELISSA ON

KANTTIA

- TEKSTI: MAIJU KORHONEN // KUVA: SOILE NEVALAINEN -

uopion museon ja paakirjaston yhdistavan Tiedon ja

tarinoiden korttelin rakentaminen etenee suunnitel-

lusti. Valmistuessaan kevaalla 2021 tama ainutlaatui-

nen kokonaisuus tarjoaa tilan ihmisten kohtaamisille
jaluo samalla elamyksia tiedon ja tarinoiden avulla.

Tiedon ja tarinoiden korttelin tavoitteena on avartaa kavijdiden
maailmaa ja antaa mahdollisuus ihmetelld enemman. Samalla se
rakentaa Kuopion kaupunkia hyvan elaman paakaupunkina, mis-
sa hyvinvointi on kaikkien saatavilla. Tama on otettu huomioon
tekemalld monista museon ja paakirjaston palveluista aiempaa
helpommin saavutettavia. Lisaksi tapahtumien sisallét monipuo-
listuvat yhdistaen luontoa, kulttuurihistoriaa ja kirjaston sisaltdja.

Museo, paakirjasto ja niiden lisaksi tuleva iso aulatila kahvilapal-
veluineen mahdollistavat toimivat tilat kohdata ihmisia ja viettaa
aikaa yhdessa ja erikseen.

— Tilassa on potentiaalia vaikka mihin. Viemme paraikaa yhdes-
sa museon henkildkunnan kanssa eteenpain toimintamallia
tehda aulasta elava ja muuntautumiskykyinen tila, joka sailyttaa
kokonaisuuden ydinajatuksen haastaa asiakkaiden maailmojen
rajat, palvelumuotoilija Kirsi Miettinen sanoo.
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KUOPIOLAISTEN NAKOINEN KORTTELI

Tiedon ja tarinoiden korttelista tulee kaikkien kuopiolaisten oma
paikka. Se tarjoaa paikan yhteiselle ajattelulle, kohtaamisille,
toiminnalle, oppimiselle ja muistille.

—Museon ja paakirjaston harvalukuisin kavijaryhma ovat olleet
nuoret. Helsingin uusi keskustakirjasto Oodi kuitenkin osoitti,
ettd jos osaamme vastata nuorten tarpeisiin, myos he ovat yhta
lailla potentiaalinen asiakasryhma kuin muutkin.

Kansalaistorilla sijaitsevan, kaikkien kaupunkilaisten omaksi
tilaksi suunnitellun Oodin teettamassa kyselyssa paljas-
tui, etta nuoret arvostavat peruspalvelujen liséksi kirjaston
oheistekemista, kuten mahdollisuutta vain olla tai vaikka
3D-tulostaa.

—Samaa ajatusta etsimme myos Kuopion Tiedon ja tarinoiden
korttelille. Sydantanilahella olevan yhteissuunnittelun kautta
osallistamme kuopiolaisia nuoria miettimaan, kuinka tila voisi
heita palvella parhaiten.

Miettisen mukaan tydskentelytapa on nerokas, silla talla tavalla
tyoskentelemalla on tullut esiin usein sellaisia ratkaisuja, mita ei
itse ole osannut nahda.

—Julkiset palvelut taytyy suunnitella
kayttajakeskeisesti, silla muuten kansa-
laiset eivat niita kayta. Palvelumuotoilu on
arkea helpottavaa tekemista.

MENNEISYYS JA TULEVAISUUS
KOHTAAVAT KANTISSA
Parhaimmillaan Tiedon ja tarinoiden
kortteli tarjoaa tilan paitsi kohtaamisille
myos puitteet luoda tarinoita. Samalla
kun kortteli saa kavijansa oivaltamaan
uutta, se vaalii myds mennytta aut-

taen kavijoitaan tuntemaan juuriaan ja
ymparistdaan. Ajatus vastaa kasitykseen
siitd, ettd tuntemalla menneisyyden voi
ymmartaa tulevaisuuden. Tiedon ja tari-
noiden kortteli kutsuukin kaikki haasta-
maan maailmansa rajat ja ottamaan osaa
keskusteluun. Adneen sanottu, jaettu
ajatus synnyttaa usein uusia oivalluksia ja
antoisia keskusteluja.

— Tiedon ja tarinoiden kortteli on ainut-
laatuinen I6ytamisen, oppimisen ja ole-
misen paikka kaupungin ydinkeskustassa.
Palvelumuotoilun tavoitteena on ruokkia
eniten kiinnostaa kaikki -sloganin mu-
kaisestiihmisten uteliaisuutta aivan ensi
hetkesta Iahtien, jotta he saisivat kokea
ahaa-elamyksia.

KANTTI AVATAAN YLEISOLLE VAIHEITTAIN:

« Kirjaston toiminnalliset muutokset ja alakerran
peruskorjaus valmistuvat syksylld 2020
Korttelin uusi rakennus, sen nayttelyt ja tyopajatilat
seka kahvila ja museokauppa avataan kevaalla 2021
Kuopion museon vanha puoli ja sen ndyttelyt
avataan loppuvuodesta 2021

Mahdollistaakseen onnistuneen
kayttajakokemuksen Miettinen sulautuu
kayttajan rooliin ja havainnoi tarpeita ja
palvelun tuottamia tunteita heidan nako-
kulmastaan.

—Nostan esille kayttajan nakokulmaa.
Samalla mietin, millainen ensimmainen
kosketus Tiedon ja tarinoiden kortteliin
on tai millainen kokemus siita jaa. Riski
epaonnistua on huomattavasti pienem-
pi, kun teemme yhteistydta kayttajien
kanssa. Kiire ja kayttajien unohtaminen vie
yleensa eniten metsaan.

KANTTI KERTOO TASA-ARVOSTA
Tiedon ja tarinoiden korttelin arvioitu
asiakasmaara tulevaisuudessa on lahes
miljoona kavijaa vuodessa. Tavoitteena
on, etta kaikki nuo miljoona kavijaa loyta-
vat korttelista jotain, mita eivat ole ennen
tienneet, ndhneet tai kokeneet. Siksion
tarkeaa, etta myds korttelin nimi tuntuu
omalta. Kuntalaiset saivat valita kesan
aikana neljasta erinimivaihtoehdosta
mielestaan sopivimman uudelle raken-
nukselle. Mahdollisuus vaikuttaa nimeen
heré&tti runsaasti kinnostusta. Aania
annettiin yhteensa 1960 kpl. Voittajaksi
valikoitui Kantti, joka sai 35,5 % aanista.

Toiseksi sijoittui Kalla (34,6 %), joka havisi
voittajalle vain 17 aanen erotuksella.
Kolmanneksi aanestettiin Muusa (17,6 %)
janeljanneksi Stoori (12,2 %).

Kantin ja Kallan sijoittuminen karkeen
kertoo aanestajien mieltymyksesta antaa
uudelle kohtaamispaikalle hyvin paikallinen
nimi, jolla on samalla pintaa syvallisempi
merkitys. Kantti muistuttaa kirjailija ja
mielipidevaikuttaja Minna Canthista, jolle
tasa-arvo oli sydamen asia, ja se on myds
Tiedon ja tarinoiden korttelille tarkea arvo.

Kortteli on lisdksi hengeltaan rohkea
ja uskaltaa herattaa ajatuksia, tunteita
japuheenaiheita. Se kyseenalaistaa ja
etsii oikeaa tietoa, ja kannustaa siihen
kavijoitaankin taistellen samalla valinpita-
mattdémyytta ja yksindisyytta vastaan. Se
luo turvallisuuden ja osallistavan yhteison,
johon jokainen on tervetullut omana
itsenaan. Aivan kuin Canth, myos kuopio-
laisten oma Kantti on mielipidevaikuttaja,
jolla on uskallusta nostaa esille asioita,
joita muut eivat tohdi tuoda julki. Lisaksi
sana "kantti” kuvastaa sarmaa, mita on
konkreettisesti nahtavissa museon ja
paakirjaston valiin sijoittuvassa uudessa
rakennuksessa.
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// KANSALAISOPISTO //

KUOPION KANSALAISOPISTO VASTASI HAASTEESEEN
KIELTA OPISKELLAAN NYT MONIMUOTOISESTI

Kuva: Sami Tirkkonen

- TEKSTI: MARJO MARKKANEN -

Kuopion kansalaisopiston kieltenopettajat joutuivat maaliskuussa 2020 uuteen ja ennen
ndkemattoémadan tilanteeseen, kun ldhiopetus lakkautettiin koronaviruspandemian vuoksi. Toiveena
oli, etta opetus jarjestettaisiin mahdollisimman laajasti vaihtoehtoisilla tavoilla: etdopiskelulla ja erilaisia
digitaalisia oppimisymparistoja hyodyntamalld seka laajasti itsendistd opiskelua hyddyntaen.

ieltenopettajiemme tiedot ja taidot seka kokemuk-
set etaopetuksen toteutuksesta vaihtelivat suu-
resti, mutta silti lahes kaikki heista halusivat vastata
haasteeseen ja lahted kokeilemaan, kuinka kurssit
saataisiin vietya loppuun etaopetuksena. Kokeiltavana oli suuri
joukko erilaisia ohjelmia ja opetusmuotoja vaihdellen reaaliaikai-
sesta etdopetuksesta oppimisalustalla suoritettaviin tehtaviin
ja yhteydenpitoon opettajan kanssa puhelimen tai sahkdépostin
valitykselld. Vaikka tilanne oli hankala, saimme valtavan maaran
kokemuksia erilaisista etdopetusvaihtoehdoista ja niiden toimi-
vuudesta juuri meidan opistomme kieltenopetuksessa.
Kevaan kuluessa laadimme myos kyselyn seka opiskelijoille
etta opettajille etdopetuksen toimivuudesta. Suurin osa kyselyyn
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vastanneista kieltenopiskelijoista oli tyytyvaisia etdopetusjarjes-
telyihin. He ymmarsivat, kuinka hankala tilanne oli opettajillekin ja
kokivat positiivisena sen, etta etdopetusta ylipaataan jarjestettiin.
Moni heista oliiloinen, etta heilld oli mahdollisuus nahda kurssika-
vereita ja opettajaajajutella heidén kanssaan, vaikkakin vain eta-
na. Jotkut pitivat etdopetusta niin onnistuneena, etta toivoivat
sille jatkoa syksylla. Etdopetuksen eduksi havaittiin myos se, etta
opiskelijoiden tasapuolisuus toteutui ajoittain jopa paremmin kuin
l&hiopetuksessa. Opettajat raportoivat, etta yksittaiset opiskelijat
paasivat enemman daneen kuin normaalissa lahiopetuksessa,
jossa aremmat opiskelijat voivat olla epavarmempia tuomaan
ajatuksiaan esille. Etuna oli my&s se, etta opettaja pystyi anta-
maan opiskelijalle suoraa palautetta henkildkohtaisesti. Tarkeaa

opiskelijoiden kannalta oli my&s se, etta he
oppivat samalla nykypaivana tarpeellisia
digitaitoja ja oppivat kayttamaan digitaa-
lisia valineitd ja alustoja myos oppimistar-
koituksiin.

Toki kaikille etédopetus ei sovi. Osa
opiskelijoista ei halunnut kokeilla sit& ol-
lenkaan, koska lahiopetuksessa tarkeana
elementting oleva yhteisdllisyys on vaikea
saavuttaa etdopetuksen keinoin. Lisék-
si ongelmaksi osoittautuivat tekniset
rajoitukset, silla kaikilla ei ole tietokonetta,
alypuhelinta tai muita vaadittavia laittei-
ta. My6s ohjelmistojen asentamisessa
ja esimerkiksi danenlaadussa oli joskus
ongelmia. Néama ongelmat on tiedostettu
janiihin on pyritty I6ytamaan ratkaisuja
muun muassa tekemalla ohjevideoita
ohjelmistojen ja laitteiden kaytdsta seka
jarjestamalla opettajille koulutusta vuoro-
vaikutuksesta verkko-opetuksessa.

Etdopetuksesta saatuja kokemuk-
siaja palautteita on hyddynnetty myds
tulevan lukuvuoden kurssisuunnittelussa.
Opiskelijoiden toiveet etdopetuksen jat-

// KANSALAISOPISTO //

Tervetuloa opiskelemaan kielia
lahella, etané tai monimuotoisesti,
Juuri sinulle sopivalla tavalla!

kumisesta on otettu huomioon ja kielten
kurssitarjonnassa onkin entista enem-
man verkko-opetusta ja monimuotoisia
kielikursseja. Ajasta ja paikasta riippu-
mattomilla verkkokursseilla voi tulevana
lukuvuonna opiskella englantia, espanjaa
jaranskaa. Nailla kursseilla opiskelija voi
itse valita, milloin ja missa tahdissa han
opiskelee. Lisaksi reaaliaikaista etdope-
tusta on tarjolla italian, saksan ja suomen
kielissa. Reaaliaikainen etaopetus toteu-
tetaan tiettyina kellonaikoina samaan
tapaan kuin ldhiopetuskin, mutta opis-
kelijat seuraavat sita kotoa kasin omalta
tietokoneeltaan tai mobiililaitteeltaan.
Taman lisaéksi kokeilussa on monimuoto-
kursseja, joilla yhdistetaan lahiopetusta ja
reaaliaikaista etdopetusta ja kokeillaanpa
yhdella kurssilla myds samanaikaista lahi-

ja etdopetustakin. Vaikka lahiopetus edel-

leen onkin ensisijainen opetuksen muoto
kielikursseillamme, haluamme tarjota
opiskelijoillemme erilaisia, juuri heidan
eldmantilanteeseensa ja tavoitteisiinsa
sopivia opiskelumahdollisuuksia.

Uusi interaktiivinen opinto-oppaamme on nyt netissa.
https://bit.ly/KuopionKansalaisopistoOpas_2020-2021

Selaile, nauti, klikkaile linkkeja,
nappaa omat suosikkisi ja ilmoittaudu mukaan.

kansalaisopisto.kuopio.fi

Puhelinpalvelu
Puh.017 184 711
ti, to klo 10-14,
ke klo 12-18,
ma, pe suljettu

#kuopionkansalaisopisto

Asiakaspalvelu
Kuopio, Puistokatu 20,
70110 Kuopio
tiklo 10.00-14.00,
ke klo 12.00-18.00,

Nilsia, Nilsiantie 78,
73300 Nilsia
ti—ke klo 10-14,
ma, to, pe suljettu

ma, to ja pe suljettu

Tervetuloa. Nahdaan syksylla. Yhdessa hyvaa elamaa!

KUOPIO

KKANSALAISOPISTO

va: Marko Paakkanen

Kuva: Vicente Serra

Kuva: Vicente Serra
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100-VUOTIASTA LINNANPELTOA
JUHLITAAN YHTEISOTEATTERIN MERKEISSA

- TEKSTI: RAIJAKORHONEN // KUVA: TUIJAHYTTINEN -

.
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Osa Kuopion Linnanpellon asuinalueen taloista tayttaa 100 vuotta
vuonna 2020. Juhlavuoden kunniaksi valmistuu Linnanpelto goes 100
vuotta -yhteisoteatteriproduktio, jonka tavoitteena on Linnanpellon
historian avaaminen kuopiolaisille ja ulkopaikkakuntalaisille. Yhteistyo-
produktiolla halutaan lisdta alueen asukkaiden yhteisdllisyytta, mutta

samalla innostaa muitakin asuinalueita tekemaén yhdessa asioita, jotka

tuovat yhteis66n mukaan aktiivista, positiivista toimintaa

dean aiti, teatteriammattilainen Tiina Naumanen kasikirjoitti alueen asuk-

kaiden tarinoiden pohjalta noin tunnin kestavan vaellusdraaman, jossa 20

Linnanpellon asuinalueen asukasta toimii myds nayttelijana. Mukana olevat

linnanpeltolaiset ovat selvittaneet oman kotinsa historian seka tarinoita,
joita ovat kodistaan kuulleet.

Vaellusdraama ei ole museokierros, vaan kasikirjoitus sisaltaa niin faktaa kuin fiktiota.
Naytelma etenee Linnanpellon talojen pihalta pihalle, ydinalueena Killisenkadun ja Lin-
nanpellonkadun talot seka lahiymparistd. Yksi naytelman tapahtumapaikka on historial-
linen Sokeainkoulun alue, ndytelman ohjaajana toimiva Naumanen kertoo.

Asukkailta kerattavan materiaalin lisaksi kasikirjoituksessa on kaytetty myos Raimo
Vihosen kokoamaa Muistatko, kun Linnanpellolla -kirjaa. Talojen historian selvittami-
sessa on ollut apuna myos Kuopion kulttuurihistoriallisen museon intendentti Pekka
Kankkunen.

—Me linnanpeltolaiset koemme, etta Linnanpelto ja sen historia ansaitsee taman

produktion 100-vuotissyntymapaivanaan. Linnanpellon historia tyolaiskaupunginosana

on tarked osa Kuopion ja samalla myos koko Suomen historiaa. Asukkaiden taloistaan
kerdamat tarinat kuvastavat hyvin sen ajan yhteiskunnan eldmaa niin nuorten kuin
aikuisten nakodkulmasta. On tarkeda siirtaa tata kulttuurihistoriallista perintda taman
paivan kuopiolaisille, Naumanen kertoo.
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LINNANPELTO GOES 100 V.

Misté salaperéiset kirjeet ovat [6ytyneet?
Miksi Maija karkasi Muuruvedelté Linnanpel-
lolle? Kuka sytyttikddn huussin palamaan?
Mikéd on Eino-Mirjami? Mista kolmen tédhden
ravintola on saanut nimensa? Mika harvinai-
suus léytyikaan Kuopion Sokeainkoulusta?

Naytelman ensi-ilta on 28.8.2020 klo 18,
lisaksi naytoksia on 29.8. klo 17.00, 30.8.
klo 15.00, 4.9. klo 18.00, 5.9.klo 17.00 ja
6.9. klo 15.00.

Vaellusdraama lahtee Vuorilinnan pai-
vakodin parkkipaikalta (Vuorelankatu 5-7).
Reitti ei ole taysin esteetdn ja matkalla
on portaita. Kierroksen pituus noin 1 km.
Kesto 1h 15min.

Kierrokset alueen pihoihin on laadittu
niin, ettd ne mahdollistavat turvavalien
pitémisen niin katsojien kuin nayttelijdiden
valilla. Osallistujamaara on rajoitettu talla
hetkelld 35 henkiloa/kierros.

Naytoksiin on vapaa paasy, mutta en-
nakkoilmoittautuminen on valttamatonta.
Ennakkoilmoittautuminen tapahtuu osoit-
teessa: linnanpelto100@gmail.com.

Naytelman valmistumista ovat tu-
keneet Kuopion Isdnmaallinen Seura ja
Kuopion kaupunki.

MISTA SINA HALUAT

INNOSTUA?

AVOIN KORKEAKOULUOPETUS KUOPIOSSA

* Kasvatustieteen perusopinnot 25 op (JY)
16.10.2020-31.7.2021

* Kirjoittamisen perusopinnot 30 op (JY)
23.10.2020-31.7.2021

ESIMIESKOULUTUKSET

Kuopio:

* Valmentava esimies -valmennus (7 op)
24.9.2020-25.2.2021

* Minna Canth -foorumi: Oppivan tydpaikan johtaminen
16.10. 2020

Verkko:

* Miten varmistaa hyvé henkilstékokemus ja paluu uuteen
arkeen korona-kriisin jalkimainingeissa? 16.9.

* Palvelumuotoilu uusien ratkaisuiden ja palveluiden
kehittémisen tukena 17.9.-15.10.

* Asiakaskokemuksen next level — mité huomioida
"yudessa arjessa” 23.9.

* Tydeldman tietosuoja - yksityisyys tydeléméssa 20.10.

* Sopiva vai patevd? Miten onnistua rekrytoinnissag 29.10.

* Ty8yhteistsovittelu - tehokas keino ristiriitojen kasittelyyn
3.11.ja 10.11.

* Palvelussuhteen paattéminen tydntekijdstd johtuvista syistd 5.11.

* Tilastot ja logiikka johtamisen apuna 10.11.-3.12.

* Tietosuojavastaavan peruskoulutus 3.-17.12.

KASVATUS- JA OPETUSALA

Verkko:

* Oppiminen, innostus ja tiedekasvatus 8.9. (maksuton)

* Matikkanélka 1 16.9.-30.9.

* Lukio-opiskelijan oppimaan oppiminen ja tukeminen
21.9.-19.10.

e Verkkokoulutuksen suunnittelun perusteet 29.9.-3.11.

* Matikkanélka 2 21.10.-4.11.

* Monipuolista ja oppilasta tukevaa etdopetusta 22.10.-12.11.

* Oivaltava opettaja - tulevaisuuden taitojen rakenta-
ja ja tien nayttaja 30.9.- 25.11.

* Tiedekasvatuksen perusteet 2.11.-5.12. (maksuton)

* Etdopetuksen pedagogiikka, tietosuoja ja peliséénnst 26.11.

* Rehtorin selviytymispaketti, hallinto ja juridiikka, non-stop

* Flippaamaan - Flipped Classroom haltuun, non-stop

* Pedagogiset tukitoimet varhaiskasvatuksessa ja esiopetuksessa,
non-stop

KIELIKURSSIT VERKOSSA

* Englannin keskeistd kielioppia ja kuuntelua verkossa 22.9.-3.11.

* Harjoittele englannin puhumista ja kuuntelua verkossa
23.9.-9.12.

e Englannin &antémiskurssi verkossa 29.9.-8.12.

* Kiinan alkeet 29.9. -17.11.

* Practise Business English Speaking and Listening Online
1.10.-12.11.

* Por favor - espanjan intensiiviset alkeet 29.10.-26.11.

e Englannin kieliopin ja kuuntelun jatko verkossa 3.11.-15.12.

* Tydschkdposteja englanniksi -verkkokurssi 4.11.-16.12.

* Ruotsin perusteet - verkkokertauskurssi, non-stop

LAHIKOULUTUKSIA MYOS
lisalmessa ja Varkaudessal

OPPIMISTA
PARHAIMMILLAAN

Kaikki palvelut ja oppimissisallot

shellmanedu.fi

SNELLMAN:

TYOELAMA- JA OPPIMISTAIDOT

Kuopio:

* Rohkeutta vuorovaikutukseen 19.9.

Verkko:

* Opinndytetydsparraus 5.9.-5.12.

* Lghdeveron perusteet 15.9. ja 22.9.

* Oppimisen vaikeudet 17.-24.9. (maksuton)

* Palvelumuotoilu uusien ratkaisuiden ja palveluiden

kehittémisen tukena 17.9.-15.10.

* Ajankdytén hallinta ja tydtehtdvien priorisointi 22.9.
* Verkkopalaverien mestarit 22.9.

* Mobiililaitteiden tietoturva liikkuvassa tydssé ja etétydssa 1.10.
* Oikein hyvé&d suomea 7.10.

* Aivoergonomiaa tydhén lasnéolotaidoilla 7.-28.10.
* Nain tulkitset tilastoja 13.10.-3.11.

* Tunnetaitoja aikuisille 28.10.-11.11.

* Tilastoista apua liketoimintaan 4.-6.11.

SOSIAALI- JA TERVEYSALA

Kuopio:

* Ratkaisukeskeinen lyhytterapeutti (20 op)
15.9.2020-1.9.2021

* Muistisairaan ymmértéva kohtaaminen 16.9.

* Ratkaisukeskeinen neuropsykiatrinen valmentaja (30 op)
22.9.2020 -21.5.2021

* Ratkaisukeskeinen lyhytterapeutti, siséltad psykoterapeuttiset
valmiudet (50 op) 29.9.2020-11.2.2022

* Ratkaisukeskeisen taideterapian perusteet (20 op)
2.10.2020-27.3.2021

* Jannittgjaryhmén ohjaajakoulutus 29.10.

* Hengitys, mentalisaatio ja kipu 30.10.

* Luontohoiva-ohjaajakoulutus (10 op)
9.11.2020-12.4.2021

* Ratkaisukeskeinen psykoedukatiivinen perhetyd 10.-11.11.

Verkko:

* Mobiililaitteiden hyddyntaminen ikéihmisten parissa
tyéskennellessé 14.10.-18.11.

* Lasten aistiyliherkkyys 20.11. verkko

* iPad neuropsykiatrisen asiakkaan terapiassa 1, non-stop

AKTIIVISET AIKUISET — HARRASTUKSIA KAIKILLE
Kuopio:

* Sanomalehtikahvila 9.9.-9.12.

* Nautitaan kirjoittamisesta - intensiivinen kirjoittajakurssi

18.-20.9.

* Kertomuksia elédméstd | 22.9-17.11.

* Kertomuksia elaméstéd [l 22.9.-17.11.

* Kotiseutuni Kuopio 23.9.-18.11.

* Mindfulness - opi arvostamaan itsedsi 24.10.

Verkko:

* Kirjoittamisen ilo 31.8. (maksuton)

* Omat tarinat kirjaksi 9.9.-7.10.

* S&ailmist ja niiden syntymekanismit 7.11.-5.12.

LASTEN YLIOPISTO VERKOSSA
e HistoriaVIKE 22.9.-24.11.
* LuontoVIKE 23.9.-25.11.

SUKUTUTKIMUSKOULUTUS
Syksylla 12 kurssia verkossal

snellmanedu.fi | 044 746 2840
asiakaspalvelu@snellmanedu.fi
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European Region of Gastronomy 2020-21
— Pohjois-Savosta Mualiman kulinaarinen napa

Herkulliset vuodet 2020-2021

Kuopion alue ja Pohjois-Savon maakunta on ensimmaisend
alueena Suomessa saanut arvostetun European Region of
Gastronomy -tunnustuksen, jota juhlitaan vuosina 2020-2021.

Kun tunnustus myé&nnettiin Pohjois-Savoon, oli yhtena perus-
teluna se, ettd alue on ollut tdhan asti tarkasti vaalittu salaisuus,
joka on vihdoin aika paljastaa muillekin! Kahdelle vuodelle jakau-
tuvan juhlavuoden ohjelmassa esiin nousevat luonnosta seka
lahelta saatavat raaka-aineet; marjastus, sienestys, metsastys
ja kalastus.

ERG-tunnustuksen puitteissa Pohjois-Savon ruoka-
matkailu, laadukkaat elintarvikkeet ja palvelut noste-
taan valokeilaan niin kansallisesti kuin kansainvalisesti.

Statusta voidaan verrata esimerkiksi tunnetumpaan kulttuuri-
paakaupunki -titteliin silla erotuksella, etta se kehittaa monipuoli-
sestikulttuurin ohella gastronomian seké ruoan ympaérille kietou-
tuvia tapahtumia, maataloutta, koulutusta ja yrittajyytta. Lisaksi se
painottaa vastuullisuutta, lahiruoan kayttda, paikallista kulttuuria
seka pienten ja keskisuurten yritysten valista yhteistyota.

VASTUULLISUUS KIVIJALKANA

Luonto ja lahiruoka lautasella

Kantavaksi teemaksi juhlavuosien ohjelmassa nousevat luon-
nosta saatavat raaka-aineet; marjastus, sienestys, metsastys
ja kalastus eli yhdella sanalla englanniksi “foraging”.

Ohjelman rungon muodostavat olemassa olevat tapahtumat
ja festivaalit, ja kokonaisuuteen kuuluu liséksi aivan uudenlaisia
paikallisten yritysten ja yhdistysten tuottamia makumatkoja.
Kattauksesta paasevat nauttimaan niin yksittaiset herkkusuut
kuin suuremmatkin joukot - esimerkiksi yritykset, harraste- ja
juhlapoppoot tai ryhmamatkalaiset.

Ohjelma jaksottuu ja painottuu luonnon
rytmin mukaisille teemaviikoille.

Kesaélla esiin nousevat herkullinen horta (villiyrtit, villiruoka ja
luonnonantimet) seka alueen maukkaimmat makupalat (ma-
keat marjat, vinannekset seka sesongin aarteet). Syksya kohti
siirrytadan elonkorjuun juhlaan, satokauden herkkuinhin, metsan
jajarven antimiin sienestyksen, kalastuksen sekd metsastyksen
teemojen saattelemana. Teemaviikoilla ohjelmassa on esimer-
kiksi marjastus- ja sienestysretkia, piknikkeja, kokkauskursseja,
tydpajoja, pop up -ravintoloita, tastingeja, kulttuurin, hyvinvoin-
nin ja ruuan yhdistavia tapahtumia seka ruokafestivaaleja.

Mukana on jo nyt yli 80 yritysta, tapahtuma toimijaa, oppilaitosta ja kehittamisorganisaatiota koko maakunnan alueelta. Yritykset
saavat osaamista seka konkreettista tukea tuotteidensa brandaykseen, tuotekehitykseen, markkinointiin, myyntiin ja vientiin
osana pohjoissavolaista vastuullista gastromatkailubrandia. Juhlavuoden avajaisia vietetdan Kuopiossa 11.9.2020.*

Tunnustus on askel pitkdjanteisessa kehitystydssa kohti kansallisesti ja kansainvalisesti tunnettua Pohjois-Savon ruokamaakun-
taa seka houkuttelevaa ruokamatkailun kohdetta. ERG -tunnustuksen mydntaa eurooppalaisten alueiden yhteistyéverkosto
IGCAT, joka edistaa monialaista yhteistydta ruokakulttuurin, matkailun, kaupunkikulttuurin ja taiteen alueilla. Kokonaisuus toteutuu
[td-Suomen ProAgrian & Maa- ja kotitalousnaisten, Kuopion kaupungin, SawoGrown sekd Savonia AMK:n hankeyhteistyéna. Stra-
tegisen tason hankkeissa on tehty strategiatyota seka alueellisesti (Gastronominen suunnitelma -hanke) etta vaikuttaen tulevan
ohjelmakauden rahoitusohjelmiin kansainvélisesséa yhteistydssa (EUREGA). Kohti strategisia tavoitteita vievat Gastro Business
-hanke tukien yritysten kehittamista koulutuksin ja ERG juhlavuosi -hanke, jossa juhlavuoden ohjelma kdytanndssa toteutetaan.
Savolaisuus on makuasia -hankkeessa European Region of Gastronomya tehdaan tunnetuksi alueellisestija erityisryhmia osallis-

taen. * Muutokset mahdollisia seuraten Covid 19 -tilannetta.

Lisatietoa: » tastesavo.fi » igcat.org » europeanregionofgastronomy.org
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Makumatkalle Savon sydameen
- maistiaisia ohjelmasta & tapahtumista

Kuopio on nyt ruokamatkailun paékaupunki ja koko Pohjois-Savo on kehittynyt moderniksi, monimuotoiseksi gastronomiseksi alueeksi
perinteita kunnioittaen. Lukuisat artesaanimaiset alkutuottajat synnyttavat laadukkaita ja persoonallisia tuotteita, joita pohjoissavolaiset
ravintolat seka elintarviketoimijat jalostavat herkullisiksi makuelamyksiksi. Vaikka juhlinnan ja tapahtumien painopiste siirtyykin kohti seu-
raavaa vuotta, niin jo tdna vuonna saamme tutustua uusin tavoin pohjoissavolaiseen ruokakulttuuriin. Ohjelmatarjonta paivittyy viikoittain
» tastesavo.fi/makumatkat-savossa

KOKKIKOULUT & MAISTAJAISET:
Paikallinen keittio- ja juomakulttuuri

Paikallisen keittio- ja juomakulttuurin kokkikoulussa jokainen paasee valmistamaan
osan tarjolla olevasta menusta Koivumaen Kartanolla. lllassa opitaan valmistamaan
drinkkeja laadukkaista Lignell & Piispasen tuotteista ja paastaan kurkistamaan kartanon
keittion saloihin. Alkuruuan ja -drinkkien valmistuksessa ryhma jaetaan puoliksi siten,
ettd toinen puolikas tekee juomat ja toinen alkuruoat. Jalkiruokien valmistuksessa
ryhmien roolit vaintuvat. Paaruoasta, paikallisista raaka-aineista seka sesongin mukai-
sesta menusta vastaavat kartanon keittiomestarit. Sopiva ryhmakoko on 6-10 hléa ja
kokkikoulu on saatavilla ympari vuoden tilauksesta.

RUOKAKURSSIT & TYOPAJAT:

Rehtia riista- ja kalaruokaa

seka syotavia sieniherkkuja

Maa- ja kotitalousnaisten ruokakursseilta saa kayttédn vinkkeja ja uusia resepteja.
Esimerkiksiriista on ekologinen evas ja monipuolinen raaka-aine, jota on helppo kokata
kunhan osaa tietyt perussaannot: oikeaoppisen valmistuksen, sopivan maustamisen
ja kypsentamisen. Sienikurssilla opitaan tunnistamaan ruokasienia ja opetellaan niiden
kasittelya. Jarvikalat taas ovat maukasta ja terveellista ruokaa niin arkeen kuin juhlaan,
niidenkin valmistaminen tosin vaatii omat pienet niksinsa.

KIERROKSET & TASTINGIT:
Palkittuja kuopiolaisia makuelamyksia

Kuopion Siikarannassa sijaitsevat RPS Brewing & Iso-Kallan palkitut ja mainetta niit-
taneet panimot, joihin on nyt mahdollista paasta opastetulle tutustumiskierrokselle
maistelunkin merkeisséa. Tehdaskierroksen tarjoaa myos yksi Suomen vanhimmasta
perheyrityksista Lignell & Piispanen, joka yhdistelee ennakkoluulottomastija savolaisel-
la virneelld erilaisia makuja ja synnyttaa odottamattomia makueldmyksia. Kierroksella
kuullaan kuinka laadukkaita suomalaisia alkoholijuomia valmistetaan ja samalla voi nos-
taa ystavien kanssa yhdessa maljan menneille, tulevaisuuden haaveille ja kasilla oleville
hetkille. Silla elama on parasta jaettuna.

FESTIVAALIT JA TAPAHTUMAT:

SATOA Food Festival WEEK

SATOA tarjoilee kattavan otoksen pohjoissavolaista ravintolakulttuuria. Ruokafestivaali
juhlitaan vuonna 2020 valjemmin viikkon mittaisena 22 -30.8. ja se rantautuu mukana
oleviin ravintoloihin perinteisen katuruokafestivaalin sijaan.Tapahtumakokonaisuus juh-
listaa ERG 2020-21 teemaviikkoa nostaen lautasille satokauden makuja ja elonkorjuun
aarteita. Ohjelmassa on lisdksi esimerkiksi ruokakursseja seka opastetut ruokakier-
rokset, joissa herkutellaan paikallisilla mauilla nauttien alkupalat, paaruoan, véliruoan ja
jalkiruoan eri ravintoloissa

RUOKAELAMYKSET JA KULTTUURI:
Historian havinaa ja perinteita

Talonpojasta herrasvaen kartanoon -retken aikana saat ndhda, miten paikalliset ovat
eldneet ja asuneet yli 100 vuotta sitten. Bussimatkalla opas kertoo Kuopiosta, Koivu-
maen Kartanosta ja Riuttalan Talonpoikaismuseosta Karttulassa seka niiden historiasta
janykypaivasta. Retkeen kuuluu aamu- tai iltapaivakahvit seka ruokailu.

Kylpylahotelli Rauhalahden alueella sijaitsee aito 50-luvun tukkikémppa Jatkankamppa
ja suuri savusauna. Samassa pihapiirissa on rantalaavu, jonka voi varata myds omaan
kayttdon seka kokin paikalle ruoanlaittoon. Jatkankampan perinneiltoihin kuuluu savu-
saunan lisaksi vuodenaikojen mukaan vaihtuva noutopdydan kattaus. Kesa—elokuussa
tai varauksesta ohjelmassa on perinnemusiikkia seka tukkilaisesityksia.

KOHTAAMISIA 11
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Ruokaretkelle ja hyvalle mielelle
— puhtaat maut tulevat lIahelta ja vastuullisuus on luonnollista

EKSKURSIO ELAMYKSIIN
Turistina kotikulmilla

Aina ei tarvitse lahtea Kallavetta kauemmaksi kalaan, silla huikeita elamyk-
sia loytyy aivan kotikulmilta. Puijon alue on mita monimuotoisin retkikohde,
uudistuneisiin ravintoloihin seka kahvilaan on tuotu ymparéiva luonto sisaan
jaruokatarjonta nojaa paikallisiin raaka-aineisiin. Hyppaamalla Roll Risteilyjen
kyytiin paasee tutustumaan millaisia Iahiherkkuja ymparodivat saaristomai-
semat tarjoilevat tai viettamaan ihastuttaa iltaa Alahovin Viinitilan maa-
seutumiljoossa leppoisissa tunnelmissa. Jarvimaisemaa voi ihastella myos
rennosti Saanassa, jossa paasee saunomaan, rentoutumaan altaissa ja
uimaan ympari vuoden.

BON VOYAGE & APPETIT!

Maailman makuja lahelta

Akkilahte makumatkalle ympari maailman? Valimeren tunnelmaan voi virit-
taytya viehkedssa Kuzinassa, viihtyisassa Isa Camillossa tai King's Crownin
espanjalaisessa viinibaarissa, Panzan letked miljo o vie retken Véli-Amerik-
kaan ja boheemin kotoisa Bierstube tuo tunnelman saksalaiseen henkeen.
Ranskalaista miljo6ta voi tunnelmoida Kahvila Kanelissa ja maistella moder-
nisti Urbanissa. Taattua skandinaavista tunnelmaa tarjoillaan Viikinkiravintola
Haraldista ja paikallista historian havinaa Koivumaen Kartanolta. Vierailulla
Mualiman navalla voi kokea Suomen parhaimmiksi 8&nestetyimmat burgerit
Burger5:n ja Gastrobar B/P:n pisteilla suurella toriterassilla. Joko mennaan?

KOTOISA KURMEE

Kutsu kokki kylaan

Jarjestamalla oman ravintolahetken mieluisaan paikkaan voi luoda unohtu-
mattoman eldmyksen ja samalla oppia uusia taitoja. Tilaamalla kokin kylaan
jarjestyy mieluisa menu vaikkapa kotona, rannalla tai puutarhassa. Esimerkik-
si VS Ravintoloiden Aki Hiltunen on kdynyt kokkaamassa l&hiruokaa siirtola-
puutarhassa suuremmallekin joukolle seka vihkinyt vieraita Tahkon Panorama
Barin terassilla kuhan savustuksen saloihin. Yhdistamalla ruokailuun kokki- tai
drinkkikoulun saa uusia taitoja kotikeittioon seka ideoita ja vinkkeja erilais-
ten raaka-aineiden hyddyntdmiseen. Tiesitkd, ettd usein pihalla kasvavaa
vuohenputkea voi kdyttaa pinaatin ja kaalin tapaan, tai etta kukkakaalistakin
mielenkiintoisin kokattava onkin sen lehdet?

12 KOHTAAMISIA

Loyda tuotteet, palvelut ja tapahtumat verkosta
—lahiruokaa & aitoja makuja

Lahi- ja luomutuottajia seka tuotteita 16ydat tastesavo fi seka aitojamakuja fi -sivustojen hakutyodkaluilla. Lahiruoan myynti- ja jakelu-
malli REKO:ssa (Rejal konsumtion — Reilua kuluttamista) voi tilata lahiruokatuottajilta ruokaa suoraan ilman valikasia, rynmat toimivat
Facebookissa. ERG -kumppanit ja tapahtumat 16ydat myds kuopiotahko.fi -sivustolta niin kategorioittain, karttasovelluksesta kuin tapah-
tumakalenteristakin.

VASTUULLISIA VALINTOJA
Tuoretta ja turvallista

Pohjois-Savossa pitka talvi desinfioi pellot ja yottdmat yot luovat otolliset
kasvuolosuhteet. Lahelld tuotettu ruoka lyhyellad jakeluketjulla ja hyvalla jaljitet-
tavyydella on vastuullisempi seka turvallisempi valinta ruokapéytaan. Samalla
tulee helposti tukeneeksiluonnon monimuotoisuutta ja monialaisuutta.
Esimerkiksi kun paikallinen viljelija kayttaa vuorovilielya perunan- ja pork-
kanantuotannossa, se laskee tarvetta torjunta-aineiden kaytolle parantaen
samalla niiden makua. Hunajatilojen mehildiset taas polyttavat marja- ja hedel-
matiloilla, jolloin sato on runsaampi ja hunajan aromit verrattomampia.

TUE PAIKALLISTA HANKKIMALLA LAHITUOTTEITA
Kestavasti pellolta poytaan

Kun ymmarramme gastronomian seka kulttuuriperinteena etta liilketalou-
dellisena voimavarana mahdollistaa se kestavan kehityksen turvaamalla ja
elvyttamalla kulinaarista kulttuuriperintda, joka johtaa usein myds uusien
tydpaikkojen syntymiseen ja aluetalouden nousuun. Valitsemalla l&hiruokaa
osallistut sailyttdmaan myds suomalaista perinnemaisemaa, silla avarat
peltomaisemat yllapidetaan vain tuottamalla niissa jotakin. Esimerkiksi
Venhvildisen sipulitila tyollistad ymparivuotisestijo 40 henkilda ja on Suomen
suurin sipulin alkutuottaja. Paikallisille tuottajille voi esittaa myos toiveita
valikoimasta, Siilin Mylly on kehittanyt erityisen lettujauhon suoraan asiak-
kaiden toiveiden perusteella.

TUTKIMUSMATKA LAHITUOTTEISIIN
Tuliaisia kotiin ja herkkuhetkiin

Pohjoissavolaisia lahiherkkuja l6ytaa kaupungin sykkivasta sydamesta Kaup-
pahallista, jonka lisaksi kannattaa katsastaa Koivumaen Kartanon ja Puijon
Majan puodit. Yksi alueemme erikoisuus on maittavat alkoholittomat kuohu-
juomat, kuten Willimaun kuusenkerkka ja mesiangervo -kuohuvat tai Neno-
sen mansikkakuohu, joka valittiin vuoden 2019 juhlajuomaksi. Syksylla 2020
huipentuu Local Food Gift Challenge -kilpailu, johon on kehittynyt useita
herkullisia tuotteita. Kilpailussa valitaan koko Euroopan parhaat keittio- ja
ruokalahjat. Paikallista 16ytyy myds marketeista: Komero Foodin ateriapakka-
ukset, Kala-Lapin tuotteet ja Peltolan juustot seka kasin kirnuttu voi sujahtavat
kauppakassiin useammastakin paikasta.

MISTA EUROPEAN REGION OF GASTRONOMY -TUNNUS VIESTII?

ERG -tunnuksen kdyttd on luvanvarainen. Kayttdoikeutta voivat hakea Pohjois-Savon alueen yritykset, jotka valmista-
vat tuotteensa alueella, kayttavat tuotteissaan ja palveluissaan paikallisia raaka-aineita ja jotka sitoutuvat kehittamaan
yritystoimintansa ymparistéllista, taloudellista- ja sosiaalista vastuuta.

Tunnus yrityksen ovessa, ruokalistalla, verkkosivuilla tai muissa markkinointimateriaaleissa kertoo yrityksen olevan
alueen ruokamatkailun helmi. Asiakkaalle tunnus viestii paikallisista ja aidoista, vastuullisesti tuotetuista tuotteista ja
palveluista.

Miten padsen mukaan yhteistyéhon ja saan yrityksen kdytt66n ERG -tunnuksen? Ota yhteytta [td-Suomen Pro Agrian &
Maa- ja kotitalousnaisten tai Savonian asiantuntijoihin. Tervetuloa mukaan!
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OFIA JA MUMMI

— KOVAT KULTTUURIN KULUTTAJAT

- TEKSTI: ANJA HILTUNEN

/1

KUVAT: VICENTE SERRA -

Peruskoulun yhdeksdnnen luokan syksylla aloittava Sofia Saarinen odottaa,
ettd ysiluokkalaisten K9-edun myotéa saa kaverit kanssaan kulttuuria kokemaan.
Viela toistaiseksiinnokkaana kulttuurikaverina on ollut oma mummi.

ofia Saarinen on nuoresta iastaan, 14, huolimatta

todellinen kulttuurin suurkuluttaja. On ollut pienesta

pitden. Osittain tdhan on varmasti syyllinen Sofian

mummi, kulttuurista monipuolisesti kiinnostunut
Kirsi Hovinen.

—Me kaydaan paljon yhdessa kulttuuripaikoissa ja nayttelyissa,
Sofia kertoo.

—Kylla Sofian aitikin on monesti mukana, mutta eniten kaydaan
kahdestaan. Meilla on samanlainen maku, ja me kiinnostutaan
paljolti samoista asioista, mummi kertoo.

Tahan kaksikkoon uppoavat lahes kaikki kulttuurin alat: mu-
siikki, kuvataide, teatteri, elokuvat, arkkitehtuuri, valokuva. Vaikka
sama elokuva, konsertti tai ndytelma ei toista heti kiinnostaisi,
niin pienelld suostuttelulla niihinkin saa seuraa.

Kaksikko alkaa muistella tuoreimpia esimerkkeja.

-Kauhuleffat kiinnostavat Sofiaa, mutta ei minua. Lahden kui-
tenkin mukaan, koska yksin Sofia ei niinin paase.

Kun mummi yritti saada Sofiaa katsomaan Terasleideja, oli vas-
taus: "Enkylld semmostal”. Katselukokemuksen jalkeen mielipide
oli toinen.

—Sehéan oli superhyva!

Musiikkikeskuksen tarjonnassa Sofiaa kiinnostavat viihdekon-
sertit enemman kuin klassinen. Niinpd mummi paasi Sofian mu-
kana Musiikkikeskukseen Ricky-Tick Big Bandin & Julkisen Sanan
keikalle kuuntelemaan rappia, jazzia ja hiphopia. Ja tykkasi.

Kuopion kaupunginteatterin Frida ja Sylityksin ovat esimerkkeja
molempiin vaikutuksen tehneista esityksista, mutta myos "kevy-
empi setti” kuten kesateatteri saa parivaljakosta katsojat. Kaupun-
ginteatterin musikaalitkin viehattavat molempia.

KULTTUURI ANTAA PALJON

Sofia saa elokuussa Wilman kautta kannykkaansa K9-edun,
jolla paasee maksutta tai muutamalla eurolla moniin Kuopion ja
Pohjois-Savon kulttuurilaitoksiin. Eniten Sofia odottaakin sita,
ettd saisi houkuteltua saman edun saavia kavereitaan mukaan
kulttuurimenoihin. Monelle nuorelle ja nuorten perheille teatteri-,
konsertti- ja elokuvalippujen hinnat voivat olla iso kynnys.

—Laatu tietysti maksaa. Mutta sitten, kun raha ei ole este, niin
olisi kiva saada yhteisia kokemuksia kavereiden kanssa.

Miksi kulttuuri kiinnostaa niin laajalti Sofiaa, ja miksi han toivoisi
kavereidenkin nauttivan siita?

—Siitd saa avaran nakemyksen inmisista, ja siitéd miten kulttuuri
on muuttunut ja miten se nakyy nykypaivana. Saa uuden nako-
kulman elamalle.
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—Joisesta aistiiilman sanojakin, etta se on huomannut saman
yksityiskohdan vaikka jossain rakennuksessa tai kiinnittdd huomion
samaan asiaan kuin itse, kuvaa Sofia hdnen ja Kirsi-mummin ldheis-
ta yhteytta kulttuurin kokijoina.

Kaksikon havainto on, ettd suomalainen kulttuurielama toteu-
tuu paljolti kulttuurilaitosten seinien sisapuolella. He toivovat,
ettd sita nakisi enemman arkipaivassa samalla tavalla kuin vaikka
Euroopassa kaduilla.

K9-EDULLA YSILUOKKALAINEN PAASEE EDULLISESTI
KULTTUURIN PARIIN

Draamakasvattaja Anni Marin Kuopion kaupungilta kertoo, etta
K9-etu, aiemmalta nimeltdan K9-kortti, on mahdollisuus Poh-
jois-Savon kuntien yhdeksasluokkalaisille paasta iimaiseksi tai
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Sofia ja Kirsi VVB-valokuvakeskuksella Gertrude Bell ja Meeri Koutaniemi: Hidden freedom - kdtketty vapaus -ndyttelyssa.

Taustalla Gertrude Bellin ja Meeri Koutaniemen valokuvia.

alennuksella Pohjois-Savon kulttuurimenoihin. limaiseksi paasee
museoihin ja VB-valokuvakeskuksen nayttelyihin, ja alennuksella
muun muassa Kuopion kaupunginteatterin naytoksiin, Kuopion
kaupunginorkesterin kausikonsertteihin, Kino Kuvakukon elo-
kuviin, Tanssiteatteri Minimin esityksiin ja Ita-Suomen tanssin
aluekeskuksen esityksiin ITAK-nayttamolla.

Joihinkin kulttuurimenoihin saa ottaa mukaan kaverin my&s
iimaiseksi tai samoilla alennuksilla.

—Kuten Sofia ja mummo, niin muutkin aikuiset voisivat napata
nuoret mukaan kulttuurieldmyksiin. K9-edun toivottaisiin rohkai-
sevan pohjoissavolaisia aikuisia sellaiseen, Marin sanoo.

Kulttuurikasvatus kuuluu paitsi koulun myés kodin vastuulle.
Kulttuuri ja taide ovat tutkimusten mukaan iso hyvinvointitekija
ja ne avaavat lapsia ja nuoria katsomaan elamaa ja maailmaa
laajasti, omia aivojaan kayttaen.

—Sosiaalinen media taas hyvin paljon syottaa kapeita ja valmiita
ajatusmalleja. Kasvattajien velvollisuus on opettaa lapset ja
nuoret kulttuurin ja taiteen pariin ihan samalla tavalla kuin lilkku-
miseen ja muihin hyviin elamantapoihin. Parhaimmillaan se on
kantava voimavara koko elaman.

—Kulunut koronakevat naytti, miten me aloimme ikavoimaan
erilaisia tapahtumia, kun niihin ei yhtakkia ollutkaan mahdollisuus
menna. Monet, myds nuoret, toivat esiin, etta netistd katsottu
teatteri- tai musiikkiesitys oli ihan kiva kokeilu, mutta ei niin vahva
kokemus kuin livena. Taide- ja kulttuuripaikassa vierailu on koko-
naisvaltainen kokemus ja eléamys, jota ei voi korvata sahkoisesti,
Marin toteaa.

HYVINVOINTIRANNEKE TUO UUSIAETUJA ALLE
KAKSIKYMPPISILLE KUOPIOLAISILLE

Tana syksyna Kuopio ottaa isoja harppauksia edistaakseen kaik-
kien kuopiolaisten lasten ja nuorten hyvinvointia.

Anni Marin kertoo, etta Lasten ja nuorten hyvinvointiranneke
on uusi, hieno etu alle 20-vuotiaille kuopiolaisille.

Rannekkeella kaupunki haluaa tarjota jokaiselle lapselle ja nuo-
relle mahdollisuuden harrastaa ja nauttia kaupungin tuottamista
likunta- ja kulttuuripalveluista seka kansalaisopiston tarjonnasta.

Uudelleen ladattava ranneke maksaa 7,90 euroa, ja siihen voi
ladata kayttda 40 euroa puolelta vuodelta ja 70 euroa vuoden
gjalta, ja silla paasee kaikkiin Kuopion kaupungin omiin liikkunta-
paikkoihin seka elokuvateatteri Kino Kuvakukkoon.

Kuopion kansalaisopisto voi myéntaa 10 euron alennuksen
alle 18-vuotiaille suunnattujen kurssien kurssimaksuista. Lasten
ja nuorten hyvinvointirannekkeen rinnalla Kuopion kaupunginor-
kesterija kaupunginteatteri tarjoavat kaikille alle 20-vuotiaille ja
opiskelijoille esityspaivana lunastetut liput hintaan 4 euroa, mikali
lippuja on tuolloin jaljella. Etu koskee orkesterin kausikonsertteja.
Kaupunginteatterin esityksiin etuliput voi lunastaa kaupungin-
teatterin myyntipisteista esityspaivana.

Lisatietoja K9-edusta ja sen péivittyvat ehdot I6ytyvét osoitteesta:
https:/peda.net/kuopio/muu-toiminta/kulttuuripolku/k9-kortti/
k9-kortti
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KENELLE TANA VUONNA TURVALLISUUSTEKOPALKINTO?

KUVAKUKKO
AVAUTUU JALLEEN 1438,

uopion kaupunki jakaa vuosittain turvallisuustekopalkinnon henkildlle tai yhteisélle, joka on

oma-aloitteisella teolla tai aloitteella parantanut turvallisuutta. Kyseessa voi olla esimerkiksi yleista

arjen turvallisuutta lisdava teko, ilkivallan ja rikollisuuden torjunta, syrjdytymisen ja vakivallan ehkaisy,

paihdeongelmien ehkaisy tai turvallisuutta vaarantavan ymparistohaitan korjaus. Kenties mieleesi
voi tulla myos tarkea koronapandemian ehkaisyyn liittyva turvallisuusteko. Paatdksen Turvallisuusteko-pal-
kinnon saajasta tekee Kuopion kaupungin monialainen turvallisuustyéryhma. Nimensa jattaneiden palkinnon
ehdottajien kesken arvotaan lahjakortteja Kuopion kaupungin vapaa-ajan palveluihin. Ehdota turvallisuusteko-
palkinnon saajaa 5.10.2020 mennessa.

Ohjelmistossa mm:

Terapiaa tunisialaisittain
Lisatiedot ja Turvallisuusteko-palkinnon sadnnét I6ytyvat kaupungin verkkosivuilta

www.kuopio.fi/turvallisuusteko-palkinto. Upseerija vakooja

Né&kemiin Neuvostoliitto
Lauluja rakkaudesta

Kauhu-Vilimit 1.—4.10.

kuvakukko.kuopio.fi

MYOS ASIAKAS VOI
OSALLISTUA
POTILASTURVALLISUUDEN
KEHITTAMISEEN

SR KANTTILA 200 VUOTTA -NAYTTELY
A B A S O o 2.7.2020-6.9.2020

— tai vaa?ratllann'e.. Asiakas voi itsekin Auki joka pawa klo 14.00-18.00
avaita tilanteen, josta voisi olla seurauksena

vaaratapahtuma. Vastuu turvallisesta hoidosta
ja palvelusta on aina hoitavilla tyontekijoillg, ja
on tarkeaa selvittaa tapahtunut.

limoituksen voi tehda sahkoisesti tai jokaisesta - - -
perusturvan- ja terveydenhuollon yksikds- K l r ] a k a n t t l
ta saatavalla paperilomakkeella. lImoitus on

mahdollista tehda nimettémana tai jattamalla

yhteystietonsa, jos toivoo yhteydenottoa. Lo-
makkeen voi tulostaa kaupungin nettisivuilta.

Eeva Martikainen & Hannu Puurunen:

2 0.—2 2 . 1 1 . 2 02 O Kanttilan rakennushistoriaa (RHS)

Vaaratilanneilmoitus ei ole virallinen muistutus

hoitovirheesta. Hoitoon tai kohteluun tyyty- Kiriakantti-kirialli t ht K . o ff[rl[ Suonio: )

matén potilas tai asiakas voi tehda potilaslain Irjakantti-kirjallisuustapahtuma Ruopiossa. Mita tanaan koulussa opit?

mukaisen muistutuksen tai kantelun. Muistutus Kiinnostavia kirjailijavieraita Tiina Haring & Mirkka Nyrhinen:

lahetetaan Kuopion kaupungin kirjaamoon ja . . . . . B . . o o . .
kantelu aluehallintoviraston kirjaamoon. jaohjelmaa lapsille seka nuorille! Palasina koko Nainen - viesteja nakymattomalta vyohykkeelta

Ohjelma julkistetaan syksylla.

Minna Canthin talo ry, 044 973 2029
info@minnacanth.fi | www. kanttila.fi
www.facebook.com/minnacanthintalo

WWW. ki rja ka ntti .ﬁ IG @rminnacanthintalo | TWITTER @minnacanthtalo
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TULEVAISUUDEN
MONIAANISTA
KAUPUNKIA
RAKENTAMASSA

ANTI-festivaali on aina ollut vahvasti Kuopion kaupunkiin kiinnittynyt tapahtuma. Kaupungin paikat,
ihmiset, yhteisdt ja yritykset ovat osa sitd toimijoiden verkostoa, jossa ANTI syntyy ja tapahtuu.
19-vuotias festivaali haluaa myds seuraavalla vuosikymmenelladn olla mukana luomassa ja kehittdmassa
elinvoimaista ja monidénista Kuopiota ja sen kaupunkikulttuuria.

NTI-festivaali esittaa taideteoksia julkisissa kaupun- Huuma-tyopajoissa kdsittelemme yhdessé erilaisia
kitiloissa ja tarjoaa projekteja, joissa kaupunkilaiset teemoja kehollisen ilmaisun kautta. Tyépajoihin osallis-
paasevat taiteen keinoin tutkimaan ja kehittamaan tuminen ei vaadi aikaisempaa kokemusta tanssimisesta
omaa asuinymparistéaan. ANTI on monipuolinen eikd muutakaan erityisosaamista, jokainen osallistuja
toimija, joka festivaalin liséksi jarjestaa osallistavaa taidetoimin- maédrittelee uudestaan sen, mité tanssi ja liike ovat.
taaja osallistuu taiteen seka taiteilijoiden tyon kehittamiseen
ymparivuotisesti erilaisten yhteistydhankkeiden kautta. Svksyn HUUMA-tySpajat kdynnistyvat Kulttuuriareena
Festivaali tunnetaan erityisesti kansainvalisena toimijana, ja 44:ss&11.8. klo 12.00. Tervetuloa!

sille mydnnettiin vuonna 2019 Kuopion kaupungin kansainva-
listymisen edistamisen kunniakirja. ANTI esittaa kansainvalista

taidetta kuopiolaisille yleiséille, mutta vie myds Kuopio-kuvaa Taiteilija Timo Kokko puolestaan innostaa nuoria mediataiteen
laajojen kansainvalisten verkostojensa kautta maailmalle. pariin KELP!-projektissa, joka on yhteistyd helsinkilaisen Annan-

Kansainvalisten taiteilijoiden tyoskentely Kuopiossa mah- talon kanssa. Kahden kaupungin nuoria yhdistavassa projektissa
dollistaa sen, etta paikalliset taiteilijat paasevat tydskentele- osallistujat paasevat kayttamaan digitaalisen taiteen menetel-
maan ja verkostoitumaan ulkomaisten kollegoiden kanssa. mia ja kadentaitoja taiteilijoiden ohjaamissa tydpajoissa.
ANTI-festivaali on mukana esimerkiksi Luova Eurooppa KELP! tutkii vuoden 2020 ANTI-festivaalin innoittamana
-ohjelman rahoittamassa Future DiverCities -hankkeessa ruoka-teemaa, ja nuorten kanssa pohditaan sita, minkalaista
(2016-2020), jonka aikana ANTI on jarjestanyt Kuopiossa nelja ruokaa sydmme tulevaisuudessa. Muun muassa rakkoleva (eng.
kansainvalista taiteilijalaboratoriota. Ulkomaisten taiteilijoiden kelp) on listattu tulevaisuuden iimastoystavalliseksi superfoo-
lisaksi labeissa on vuosittain tydskennellyt kuopiolaisia taiteili- diksi. Kuopiossa KELP!-projektiin osallistuvat ANTI-festivaalin
joita. Toiminnassa on monipuolisesti etsitty tapoja ottaa myods kummiluokan, Hatsalan klassillisen koulun 8E-luokan oppilaat.
kaupunkilaiset osaksi taiteellisia prosesseja. Nain paikallisista HUUMA- ja KELP!-hankkeiden taiteellisiin tuotoksiin voi tu-
osallistujista lahteva toiminta kytkeytyy osaksi kansainvalis- tustua syksyn ANTI-festivaalilla.

ta verkostoa, ja oma kotikaupunki nayttaytyy osanaisompaa
kokonaisuutta.

KANSAINVALINEN, PAIKALLINEN TOIMIJA
Kansainvalisten hankkeiden liséksi ANTI-festivaali toteuttaa
useita suomalaisia yhteistydprojekteja. Se on mukana valtakun-
nallisessa HUUMA — Tulevaisuustaitoja nuorille tanssin keinoin
-hankkeessa (2019-2022), jossa ilman opiskelu- ja tyopaikkaa
olevat, taustoiltaan moninaiset nuoret osallistuvat tanssityo-
pajoihin. Kuopiossa Huuma-tyopajoja ohjaavat tanssitaiteilijat Jjekteissa rakennetaan
Anna-Maria Véisanen ja Eevi Tolvanen, jotka kannustavat nuo- i moniéanista kaupunkia.
ria tulemaan rohkeasti mukaan kaikille avoimiin tydpajoihin. L AT = Kuva: Emmi Tuppurainen

. ANTI-festivaalin pro-
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Huuma-tydbpajoissa kohtaavat taustoiltaan
moninaiset nuoret. Kuva: Pekka Mékinen

ANTI tuo yhteen ulkomaisia ja paikallisia taiteilijoita
(Future DiverCities Lab 2017). Kuva: Pekka Makinen
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FYSIOTERAPEUTTIEN
SUORAVASTAANOTOLLA

LASTEN TAPAAMISPAIKASSA
LAPSI ON TARKEIN ASIAKAS

VOIDAAN VALTTAA TURHIA LAAKARIKAYNTEJA

- TEKSTI: ANJA HILTUNEN //  KUVA: VICENTE SERRA -

- TEKSTI: ANJA HILTUNEN // KUVAT: VICENTE SERRA -

Lain mukaan lapsella on oikeus pitda yhteytta ja
tavata vanhempaansa, jonka luona han ei asu.
Lasten tapaamispaikassa se tapahtuu neutraalilla
maaperélla ja turvallisesti.

apaamispaikan asiakkaaksi tullaan kolmea reittia:
oikeuden paatokselld, lastensuojelun sosiaalitydon-
tekijan pyynndsta tailastenvalvojan vahvistaman
sopimuksen perusteella.
Kuopion tapaamispaikan sosiaaliohjaajat Jari Ropelinen ja
Hanna Savolainen kertovat, ettd lapsen ja vanhemman tapaa-

miset vaativat kaytannon jarjestelyja, etta saadaan kaikille sopiva
aika tapaamiselle, ja tapaaminen sopii lapsen paivarytmiin.

Tapaamisia turvaavat paikan selkeat kdytannot ja sdannot. So-

siaaliohjaaja on aina jollain tavalla Iasna tapaamisissa. Valvotussa
tapaamisessa sosiaaliohjaaja esimerkiksi seuraa tapaamista
samassa tilassa tai muuten nako- ja kuuloyhteydessa. Joskus
paikalla voi olla myds vartija.

Tuetussa tapaamisessa sosiaaliohjaaja on saatavilla tarvit-
taessa vaikka naapurihuoneessa. Valvotussa vaihdossa lapsen
vaihto vanhemmalta toiselle tapahtuu tyontekijan lasna ollessa.

Kuopion pdaterveyskeskuksessa toimiva fysioterapeuttien suoravastaanotto hoitaa akillisista
tuki- ja liikuntelinoireista karsivat asiakkaat, jolloin he valttyvat turhalta ldakarikdynnilta.

VANHEMPIAKIN JANNITTAA
Ensimmaiset kerrat tapaamispaikassa ovat jannittavia lapselle ja
vanhemmillekin. Siksi molempien vanhempien ja lapsen tutustu-

aman jutun kuvaaja soittaa

paaterveyskeskuksen alaker-

rasta, etta tulee haastatte-

lupaikalle fysioterapeuttien
suoravastaanoton tiloihin kolmanteen
kerrokseen hissilla. Perilla toista jalkaansa
varova kuvaaja kertoo, etta nilkka nyr-
jahti muutama paiva aiemmin jalkapalloa
pelatessa.

Kuvaaja oli harkinnut ladkariajan varaa-
mista, mutta koronaepidemian vuoksi
olivoinut tehda etatyota kotona ja myods
lepuuttaa jalkaansa, joka jo kestikin varo-
vaista kavelya.

Suoravastaanoton fysioterapeutit Jussi
Varis ja Paivi Tuovinen toteavat, etta
mikali kuvaaja olisi soittanut hoitotiiminsa
hoitajalle laakariaikaa varatakseen, olisi
hoitaja ohjannut hanet suoraan heille.
Tallainen nilkan nyrjahtaminen olisi tayt-
tanyt kriteerit lyhytaikaisesta, akillisesta
tuki- ja liikuntaelinoireesta, jollaisissa
suoravastaanotolle ohjataan.
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Fysioterapeuttien suoravastaanotto on
tarkoitettu yli 18-vuotiaille, eika sinne
tarvita ladkarin 1ahetettd. Asiakkaan
hoitotiimin tai opiskeluterveydenhuollon
hoitaja arvioi hoidontarpeen ja varaa ajan
fysioterapeutille.

—Meille paasee viimeistaan kolmen paiva
sisalla. Hoidon tavoite on, etta vaiva ei
pitkittyisi eika uusiutuisi, Varis kertoo.

Fysioterapeuttien vastaanoton ansiosta
voidaan myos valttaa ladkarilla kdyminen,
mutta suoravastaanotolta asiakas
ohjataan laakarille, mikali osoittautuu, etta
vaiva niin vaatii.

TYYTYVAISET ASIAKKAAT

Paivi Tuovinen kertoo, etté heidan hoi-
tonsa perustuu vaivan syyn huolelliseen
selvittamiseen.

—Haastattelemme asiakkaan vastaanoton
aluksija teemme sen jalkeen perusteelli-
sen tutkimuksen syyn selvittamiseksi. Vas-

taanottoon on varattu aikaa tunti, eli paljon
enemman kuin laakarin vastaanotolla.
Lopuksi asiakas saa yksildlliset ohjeet
likeharjoitteisiin ja kivun hoitoon. Hoitoon
voi kuulua my&s kontrollisoitto tai pari
kontrollikayntid. Niilla tarkistetaan lahtee-
k& paraneminen oikeaan suuntaan.
Monen asiakkaan tuki- ja likuntaelinvaiva
voi olla toistuva, kuten selkakipu. Syy voi
olla esimerkiksi huono tyéergonomia. Vai-
vat voidaan saada loppumaan ohjaamalla
asiakasta parempiin tydasentoihin ja tyon
tauottamiseen ja pieneen taukojumppaan.
—Kyse on siis my6s ennaltaehkaisevas-
ta hoidosta. Meilla on vaivan vaatiessa
oikeus kirjoittaa asiakkaalle korkeintaan
kolmen paivan sairausloma, Varis kertoo.
Fysioterapeuttien suoravastaanoton
asiakaskunta on enimmakseen tyoikaisia
ihmisia. Tuovinen ja Varis kertovat, etta
palautekyselyjen perusteella useimpien
asiakkaiden vaivat saadaan hoidettua
suoravastaanotolla.

miskaynnit ja alkukeskustelut ennen varsinaisia tapaamisia ovat
tarkeat. Niissa kuunnellaan kaikkien toiveita.

Kuopion tapaamispaikassa on kolme tapaamishuonetta,
joissa on kodinomainen sisutus, omien ruokien ruokailumah-
dollisuus ja paljon mahdollisuuksia lapsen ja vanhemman puu-
hailla yndessa. Lapset innostuvatkin yleensa nopeasti leluista
ja muista puuhailuun houkuttavista tavaroista, ja se helpottaa
alkuun paasya.

Tapaamispaikassa kay lapsia pariviikkoisesta vauvasta nuo-
risoon.

—Olemme muun muassa ohjanneet isid vauvanhoidossa.
Aidit ovat joskus huolissaan, mutta isat yllattévat usein iloisesti
hoitotaidoillaan, Répelinen kertoo.

Jokaisessa tapaamishuoneessa on tallentava valvontakame-
ra, jonka valitykselld sosiaaliohjaajat voivat seurata tapaamista.

—Mutta emme ole kyttaamassa ketdan, vaan tukemassa. Jo-

kaisesta tapaamisesta teemme myos raportin, jonka molemmat

vanhemmat saavat lukea. Moni on ollut mielissaan, kun hanta
kuvataan raportissa myonteisesti.

Tapaamispaikkaan ei saa tulla paihtyneena, ja yleensa van-
hemmat tsemppaavatkin tapaamisiin.

—Meille otetaan asiakkaiksi kaikki haasteellisetkin vanhemmat,
ja sitten mietimme, kuinka saamme tapaamiset onnistumaan
turvallisestija mukavasti.

Lasten tapaamispaikan sosiaaliohjaajat Jari Répelinen, Hanna
Savolainen ja kuvasta puuttuva Esa Haataja tekevét tapaamisista
mahdollisimman rentoja, turvallisia ja mukavia.

—Taélla ei tuomita ketaan, emmeka asetu kummankaan van-
hemman puolelle.
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TUKIPERHE JA -HENKILO TARJOAVAT|LAPSELLE JA/NUORELLE

AIKUISEN
LASNAOLQA

- TEKSTI: ANJA HILTUNEN //  KUVAT: VICENTE SERRA -

Perheen ulkopuolinen tukiperhe tai tukihenkilé voi auttaa lapsiperheita silloin,

kun perheen asiat ovat menneet syysta tai toisesta solmuun ja arki kdynyt raskaaksi. 4
Tukihenkildn ja tukiperheen aikuisten tulee olla luotettavia aikuisia, joilla on oma
eldménhallinta kunnossa. Vapaaehtoiseksi soveltuvat kaikenikdiset miehet ja naiset.
Tukihenkilbiksi kaivattaisiin enemman miehia, silld nuoret pojat toivovat itselleen
useimmiten miespuolista tukihenkilba.

i,

14, ialtaan yhdesta vuodesta yhteentoista vuoteen. Kuusikymppinen paris-
kunta on toiminut tukiperheena kaksi vuotta. Aiemmin he olivat toimineet
vuosia sijaisvanhempina.

—Kun omaa lasta ei ensin kuulunut, otimme sijaislapsen. Kun he kasvoivat isoiksi, sosi-
aalitydntekija kysyi, kavisikd meille tukiperhetoiminta, ja kavihan se, Arja kertoo.

Lapset kutsuvat Humalamakien kotia varamummolaksi. Lapset kdyvat mummolas-
sa porrastetusti, jotkut kerran kuussa, jotkut kaksi kertaa kuussa. Lapset ovat tulleet
keskenaan hyviksi kavereiksija tulisivat mielelladn yhta aikaa.

Tulemiset sovitaan perheiden kanssa ja perheiden tarpeitten mukaan, mutta myds
Arjan ja Jarmon omat toiveet huomioon ottaen. Kaupunkilaislasten kanssa ei tarvitse
miettia, mitd maalla sijaitsevassa varamummolassa tekisi. Siellda on ravihevosia, kissa,
kanoja ja poneja. Uidaan, leivotaan ja ollaan ongella.

—Pojille on tarkeaa olla mukana hommissa. Puita tehdaan, puhdistetaan karsinoita,
saunaa lammitetaan, heinaa ajetaan elaimille.

Jarmo pitéa itseaan isan korvikkeena lapsille. Kun lapset ovat kdymassa, on heista
pidettava huolta kellon ympari.

—Se tarkoittaa lasnaoloa, perassa kavelya ja jatkuvaa silman alla olemista. Yritamme
myos opastaa lapset saanndlliseen elamanrytmiin, etta mennaan illalla tiettyyn aikaan
nukkumaan, ja omatoimisuutta myos.

—Kylla suosittelen ehdottomasti tukiperheeksi ryhtymista, jos vain on mahdollisuuk-
sia. Tarvehan on hirvean suuri. Ja itse voi esittaa toiveita, millaisia tukilapsia mieluiten
ottaa, Jarmo sanoo.

—Lapset ovat ihania ja antavat elaman rikkautta. Kun nakee kehityksen, sita on muka-
va seurata, Arja toteaa.

! rjaja Jarmo Humalamaelld on yhteensa kuusi tukilasta kolmesta perhees-

Eini Hanell on puolestaan tuore tukiperheen &iti. Hanella on ollut puoli vuotta nelja alle
kouluikaista tukilasta.

—Tukilasten ottaminen oli vuosien haave. Kun omat lapset tulivat teini-ikaan, oli oikea
hetki toteuttaa se. Koin etta minulla on viela rakkautta ja hoivaa jaettavaksi. Ensin kylla
arvelutti sovellummeko tukiperheeksi, koska meita on vain mina ja lapseni.

Tukilapset ovat Einin perheessa 2—4 paivaa kuussa. Kolme lapsista on samaan aikaan.

Aloittamisen voi tehda joustavastija totutellen. Eini tapasi ensin lasten perheet, ja
lapset olivat alussa lynyemman aikaa.

Lapset tulevat tukiperheeseen viettamaan tavallista perhe-elamaa. Leivotaan, as-
karrellaan, ollaan paljon ulkona. Tekemista ja touhua pitaa olla.

—Yritan pitaa ylla rutiineja ja tarjota turvallisen arjen ja lasnaoloa. Ja etta lapset ko-
kevat olevansa rakastettuja omanaitsenaan. Lapset odottavat innokkaasti seuraavaa
kertaa. En koe tukiperheena olemista raskaana tai tyona. Koen etta olemme kaikki yhta
suurta perhetta.

Myo6s perheetdn Susanna Ezuitni on melko tuore tukinenkild. Hanen ensimmainen tu-
kisuhteensa kesti puolitoista vuotta. Se loppui luontevasti, kun lapsi tuli rohkeammaksi
sosiaalisissa suhteissa ja sai kavereita. Susanna saanee uuden tukilapsen elokuussa.

Susanna ja tukilapsi tapasivat parin tunnin ajan kerran viikossa. He kavivat elokuvissa
jalenkilla, pelasivat pingista ja sulkapalloa ja leipoivat. Susanna halusi tukihenkiloksi,
koska tarvetta on paljon ja han pitaa lasten kanssa toimimisesta. Lopullisen paatdksen
ratkaisi lehdessa ollut hakuilmoitus.

—Tehtavaan oli koulutus, josta tykkasin. Tukihenkildilla on myds yhteisia tapaamisia
kerran, kaksi vuodessa.

Tukisuhteen alussa maaritellaan tavoitteet. Ne voivat olla lapsesta riippuen kielelli-
sig, sosiaalisia tai vaikka koulunkayntiin littyvia. Jokaisesta tapaamiskerrasta tehdaan
raportti, ja valilla tarkistellaan asioiden etenemista.

—On ihanaa nahda mydnteinen muutos lapsessa. En pysty antamaan rahaa, mutta
aikaa voin antaa.

Kuopion kaupungin perhe-
palvelujen seuraava tuki-
henkil6koulutus Kuopiossa
on 19.-20.9.klo 9.30-15
ja22.9.klo 17-19.30.

liImoittautuminen 14.9.
mennessa Hanna Borgelin,
044718 3325,
hanna.borgelin@kuopio.fi tai
Yasemin Piel, 044 718 4916,
yasemin.piel@kuopio.fi.

Tukiperhetoiminta Merja Karp-
pinen, 044 718 3804, merja.
karppinen@kuopio.fi.

www.kohtaamisiakuopio.fi/01/
tukiperhe-ja-tukihenkilotoimin-
ta-auttavat-arjen-haasteissa

Susanna Ezuitni uskoo, etta tukihenkilon
tukivoi estaa nuoria eristaytymasta yh-
teiskunnasta. Tukivoi olla lapsen ja nuoren
aktivoimista harrastuksiin ja kaverien
[6ytdmiseen.
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LYHYTAIKAINENKIN, SAANNOLLINEN APU SUO HELPOTUKSEN
Kun yksinhuoltajaperheessa on kolme erityislasta ja yksi kaksivuotias, ymmartaa, etta
kaikki apu on tervetullutta.

—Kun yksilapsi on kerran vikossa tukihenkilon kanssa, kotona on rauhallisempaa, ja
saan minakin levata. Rankkana paivana mielta keventaa, kun tietag, etta jossain on joku,
joka tulee taas apuun, perheen aiti toteaa.

Perheen pojilla, 8- ja 11-vuotiailla, on vuoden ollut sama tukihenkil®, joka vuoroviikoin
tapaa heita pari kolme tuntia kerrallaan.

—Han on nuori mies, koska halusin nimenomaan miehen. Jonotettiin hanta kaksi
vuotta. Han touhuaa poikien kanssa pojille mieleisia asioita, kaikenlaista liikunnallista
kalastamisesta trampoliininyppelyyn. Tarkeinta on, etta han on luotettava, ja etta pojat
tykkaavat hanesta.

Pojat kuvaavat tukihenkiloaan kiltiksi, hassuksi, rennoksi ja kivaksi. Aiti on iloinen, kun
kumpikin poika saa vuorollaan tukihenkildn koko huomion. Pienetkin asiat, kuten jaa-
telélla kayminen, tuntuvat kivoilta. Ja aidille merkitsee paljon, kun pojat tulevat iloisina
tapaamisista kotiin.

—Tukihenkilolta pojat saavat tukea kasvamiseen ja oppivat asioita.

Maritan ja hanen kolmen tyttarensa elama jarkkyi, kun tyttéjenisa kuoli yllattaen viime
syksyna. Marita joutui selvittdmaan kuolinpesaa surun keskella.

—Vaikka oltiin erottu, oli han ainoa ihminen, johon olin pystynyt luottamaan ja joka
auttoi. Soitin lastensuojeluun ja pyysin apua. Olin aivan lopussa, Marita kertoo.

Nuorimmalle, 9-vuotiaalle, saatiin tukiperhe. Marita kertoo, etta se auttaa koko per-
hetta. 15- ja 17-vuotiaat sisaret saavat omaa aikaa nuorimman ollessa yhden viikonlo-
pun kuukaudessa tukiperheessé. Aidin vuoroty®dn vuoksi he joutuvat ottamaan paljon
vastuuta nuorimmasta.

—My&s mina saan omaa aikaa, kun nuorin on luotettavien aikuisten hoidossa, jaisom-
mat parjaavat kotona itsekseen. Voimme myds isompien kanssa lahtea vaikka elokuviin.
Kylla hekin tarvitsevat aidin aikaa. Olen aarimmaisen kiitollinen tukiperheestg, ja etta se
jarjestyinopeasti.

Tytar viihtyy tukiperheessa erinomaisesti. Tukiperheen oma 9-vuotias tytar pitaa
hanta hyvana ystavana ja hyvaksyy sen, etta vanhemmat jakavat huomiotaan myés
hanelle.
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VILKKU-
FILLARIT

¥

#

kaupkipyorai.kuopio.fi

Tukilapsi saa tukihenkiloltd ja tukiperheen-
sa aikuisilta huomiota ja ldsndoloa. Yhdessé
puuhaillaan lapselle mieluisia asioita.

Eini Hanell saa tukilapsista voimaa ja iloa.
Hanen omat lapsensa lahtivat mukaan

toimintaan innoissaan ja avoimin mielin. 1. Lataa Freebike-sovellus
Freebike-sovellus on ladattavissa Google Play * Pohjoismaiden ensimmainen sahko-

NAIN KAYTAT VILKKU-FILLAREITA FAKTOJA VILKKU-FILLAREISTA

2. Rekisteroidy kayttajaksi
Rekisterdityaksesi tarvitset puhelinnumeron
ja sahkopostiosoitteen.

Pyoria on 250 kpl ja asemia on
yhteensa 34 kpl.

3. Osta sinulle sopiva kdyttooikeus
Kayttooikeuksia on erimittaisia, joihin sisaltyy
voimassaoloaikana rajaton maara 30 min.
pyordilyja. Voit ajaa myos minuuttitaksalla.

Sahkoavusteisuuden taso maaritellaan
pyoradilijakohtaisesti asetuksista.

Asiakastietoihin voi liittaa yhden lahi-
luettavan kortin, jonka avulla voi
nopeuttaa pyoran kayttoonottoa.

4. Nauti fillaroinnista
Kuopiosta I6ytyy upeita kohteita, joihin
padset Vilkku-fillarin séhkdéavusteisuuden
avulla katevasti.

Kayttoaste kaudella 2020 on ollut

keskimaarin 6,3 ja korkeimmillaan

12,8 ajoa/pyora/paiva.

Palauta pyoéra
Huolehdi asianmukaisesta palautuksesta.

KavaiMika Antikainen



NUORISOTILA ON

NUORTEN OMA OLOHUONE

- TEKSTI: ANJA HILTUNEN

// KUVAT: VICENTE SERRA -

Kuikkiksen nuorisonohjaajat
Nina Karvonen ja Aapo
Jurvelin kokevat tekevénséa
nuorten parissa ennalta-
ehkaisevaa tyota.

Kuopio alueella on 16 Kuopion kaupungin nuorisopalvelujen pydrittamaa nuorisotilaa, mika on enemman
kuin monessa muussa kaupungissa. Uusin, Kuikkalammen nuorisotila avattiin kevaélla Saaristokaupunkiin.

oronapandemia sulki kevaalla nuorisotalojen ja
-tilojen ovet monen muun paikan tavoin, mutta
nuorisonohjaajat ovat olleet toissa.

—Meidankin ulko-oven takana nakyy paivittain
nuoria ihmettelemassa ja kyselemassa, etta miksi me ei paasta
sisaan, kun te olette kuitenkin sielld, kertoo Kuikkalammen eli
"Kuikkiksen” nuorisonohjaaja Aapo Jurvelin.

Oma tila on siis tullut tarkeaksi paikaksi Saaristokaupungin ja
eteldisen Kuopion nuorille. Sita osoittaa myos jatkuva kavijamaa-
rien kasvu kevaan aukiolopaivilta.

Kuikkiksella on normaalioloissa toimintaa alakoululaisille
iltapaivalla ja yladkoululaisille ja alle 18-vuotiaille illalla muutamana
iltana viikossa. Kuikkisella pelataan peleja, askarrellaan, leivotaan
jajutellaan. Nuoret ovat mukana suunnittelemassa toimintaa
omannakdisekseen.

Alkukesasta jarjestettiin alakoululaisille tydpajamuotoista Kiva-
Kesa-toimintaa. Oli sirkustelua, askartelua, erataitojen opiskelua,
metsa- ja pihapeleja ja miniolympialaisetkin.

—Oli tosi tykatty. Ehka ensi kesana jarjestetaan myos, Kuikkik-
sen nuorisonohjaaja Nina Karvonen kertoo.

Télle kesalle suunnitelluista kesaleireista oli sen sijaan luovut-
tava.

—Mutta korona on tuonut uusia tydmuotoja. Olemme muun
muassa jalkautuneet nuorten pariin kaduille, puistoihin ja uima-
rannoille juttelemaan paivan tunnelmista ja kuulumisista. Ja mei-
dathan tavoittaa nuorisopalvelujen somessa ja Discordissa.

Kuopion nuorisopalvelut ei tosiaankaan rajoitu nuorisotalojen
seinien sisapuolelle, vaan on vahvasti lasna alueellaan pyrkien
muun muassa yhteistydhon alueella toimivien jarjestdjen, kuten
urheilujarjestdjen kanssa.

Koska nuoret kayttavat paljon verkon palveluja, on myds nuo-
risopalvelujen oltava siella. Esimerkiksi Discordissa on Kuopion
Pelikaverit-kanava, jossa |6ytaa kavereita virtuaalipeleihin seka
Virtuaalinuokkari-kanava. Virtuaalinuokkari on alle 29-vuotiaille
tarkoitettu keskustelufoorumi, jossa voi jutella muiden nuorten
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ja nuorisonohjaajien kanssa. Sielld kadydaan keskustelua erilaisista
teemoista ja mukaan saadaan valilla eri teemojen asiantuntijoita.

—Virtuaalipalveluissa, kuten chateissa, on tarkeaa, etta nuorella
on joku, jonka kanssa pohtii asioita, Karvonen toteaa.

OHJAAJAT JALKAUTUVAT NUORTEN PARIIN

Ennen kuin Kuikkalammen nuorisotila oli olemassa, Saaris-
tokaupungin alueella tehtiin nuorisotyota Aseman Lapset
Ry:n Walkers-matkailuauton avulla, jolla tarjottiin nuorille koh-
taamispaikka. Siella kaverukset Sakari Kiviranta, 12, ja Juuso
Jauhiainenkin, 13, saivat tietaa Kuikkisesta.

Pojat kavivat Kuikkiksella ahkerasti sen parin viikon ajan, jolloin
tila ehti olla avoinna ennen koronarajoituksia. He ovat mielis-
saan uuden tilan avaamisesta. Se toi vapaa-aikaan vaihtelua ja
tekemista.

—Me pelattiin taalla pleikkaa ja biljardia ja latkapelia, ja taalla
tapaa muita nuoria.

Sakarija Juuso kayttavat myos Discordia, josta etsivat peli-
kavereita. Nuorisopalvelujen Instagramissa ja Tik Tokissa pojat
seuraavat Kuikkiksen paivityksia ja katsovat kuvia.

Kun Kuikkis avaa lomien jalkeen taas ovet, ovat pojat varmoja
kavijoita.

Nuorisopalvelut tarjoaa toimintaa kaikille 7-29-vuotiaille nuo-
rille ja nuorisotilojen nuorten illat on tarkoitettu paaasiassa ala- ja
ylakouluikaisille. Jurvelin ja Karvonen kertovat, etta heidan tehta-
vansa on tukea nuoria joka eléamanvaiheessa, erityisesti nivelvai-
heissa, kuten ylakouluun siirryttaessa tai koulusta valmistuessa.

—Nuorisotila on turvallinen ymparisto, jossa voi kasvaa omaksi
itsekseen. Taalla harjoitellaan sosiaalisia- ja vuorovaikutustaitoja.
Me ohjaajat ollaan lasna ja kuunnellaan nuoria, ja hyvia keskus-
teluja syntyy ohimennen. Joskus nuoret kaipaavat ulkopuolista
keskusteluseuraa miettiessaan omaa elamaa koskevia asioita,
ohjaajat tietavat.

Nuorisonohjaajat ovat pohtineet avoimen illan jarjestamista
vanhemmille ja alueen asukkaille.

Kuopion kaupungin nuorisopalvelut jar-
jestaa 7-29-vuotiaille hyvin monipuolista
toimintaa ja tekemista seka livena etta
netissa. Keskeinen tydmuoto ovat tietysti
kaupungin nuorisotilat, jotka ovat varsi-
naisia monitoimitiloja. Siella voi viettaa
vapaa-aikaa, tavata tuttuja ja harrastaa,
mutta sielld jarjestetaan myos kerho-

ja, retkia ja leireja. Toimintaa on myods
loma-aikoina. Nuorisoryhmat ja jarjestot
voivat saada tiloja omaan harrastus- ja
kokoontumiskayttoon.

Nuorisotaloilla voi tehda Avarttia eli
kansainvalista 14 — 24 -vuotiaiden nuor-
ten harrastusohjelmaa. Sen osa-alueet
ovat liikunta, vapaaehtoistoiminta, retkija
taito, joka voi liittya esimerkiksi musiikkiin,
kadentaitoihin ja kokkailuun. Kansainvali-
sia projekteja tuetaan monilla nuorisota-
loilla ja alueilla ympari Kuopiota. Vuosien
varrella on jarjestetty nuorisovaihtoja,

esiintymismatkoja ja opintovierailuja.

Kuopion nuorisopalvelut toimii yhteis-
tydssa monien tahojen erityisen paljon
koulujen kanssa. Ita-Suomen poliisilai-
toksella toimii poliiseista ja sosiaali- ja
nuorisotydn ammattilaisista muodostettu
Ankkurirynma. Ryhma tydskentelee rikok-
sia ennalta estavassa hengessa.

TUKEA MONENLAISIIN ELAMAN-
TILANTEISIIN

Nuorena alkaa etsia omaa tietaan ela-
massa ja siina nuorisonohjaajat voivat olla
avuksi. Voi kayda juttelemassa kasvok-
kain tai yhteytta voi ottaa nimettdmana
Kysy, me vastaamme —palvelun kautta tai
Polnt.fiin Chatissa. Polntissa on myds
Laksy Chat, josta saa apua laksyihin.
Kesakuussa kaynnistyi uusi toiminta-
muoto Ohjaamo verkossa ja somessa ja

Kuikkalammen
nuorisotilassa on
aina jotain tekemis-
ta. Nuorisonohjaa-
Jat haluavat pitaa
tilan ovet avoimena
kaikille nuorille ja
kannustaa nuoria
viettdmadn aikaa
siella.

elokuun alusta Torikadulla avatuissa tilois-
sa. Ohjaamosta alle 30- vuotiaat saavat
ohjausta ja neuvontaa tydhon, koulutuk-
seenja arkeen littyvissa asioissa.

Kuopion nuorisopalveluilla on myds 12
etsivaa nuorisotydntekijaa, jotka liikkuvat
tyopareina asuinalueilla ja kohtaavat nuo-
ria siella, missa nuoret viettavat aikaansa.
Etsivalla nuorisotydlla on mahdollisuus
kohdata vaikeitakin nuorten elamaan
littyvia ongelmia ja ratkaista niitad yhdessa
nuorten kanssa, seka tarjota vaihtoehtoja
jatukea arkeen.

Nuorisopalvelut tarjoaa nuorten ban-
diharrastukseen maksuttomia treenitiloja
soittimineen. Pelitalo Muikku on digitaali-
seen pelaamiseen erikoistunut nuorisotila
Petosella.

Kuopion nuorisopalvelut verkossa Po1nt.fi
www.ohjaamo.fi

KOHTAAMISIA 27



_ Tl VAISUIL]
fet = O OO NP ASUU
£ ITA_ S U 0 M E N | L_J Kausikortti sisltia seur;av;t

I esitykset ITAK-ndyttamolla Kuopiossa:
_|  TANSSIN ALUEKESKUS
Vakavasti otettavaa nykytanssia musikaalin ystaville

E Riveria, Tanssin koulutus Outokumpu: RELOAD 4.0
— Ingrid Berger Myhre: Panflutes & Paperwork
r Sirkus Supiainen: Manifesti
Milla Virtanen & Co: Home Sweet Home
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Mari Kortelainen ja Ilmari Kortelainen:
A Luentoja leikin kentalta
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OHJATTUA LIIKUNTAA
SYKSYN RATOKS|

LIIKUNTARYHMAT KAYNNISTYVAT VIIKOLLA 37

limoittautumiset ja lisatietoja www.kuntapalvelut.fi/kuopio | p. 044 718 2501, 044 718 2509, 044 718 4932

KUNTOSALIEN AVOIMET OVET SYKSY 2020

Pe 18.9 Maaningan kuntosali klo 12.00-13.30
Ma 21.9 Riistaveden kuntosali klo 15.30 - 18.00

Ma 14.9 Nilsia, lilkuntatalon kuntosali klo 10.00-11.30
ja16.30-18.00

Ma 14.9 Vehmersalmen kuntosali klo 15.30-18.00

Ti 15.9 Maaningan kuntosali klo 16.30-18.00

Ti 15.9 Karttulan kuntosali klo 16.30-18.00

Ke 16.9 Juankosken kuntosali Juvans klo 10.00-11.30
Juankosken Pyrkivan sali klo 16.30 - 18.00

Pe 18.9 Karttulan kuntosali klo 10.00 -11.30

Tervetuloa tutustumaan ja kokeilemaan !

Maksuton, ei ennakkoilmoittautumisia.
Paikalla Kuopion kaupungin liikunnanohjaaja
Lisatietoja p. 044 7184 932,044 7488 228

HYVAN MIELEN LIIKUNTARYHMAT

Kuopion Kaupungin liikuntaryhmat ovat tarkoitettu lapsille, joiden on vamman, sairauden tai muun toimintakyvyn
heikentymisen tai sosiaalisen tilanteen vuoksi vaikea osallistua yleisesti tarjolla oleviin liikuntaryhmiin. Ryhmat ovat
tarkoitettu myds lapsille, joilla on havaittavissa motorista viivetta tai tuen tarvetta liikkkumisessa, sosiaalisissa
taidoissa tai keskittymisessa.

TUKEA TARVITSEVIEN LASTEN LIIKUNTARYHMAT Syksy 2020 - kevit 2021
Ikdryhmat ovat suuntaa antavia. Ryhma valitaan aina yksiléllisesti!

MAANANTAI TIISTAI

Ala-Py6rén koulu Vaihtuva paikka

Klo 17.00-17.45 Klo 18.00-18.45
Leopardit - liikuntakerho (5-7v.) Sporttiskerho (10-18v.)

KESKIVIIKKO

Maljapuron péaivakoti

Klo 17.00-17.45

Tépbhénnét - lilkuntakerho 4-6v.

Klo 18.00-18.45
Ketun Loikka - liikuntakerho 7-9v.

Klo 18.00-18.45
Rémépdat - lilkuntakerho (8-11v.)

UUSI! Organisoimme erityista tukea tarvitsevien lasten perheille suunnatun perheliikunta kerhon. Ryhma kokoontuu
lauantaisin klo 14.00-15.00 Ala-Py6rén koulun liikuntasalissa. Ryhmaan osallistutaan vanhempien kanssa. Perheetide-
oivat ja toteuttavat toiminnan. Paikalla ei ole ohjaajaa Kuopion kaupungin Liikuntapalveluista.

ILMOITTAUTUMISET JA LISATIETOJA: Péivi Partanen paivi.karoliina.partanen@kuopio.fi/ 044 718 2501
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KUOPION OPPAIDEN KESAN 2020 KIERROKSET

www.kuopionoppaat.com | 044 244 3899 | guideskuopio@gmail.com

Kuopion Oppaat on tarjonnut tanakin kesdna mielenkiintoisia opastettuja kierroksia. Syksylla ehtii
viela tutustumaan muun muassa Kuopion vanhoihin rakennuksiin ja von Wrightin maisemiin Hamina-
lahdessa. Maistellen Kuopiota -ruokakiertoajelu ja -ruokakavely kuuluvat Kuopion alueen European Region
of Gastronomy -juhlavuoden ohjelmaan, ja ne ovat tilattavissa ryhmille muulloinkin.

VANHAT RAKENNUKSET
KESKELLAMME -KAVELYKIERROS
19.8.2020

Kavelykierroksen aikana tutustutaan
muun muassa Kuninkaankadun, Piispan-
puiston, Minna Canthin kadun, sataman ja
Kauppakadun varrella sijaitseviin Kuopion

merkittaviin arvorakennuksiin tarinoineen.

Kierros paattyy torille, jota ymparoivat
kaupungintalo, kauppahalli ja Kuopion
Lyseo.

Vanhat rakennukset kavelykierros on
19.8.2020. Lahto klo 17 Minna Canthin
kotitalolta Kanttilasta, Kuninkaankadun
puolelta. Kesto noin 2 tuntia. Hinta 8 €,
kateismaksu oppaalle. Ei ennakkoilmoit-
tautumista.

MAISTELLEN KUOPIOTA
-RUOKAKIERTOAJELU 27.8.,10.9.,
17.9.JA 1.10.2020

Maistellen Kuopiota -ruokakiertoajelu vie
savolaisen ruokakulttuurin, Iahiruoan ja
Kuopion historian lahteille. Osallistumis-
maksu sisaltaa tervetulojuoman ja lahi-
ruokalautasen Puijon Torniravintolassa,
paaruoan Kuopion Saanassa, tehdas-
kierroksen ja pienen maistiaisen Lignell

& Piispasella seka jalkiruoan ja kahvin
Koivuméaen Kartanossa. Opas kertoo
tarinoita bussimatkan aikana ja ruokailujen
lomassa.

Ruokakiertoajelu torstaisin 27.8., 10.9.,
17.9.ja 1.10. Lahto klo 11.30 kaupungin-
talon edesta. 10.9. opastus on englan-
niksi, muulloin suomeksi. Kesto noin 4,5
tuntia. Osallistumismaksu 78 €.

Sitovat ilmoittautumiset edeltavaan
tiistainin klo 20 mennessa.

Lisatiedot ja ilmoittautuminen: guides-
kuopio@gmail.com tai puh. 044 244 3899.

Lisatiedot: www.tastesavo.fi.

GUIDANCE PROVIDED IN ENGLISH

Food and sightseeing tour "Tasting Kuo-
pio” Thursday 10 September at 11.30
am. Minimum 10 persons. Other times by
agreement. Price: 78 Euros per person.
Sign up by sending an e-mail to the ad-
dress guideskuopio@gmail.com.

MAISTELLEN KUOPIOTA
-RUOKAKAVELY 28.8.2020

Osallistumismaksu sisaltaa tervetulo-
juoman Lahiruoka TullinTuvassa kaup-
pahallissa, savolaiset tapakset Ravintola

<@ «UOPIO REGION 2020-2021

! EUROPEAMN EEGION OF GASTRO (

Kummisedassa, Suomen parhaaksi valitun
kalakeiton Ravintola Isd Camillossa, pii-
pahduksen Pannuhuone Gust. Raninissa,
juustolautasen Musiikkiravintola King's
Crownissa seka jalkiruoan ja kahvin Kahvila
Kanelissa.

Opas kertoo tarinoita Kuopion histo-
rian tarkeista henkildista, rakennuksista,
ravintoloista ja niiden yrittajista.

Maistellen Kuopiota -ruokakavely
28.8.2020, alkaen klo 16.30. Lahto Sisko-
tytto-patsaalta kauppatorilta. Kesto noin
3 tuntia. Osallistumismaksu 72 € sisaltaa
tarjoilut em. paikoissa.

Lisatiedot ja ilmoittautuminen: guides-
kuopio@gmail.com tai puh. 044 244 3899.

Lisatiedot: www.tastesavo.fi

KULTTUURIPOLKUKIERROS
HAMINALAHDESSA, VON
WRIGHTIN MAISEMISSA 2.9.2020

Kesan viimeinen kulttuuripolkukierros on
2.9.klo 18. Lahté Haminalahden leirikes-
kuksen pihasta, Leirikuja 13. Kierros kestaa
noin 2,5 tuntia. Reitin pituus on 3 km. Hin-
ta on 12 €/henkild, kateismaksu oppaalle.
Oppaana on Marianna Falkenberg.

Lisatiedot: ma.fa@dnainternet.net tai
puh. 040 777 4964.

Wege
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>>Nanna Hanninen, Understanding the
Big Picture |, 2015. Kuva: Nanna Hanninen
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Nanna Hanninen

Understanding the Big Picture 30.10. alkaen

ayttely on valokuvataiteilija
Nanna Hannisen ensimmai-
nen soolonayttely Kuopion
taidemuseossa. Hanninen
on tunnettu ja tunnustettu valokuvaaja.
Naennaisen pelkistettya kuvakielta kaytta-
valla taiteilijalla on kyky kuvata teoksissaan
laajoja teemoja, joissa yksilon kokemus-
maailma yhdistyy laajempaan viitekehyk-
seen. Hanen teoksensa ovat analyyttisia,
mutta samanaikaisesti niissa on vahva
emotionaalinen lataus. Nayttelyssa nah-
daan teoksia useista teossarjoista taiteili-
janyli 20 vuotta kestaneen uran ajalta.

Miten kiinnostuit valokuvaamisesta?
16-vuotiaana osallistuin mustavalkova-
lokuvauskurssille. Ottamani kuva sai kun-
niamaininnan kilpailussa mika oli voimakas
rohkaisu alalle. Seurasin myds aktiivisesti
VB-valokuvakeskuksen nayttelyita ja niilla
oli suuri merkitys minulle. Kavin iltalukiota
ja hakeuduin toihin Kuopion museoon
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valokuvaajan assistentiksi. Lukion jalkeen
aloitin valokuvauksen opinnot Lahden
muotoiluinstituutissa. Luulin, ettd minusta
tulee kuvajournalisti. Taide kuitenkin [Oysi
minut ja kavi nopeastiilmi, etta minusta
tulee taiteilija.

Teoksiasi on ollut esilld Kuopion taidemu-
seossa ryhmaéndyttelyissé ja taidemuseon
kokoelmandyttelyissa. Understanding
the Big Picture on ensimmdinen yksityis-
ndyttelysi Kuopion taidemuseossa. Mité
ndyttelyn avautuminen sinulle merkitsee?
Nayttely Kuopion taidemuseossa mer-
kitsee minulle paljon. Minua jannittaa
miten yleisd kotikaupungissani ottaa sen
vastaan. Koen, etta nayttelyn saaminen
Kuopion taidemuseoon on merkittava
tunnustus ja virstanpylvas urallani.

Olet kehittanyt valokuviin perustuvan
Neemo-metodin, joka on ty6kalu johta-
miseen, fasilitointiin ja muutoksen ohjaa-

miseen ja vienyt sitd menestyksekkaasti
eteenpdin maailmalla. Miten paljon sinulla
on aikaa oman taiteen tekemiseen?
Neemossa teen tydta taiteeni kanssa.
Puhun taiteestanija syvennan suhdettani
siihen. Neemo saa ihmiset vaikuttumaan
taiteesta, ja kdymaan vuoropuhelua.

Saan heilta paljon, kun he tulkitsevat
taideteoksia omista lahtdkohdistaan. On
hienoa todistaa se nakemisen hetki, kun
ihminen heraa taiteen aarella ja ymmartaa
jotain uutta. Olen 16ytanyt pohjimmaisen
merkityksen taiteelle. Taide avaa yhtey-
den toisiin ihmisiin. Se herattaa ajatuksia
janautintoa, ajattelun aihetta ja muuttaa
ihmista ja maailmaa. Neemon kautta olen

paassyt nakemaan taiteen suuren voiman.

Neemon toimitusjohtajana toimiminen
vie paljon aikaa. Viime vuonna tein tyéta
Serlachius-museon nayttelya varten. Toi-
von, etta jossain vaiheessa tana vuonna
pystyn keskittymaan taiteelliseen tydohon.

Taiteilijan katse

Kuopion taidemuseon avautumisesta

on kulunut 40 vuotta. Kokoelmanayttely
juhlistaa taidemuseon merkkivuotta.

Se kertoo Suomen taiteen historiasta ja
samalla my&s taidemuseon hallinnoimista
yli 7000 teoksen kokoelmista. Merkittava
osa teoksista on saatu kerailijdiden ja
yhdistysten lahjoituksina. Taidetta on ke-
ratty sivistysharrastuksena, rakkaudesta
taiteeseen ja myds suomalaisen taiteen
tukemiseksi. On myos kokoelmia, joita on
aikanaan koottu Kuopion taidemuseon
perustamista varten, joka tapahtuivuo-
sikymmenien suunnittelutydn tuloksena
vuonna 1980.

>> Fero Jarnefelt, Maisema Kolilta, 1924.

Kuva: Hannu Miettinen
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KUOPION TAIDEMUSEO

Kauppakatu 35, 70100 Kuopio | 017 182 633
www.kuopiontaidemuseo.fi
taidemuseo@kuopio-fi
ti-su 10-17, ke 10-19
8/5 €, vapaa paasy alle 18-v.

Mahdollisista taidevarteista, opastuksista ja
muista tapahtumista tiedotamme erikseen.
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HARMAATURKKI TUTUKSI NAAPUREILLEEN

Kuopion luonnontieteellinen museo ja kaupunkiymparistén
palvelualue ovat mukana Liito-orava-LIFE-hankkeessa, jonka
yhtena tavoitteena on lisata tietamysta lito-oravasta ja sen
elinymparistojen tarkeydesta. Kuopiossa on alueellisesti mer-
kittava liito-oravakanta, ja monen meidan lahimetsassamme
litelee tuo uhanalainen laji. Oletko sind nahnyt harmaaturkkisen
naapurisi?

Jo sadat kuopiolaiset ovat osallistuneet lito-orava-aiheisiin
tapahtumiimme, kiitos jokaiselle! Kesalla avasimme liito-oravan
pesaponttda kuvaavan kameran, jota pystyi seuraamaan vaikka
omalta kotisohvalta. Ensimmainen kuvaamamme liito-orava-
emo poikasineen jai karpan saaliiksi, mutta loppukesalla saimme
seurata toisen lituriperheen elamaa.

Kevaan koronatilanne perui monia tapahtumia, mutta syksylla
ehtii vielda mukaan, jos epidemiatilanne sallii. Ldhde opastetulle
retkelle metsaan aivan liito-oravan kotinurkille! Puijonlaaksossa
jarjestetaan koko perheen retki, ja Kelloniemen metsassa teemana
ovat cityliiturit. Konkreettisen panoksen luonnon ja liiturin hyvaksi
voit tehda myos talkoissamme. Talkoissa nikkaroidaan ponttdja
litureille ja muille kolopesijdille seka kdydaan ripustamassa ponttoja
sopiviin paikkoihin. Kouluvierailut jatkuvat viela taman syyslukukau-
den, joten opettaja tai kasvattaja: viela ehdit ottamaan yhteyttal
Tapahtumien lisatiedot I6ytyvat Kuopion luonnontieteellisen
museon kotisivuilta ja Facebookista.

www.kuopionluonnontieteellinenmuseo.fi
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// KUOPION KORTTELIMUSEO //

Suomen ita valokuvissa

Suomen ita valokuvissa on hauska ja haikea tarina ihmisista,
luonnosta ja rajoista. Se kertoo idan sankareista — kehraajanei-

12.6.-25.10.

etelastd pohjoiseen kuljettaessa. Ita on yhteyksien, kanssa-
kaymisen ja vaikutteiden siirtymisen tila. Se katkee rikkauksia,

doista, tukkijatkista, metsastajista ja evakkoaideista, mutta myds — mutta myds kdyhyytta, ja ddrimmainen herkkyys yhdistyy siella
kaupungeista, modernin elamantavan rakentumisestaja arvojen  aarimmaisiin koettelemuksiin.

muuttumisesta. Kuopion korttelimuseon nayttelyn ja siihen
littyvan julkaisun on koonnut tutkija Riitta Raatikainen.

Nayttely kartoittaa myyttisen Karjalan, Savon ja Kainuun
kuvastoa 1860-luvulta 2010-luvulle. Nain ita on nahty ja haluttu

Valokuvien ita on lukemattomista palasista muodostuva
maagisen realistinen kudos. Sen jokainen yksittainen kuva kertoo
pienen kappaleen idan tarinaa. Joskus tarina on haikea, joskus
hauska ja usein hammastyttava.

nayttaa |. K. Inhan ajoista tahan paivaan saakka. Valokuva nayttaa

idan sinertavien vaarojen, suurten metsien ja vuolaiden vesien
maana, jonka maisema ja ihmisten olemus muuttuvat vahitellen

Saatylaisten pidoissa poydat notkuvat ul-
komailta tuotuja herkkuja. Kutojan tuvassa
leivotaan ruisleipaa. Kalastusvalineet on
nostettu suutarin eteiseen kuivamaan.
Tana vuonna savolainen ruokaperinne
nostetaan erityispiirteineen jalustalle
Korttelimuseon osin uudistuneessa pe-
rusnayttelyssa, kun koko Kuopio juhlistaa
Euroopan gastronomista juhlavuotta.
Vuosisadat ovat jattaneet jalkensa
lautasillemme ja nyt museokodeissa

>> Pekka Turunen, Eero Kurvinen. llomantsi, Naarva, 1987.
>> Ari Jaskari, Nuori nainen tupakoi. Puumala, Lietvesi, 1989.

matkataan Iapi perinteiden ja historia saa-
tylaisten pidoista pula-aikoihin tutustuen
mm. ruuan valmistukseen ja hankintaan.
Pohjoissavolainen ruokaperinne myos
verkossa kuopionkorttelimuseo.fi/naytte-
lyt/savolaisherkutjaarjenantimet.

>> Johan Vilhelm Snellmanille kuuluneita
englantilaisen Davenport-posliinitehtaan
fajanssiastioita, vuodelta 1856.
Kuva: Ronja Soponen / KUHMU

KUOPION KORTTELIMUSEO

Kirkkokatu 22, 70100 Kuopio | 017 182 625
www.kuopionkorttelimuseo.fi m
korttelimuseo@kuopio.fi
ti-su 10-17, ke 10-19
8/5 €, vapaa paasy alle 18-v.

Tiedotamme mahdollisista opastuksista, korttelivarteista ja muista tapahtumista erikseen.
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Kuopion
kaupungin
museot
palvelevat
verkossa

Ennen museoiden verkkosisaltdja kotona tehtiin kasitoita ja seurattiin
naapureiden liikkeita. Kuvituskuva. Kuvaaja: Reetta Tiainen / KUHMU

Tutustu museoiden aineistoihin, nayttelyihin ja kokoelmiin,

seuraa luontohavaintoja tai pelaa luontoon, historiaan ja taiteeseen

liittyvia peleja helposti ja turvallisesti verkossa.

www.kuopionmuseot.fi/verkkosisaltoja

VERKKONAYTTELYT

Kulttuurihistorialliset ja luonnontieteelliset verkkonayttelyt kertovat Pohjois-Savon ja
Kuopion paikallishistoriasta seka alueen luonnosta. Taidemuseon verkkojulkaisuissa
perehdytaan pohjoissavolaiseen kirkkotaiteeseen, jalleenrakennusajan kuvataiteeseen
seka Juho Rissaseen ja Ferdinand von Wrightiin.
www.kuopionkorttelimuseo.fi/nayttelyt/verkkonayttelyt
www.kuopionmuseo.fi/nayttelyt/verkkonayttelyt
www.kuopionluonnontieteellinenmuseo.fi/nayttelyt/verkkonayttelyt
www.kuopiontaidemuseo.fi/verkkojulkaisut

VANHOJA VALOKUVIA
Vapaasti yksityiskayttoon
www.flickr.com/photos/kuhmu

OPETUSMATERIAALIT

Kulttuurikasvatusmateriaalin avulla voi perehtya esimerkiksi entisajan
eldmaan savutuvassa.
www.kuopionmuseo.fi/museo-ja-opetus/kulttuurikasvatusmateriaalia

LUONTOHAVAINNOT

Luonnossa tapahtuul Mitédhan tanaan kuuluu kuopiolaisen liito-oravan tai
savolaisen saaksen elamaan?
www.kuopionluonnontieteellinenmuseo.fi/tag/ajankohtaista-luonnossa
www.kuopionluonnontieteellinenmuseo.fi/luontolive

PELIT

Monipuoliset seppo-pelit tabletilla
tai puhelimella pelattavaksi
www.play.seppo.io/?I=fi

KIRJAUTUMISKOODIT:

Liito-oravan jaljilla: C1C81E
Lukukoira Sylvin luontopolku: FF17D1
Kuopion torin historiapolku: 3B6020
Kuopio 1918: D3B7E4

Kuopio 1700-luvulta Suomen sodan
aikaan: 3D6946

Opiskelijoiden Kuopio: 1E89AE
Kuopio for international students: 02472
Pirtti 20 vuotta: 047D3F

Minna Canthin Kuopio: 16BF6F
Jannari-kierros: B6AB9B

Kuopion muistolaattapelin ja Kuopion
patsaspelin mobiiliversioita pelataan
Citynomadi-sovelluksella kaupungilla
seikkaillen. Verkkoversioita pelataan
kotona: www.citynomadi.com/route/?-
keywords=kuopio

Kymmenia taidemuseon taidevartteja voi
katsella Youtubesta.
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www.riisa.fi Suomen ortodoksinen kirkkomuseo
B. 020 6100 266 Orthodox Church Museum of Finland
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Gertrude Bell &

Meer: Koutaniemi

Hidden freedom - Kdtketty vapaus
16.6.-27.9.2020

Taneli Eskola

Ldtdkkohyppy ja muita valokuvia
2.10.-29.11.2020

=R/A:

Kuvat: Taneli Eskola

Koiran paras ystava

Maija Astikaisen, Akseli Valmusen &
Victor Barsokevitschin koirakuvia
4.12.2020-7.2.2021

Kuvat: Maija Astikainen, Akseli Valmunen ja Victor Barsokevitsch

VB-valokuvakeskus | Kuninkaankatu 14-16, Kuopio
www.vb-valokuvakeskus.fi | 044 744 6424 | info@vb-valokuvakeskus.fi



’ Kuva ja kuvankasittely Antti Karppinen

—

Tervetuloa eldmysten pariin Sirpa Kihkoénen

Kuopion Musikiikoskukseent— TANKKIEN KESA

Kuopion Musiikkikeskus on jalleen avannut ovensa yleisolle
ja syksyn aikana on taas monenlaisia eléimyksié tarjolla.
Kuopion Musiikkikeskuksella tapahtumat jarjestetadn aina
turvallisuus edellé. Noudattamalla ohjeita voimme nauttia
eldmyksistd turvallisesti tulevaisuudessakin.

Kiitos yhteistyostd!

Katja Krohn - Milko Lehto

Saavu tapahtumiin vain taysin terveend — Huolehdi yskimis- ja kasihygieniasta — Pidéa turvavdli myods jonottaessa

Kuopion Musiikkikeskuksessa

> Koko henkilékunta on perehdytetty turvallisuus- > Yleison turvavadlien takaamiseksi saliin otetaan
asioihin. Uusia turvallisuussuosituksia seurataan max. 300 henkiléé. Katsomossa on kéytdssé joka
aktiivisesti ja niihin reagoidaan viipymattd. toinen istuin joka toiselta riviltd. Saman seurueen
> Hygieniaan panostetaan erityisen huolellisesti jésenet voivat siirtyd vierekkdisille istuimille.
Késidesit on helposti saatavilla ja siivousta > Narikka on maksuton vahintéén syyskuun ajan.
tehostetaan tapahtumien yhteydessa. Takit voi ottaa mukaan saliin, mutta isot laukut,
> Lippukassa palvelee jdlleen asiakkaitamme. sateenvarjotyms. tules jattad sailytykseen.
Hankkimalla lipun netisté valtyt jonottamiselta. > Ravintola Oodi palvelee arkisin lounaan merkeissé
Jos sairastut, ota yhteys lippukassalle hyvissé ajoin, ja aina esitysten yhteydessd. Varaamalla tarjoilut
sillé tapahtumanjérjestdjdstd riippuen voit saada ennakkoon vdltyt jonottamiselta. ; _ Jrg
hyvityksen jo hankituista lipustai. - i =

KUOPION
KAUPUNGIN
TEATTERI

Lisatietoja ja ajantasaiset tapahtumatiedot 16ydét Musiikkikeskuksen ja Kuopion kaupunginorkesterin nettisivuilta ja somekanavilta.

WWW.KUOPIONMUSIIKKIKESKUS.FI @ ©® | WWW.KUOPIONKAUPUNGINORKESTERI @ ©

Ensi-ilta Minna-nayttamalla 24.10.2020




KUOPIOON AVATTU SUOMEN TOISEKSI SUURIN UIMAHALLI

TAHTAA VIIDEN

- TEKSTI: MAIJU KORHONEN & HENNA LINDROOS //

uopioon avattiin elokuun alussa uusi Kuntolaakson
uimahalli. Halli on toteutettu yhdessa kuntalaisten
kanssa, tavoitteenaan tarjota viiden tahden asiakas-
kokemus hallin kayttajille.

—Kuntalaiskyselyn kautta kuntalaiset paasivat konkreetti-
sestivaikuttamaan uuden uimahallin palvelutarjontaan, sanoo
Kuopion kaupungin palvelumuotoilijana Kuntolaakso-projektissa
toiminut Savonia AMK:n muotoilun lehtori Kirsi Miettinen.

Kuntalaisten ideoiden ansiosta halliin haettiin mallia palveluista
aina ulkomaita myoten. Erityisen hyvin Miettiselle jai mieleen
Kuntolaaksoon esitetty toive ja sen pohjalta Islannista napattu
idea uima-asukuivurista.

— Kuivuri ratkaisee niin kilpauimareiden tarpeen kuivauskaa-
peille, kuin koululaisten uimatunnin jalkeen reppuun pakkaamien
markien uimapukujen ongelmankin. Lisaksi se vahentaa tarvetta
kayttaa luontoa kuormittavia muovipusseja uima-asujen pakkaa-
miseen.

RUNSAASTI VESIPINTA-ALAA, KAKSI KUNTOSALIA JA
MONIPUOLISTA PALVELUA

Kuntolaakson uimahalli on pinta-alaltaan Suomen toiseksi suu-
rin. Uusi uimahalli sisaltdad muun muassa 10-rataisen 50 metrin
paaaltaan, hyppyaltaan, jossa on kaikki kilpailussa tarvittavat hyp-
pytasot, opetus- ja nuorisoaltaan, monitoimialtaan, kylmaaltaan,
porealtaan ja tenava-altaan.

Hierovat suihkut, poreallas, aromasauna, paivittainen kunto-
saliohjaus, kehonkoostumuksen mittaus, hyppyvarttija virtu-
aalivesijumppalaitteet tarjoavat tekemista vaikka koko paivaksi.
Lisdmukavuutta uimahallielamykseen tuo mahdollisuus saataa
saunojen lampaotiloja ja ilmankosteuksia asiakkaiden toiveiden
mukaisiksi. Pieni, liikuteltava liukumaki ja kahvion yhteydessa
oleva leikkipiste takaavat sen, etté hallissa viihtyvat perheen
pienimmatkin.

—Uimahallin aulatilassa sijaitseva kahvio yhdistettyna jadhallin
puolella toimivaan ravintolaan tekee uudesta uimahallista paikan,
jossa voimme tarjota asiakkaille entista laajempaa palvelua ja

KUVAT: SOILE NEVALAINEN & VICENTE SERRA -

enemman hyvinvointia, iloitsee Kuntolaakson uima- ja jaahallin
palveluista vastaava tydnjohtaja Antti Riekkinen.

Kuntosaleja uudessa uimahallissa on kaksi. Ylakerran salilta
|6ytyy painopakkalaitteiden lisaksi muun muassa kyykkypaikka,
kuntopyoria ja cross-trainereita seka ohessa oleva ryhmalikun-
tatila. Alakerran kuntosali on varustelultaan enemman vapaiden
painojen kanssa harjoitteluun, kyykkypaikkoja ja kdsipainoja
riittéda useammallekin kavijalle.

YMPARISTONAKOKULMA TARKEASSA ROOLISSA
Kuntolaakson palvelukokonaisuuden rakentamisessa on otettu
vahvasti huomioon ekologinen nakdkulma. Yksi esimerkki siita
on uimahallin kanssa samassa kompleksissa sijaitsevan Niiralan
jaahallin jaan jaahdyttaminen hiilidioksidilla.

—Niiralan monttu on Suomen ensimmainen jaahalli, missa
kaytetaan hiilidioksidia hyddyntavaa tekniikkaa. Se on muihin
kylmaaineisiin verrattuna huomattavasti ymparistoystavallisempi
ratkaisu. Lisaksijaahdytyksen tuottama lauhdelampd kaytetaan
hyvaksi uimahallin lammityksessa, kertoo Caverionin kohdema-
nageri Timo Lehto.

Saastda saadaan myos altaiden huuhteluveden suodatta-
misesta, jolloin kaytetty vesi voidaan laskea kaanteisosmoosin
avulla tdysin puhtaana vetena takaisin kiertoon. Veden lamp6
siirtyy puolestaan viemariputken kierukan kautta varaajatankkiin.
Lisaksi uimahalli valaistaan nykyaikaisilla séadettavilla led-valai-
similla, joilla saavutetaan huomattavaa energian saastoa seka
luodaan halliin loistavat valaistusolosuhteet niin arkikayton eri
tilanteisiin kuin kansainvalisten kilpailujen koviin vaatimuksiinkin.

Myés kertakayttoiset pefletit poistuvat pesutiloista. Muovia
sisaltavien kertakayttopeflettien on laskettu tuottavan Kunto-
laakson kokoisessa uimahallissa jopa 25 tonnia jatetta vuodessa,
joten niista luopuminen on todellinen ymparistoteko. Asiakkaille
suositellaan oman pefletin mukaan ottamista uintireissuille. Ui-
mahallin kassalta voi myos ostaa seka kertakayttdisia ettd pesun
kestavia pefletteja.
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TERVETULOA SEURAAMAAN KISOJA o
Viaplay Padel Open 21.-22.8.2020 (Y Puh 0442304135

Muutokset mahdollisia, tapahtumatiedot sitoumuksetta

29.8-5.9.2020 "\
H#MEOLEMMEKUOPIOPRIDE @KUOPIOPRIDE KUOPIOPRIDE.FI

L) ~ —yr—y | : . =
Sellanpuisiossagapanitt
Bellanpuistossa kisataan padelissa ja Adventure Golfissa

Padelin pohjoismaiden suurimman amatdoripelaajien
Viaplay Padel Opep -turnauksen. lekalllskar5|nfa
pelataan Bellanpuiston ulkokentilla:

Finnish Adventure Golf Masters on kanscunvqllnen
mlnlgolfklsq, jossa kisataan kahden pdivan
aikana useissa eri sarjoissa.

Siikaranta 8, 70620 Kuopio

info@bellanpuisto.fi
www.bellanpuisto.fi K

Finnish Adventure Golf Masters 19.-20.9.2020
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RAUHALAHTI KUOPIO MARATON
— OMATOIMISESTI KUOPION ALUEELLA

Vuoden 2020 Rauhalahti Kuopio Maraton
on ilmainen, omatoiminen juoksutapahtu-
ma Kuopion alueella. Reitin virallinen start-
ti ja maali sijaitsevat kylpyldhotelli Rauha-
lahden edustalla. Kaikkien osallistuneiden
kesken arvotaan paapalkinto. limoittautu-
mislinkki tuloksien kirjaamiseen avautuu
mydhemmin.

Reitti tullaan merkkaamaan viikolla 36
(31.8.-6.9.2020). Kilpailuaika on 31.8. -
6.9.2020. Voit suorittaa matkan milloin ta-
hansa viikon aikana, viimeistaan 6.9.2020
mennessa. Tutustu reitteihin ja sdantéihin
osoitteessa: kuopiomaraton.com.

Kilpasarjan n. 42 km reitti kulkee ympar’
Kuopijjoo — kolme parasta palkitaan (N/M)

Kilpasarjan n. 21 km reitti kaunis reitti Kal-
laves’ maisemissa — kolme parasta palki-
taan (N/M)

Kuntosarja, 10 km — saat juosta missa ta-
hansa, ilmoita loppuaikasi!

Tervetuloa viettamaan hyvén olon
viikkoa Rauhalahteen ja Kuopijjoon!
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kuopiotahko.fi

LASTEN JA NUORTEN

www.kuopionseina.fi/supersyysioma 1
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AIKUISEMPI LUKIO SOPII KAIKILLE KUPS

Tiesitkd, ettd Kuopion Maaherrankadulla i W g .. KOTIOTTELUT 2020

toimii aikuislukio? Se on ollut siella jo yli
40 vuotta. Ala anna lukio-sanan hamata. P L . : LT -
Aikuislukiossa voit opiskella esimerkik- . 5 s A : 09.08.2020 su 18:30 KuPS - HJK

si vain jotain vierasta kielta napakkaan : SR U T e T, AR o 22.08.2020 la 17:00 KuPS - IFK Mariehamn
tahtiin. Voit my6s valmentautua paasy- . B, (Lo } *- AT e I : 29.08.2020 la 18:30 KuPS - TPS

kokeisiin, korottaa aikaisempia arvosanoja ; M. o ; ' T ’

tai opiskella yksittaisia aineita omaksi iloksi B £ it 9 = e

tai hyodyksi. Tietysti voit myds suorittaa e D ! . ‘! = s 09.09.2020 ke 18:30 KuPS -RoPS

koko lukion ja ylioppilastutkinnon. Amma- s 4. ) = 23.09.2020 ke 18:30 KuPS - HIFK
tillisen tutkinnon pohjalta se on mahdollis- . &

ta nopeastikin. Kysy lisaa koululta —ilta- : Z : y
opiskelu ei ole pollompaa! k5 " - . 02.10.2020 pe 18:30 KuPS -llves

- ; S— i 18.10.2020 su 16:00 KuPS - FC Honka
Googlaa Kuopion Aikuislukio. e .- ] ; XS : | 22.10.2020 t0 18:30 KuPS - FC Haka

Kuopion aikuislukio
Maaherrankatu 2
kuopionaikuislukio@kuopio.fi
puh. 044 718 1751 (kanslia)

aman lehden sisalté on valmisteltu

kesalla 2020 tuolloisen koronatilanteen

ja ohjeistusten mukaisesti. Korona-
tilanne voi kuitenkin muuttaa tapahtumien ja

KALPA koTioTTELUT 2020-21

. . . 02.10. pe 18:30 KalPa - Jukurit 05.01. ti 18:30 KalPa - KooKoo
palveluiden toteutumista syksyn aikana. 09.10. pe 18:30 KalPa - Tappara  09.01. la 17:00 KalPa - lives
----- 16.10. pe 18:30 KalPa - Karpat 20.01. ke 18:30 KalPa - Jukurit
Muistathan, etta edelleen on tarkeaa: 21.10. ke 18:30 KalPa - KooKoo  23.01.la 17:00 KalPa - TPS
 huolehtia turvaetaisyyksista 23.10. pe 18:30 KalPa - SaiPa 30.01. la 18:30 KalPa - Sport
e huolehtia kasi- ja yskimishygieniasta 27.10. ti 18:30 KalPa - TPS
o ethan osallistu yleisétilaisuuksiin sairaana = 31.10. la 17:00 KalPa - llves 05.02. pe 18:30 KalPa - HIFK
12.02. pe 18:30 KalPa - Tappara
Jos sinulla on oireita, ota yhteytta omaan 12.11. to 18:30 KalPa - Lukko 17.02. ke 18:30 KalPa - HPK
terveyskesku kseesi tai soita péivystyksen 20.11. pe 18:30 KalPa - Assét 23.02. ti 18:30 KalPa - SaiPa

27.11. pe 18:30 KalPa - Pelicans 26.02. pe 18:30 KalPa - HPK
05.12.1a 17:00 KalPa - JYP

neuvontanumeroon 116 117.

Seuraa ajantasaista koronatiedotusta osoitteissas sl Ol iaed 7 WL R e LGl = A
26.12.1a 18:30 KalPa - Sport 09.03. ti 18:30 KalPa - JYP
30.12. ke 18:30 KalPa - Lukko 13.03. la 17:00 KalPa - Pelicans

www.kuopio.fi ja thl.fi

17.03. ke 18:30 KalPa - Jukurit
19.03. pe 18:30 KalPa - Karpat
27.03.1a17:00 KalPa - HIFK
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Home of facts and fantasies
— There is no Can't in Kantti

KANTTI WILL BE OPENED TO THE PUBLIC IN THREE STAGES:

The functional changes of the library side and the renovation

of the library ground floor will be completed in autumn 2020

The new building in the block, its exhibitions and workshop premises,
as well as the café and museum shop will open in spring 2021

The old side of the Kuopio Museum and its exhibitions will open

at the end of 2021

- TEXT: MAIJU KORHONEN -

he construction of Home of facts and fantasies
that combines the Kuopio Museum and the main
library proceeds as planned. Upon its completion
inthe spring of 2021, this unique whole will provide
a meeting space while generating experiences with the help of
information and stories.

Home of facts and fantasies aims at broadening the visitors'
world and at providing the possibility to wonder more. At the
same time, it contributes to the city of Kuopio as the capital of
good life where wellbeing is available for everyone. This has been
acknowledged by making many of the services of the museum
and of the main library more accessible. Furthermore, the sub-
stance of the events will be made more versatile by combining
nature and cultural history with library contents.

The museum, the main library, and the spacious lobby to be
added to them will enable a set of functional facilities for meet-
ing people and for spending time together and alone.

A BLOCK THAT LOOKS LIKE KUOPIO PEOPLE
Home of facts and fantasies will be a place for everyone in Kuo-
pio to call their own: a place for thinking together, for meeting
people, for being active, for learning, and for remembering.
—Young people have been the least numerous user group
of the museum and main library. Oodi, the new main library in
Helsinki, has proved however that if we can meet the needs of
the young, they are every bit as potential a customer group as
everybody else, the service designer Kirsi Miettinen says.
A survey ordered by the Oodilibrary situated in the Kansalais-
tori square and designed to be every city dweller's own space
revealed that, apart from the basic services, young people
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appreciate the side activities provided by the library such as just
hanging out or 3D printing for example.

—We are after the same thought for Home of facts and fanta-
sies in Kuopio. Through joint planning, a thing that is close to my
heart, we invite young people of Kuopio to think how the facilities
could best serve them, Miettinen adds.

KANTTIIS ALL ABOUT EQUALITY

Inthe future, Home of facts and fantasies is estimated to attract
close to a million customers a year. The aim is for all of those
million visitors to find there something that they have not known,
seen, or experienced before. Which makes it important that the
name of the block too should feel up, close, and personal. During
the summer, municipal residents got to choose which of the four
alternatives for the name would best suit the new building. The
possibility to have an impact on the name generated widespread
interest. A total of 1,960 votes were cast. The winner was Kantti
with 35.5% of the votes. Kalla came in second with 34.6% and
onlylost by a margin of 17 votes.

That Kantti and Kalla were the two top choices speaks of the
voters' willingness to call the new meeting place by a very local
name that would also have a more profound meaning. Kantti
brings to mind Minna Canth, a well-known Finnish writer and
opinion-former who took to heart equality, an important value to
Home of facts and fantasies as well.

The Block is also brave in spirit and dares inspire thoughts,
emotions, and topics. It questions, seeks real information, and
also encourages visitors to do so while fighting against indiffer-
ence and loneliness. t creates a safe and participatory communi-
ty to which everybody is welcome as they are.

e

UIMAHALL

The second-biggest swimming hall opened in Kuopio
aims at a five-star customer experience

- TEXT: HENNA LINDROOS & MAIJU KORHONEN //  PICTURES: SOILE NEVALAINEN & VICENTE SERRA -

he new Kuntolaakso swimming
hall was opened in Kuopio

in the beginning of August.
Conceived in cooperation with
municipal residents, it aims to provide its
users with a five-star customer experience.

— A survey enabled municipal residents
to make a concrete difference on the
service provision of the new swimming hall,
says Kirsi Miettinen, a design lecturer of
the Savonia University of Applied Sciences
who was active in the Kuntolaakso project
as a service designer for the City of Kuopio.

Thanks to the residents'ideas, mod-
els for the swimming hall services were
sought even abroad. The wish for a swim-
suit dryer in Kuntalaakso and the conse-
qguent idea from Iceland are two things that
Miettinen recalls particularly well.

—The dryer solves both the competi-
tive swimmers' need for drying cabinets
and the problem of putting schoolchil-
dren's wet swimsuits in rucksacks after
a swimminglesson. It also reduces the
need to pack swimsuits in plastic bags
that are a burden to nature.

LOTS OF WATER SURFACE, TWO
GYMS, AND A WIDE VARIETY OF
SERVICES

In terms of surface, the new swimming
hallin Kuntolaakso is the second-biggest
in Finland. It has, among other facilities, a
10-lane 50-metre main pool, a jumping
pool with all the jumping levels required
for a competition, a teaching/youth pool,
a multi-purpose pool, a cold pool, a jacuz-
zi, and a kids' pool.

Massaging showers, a jacuzzi, an
aroma sauna, daily gym supervision, body
composition measuring, jumping guar-
ter-hours, and virtual aqguagym devices
provide things to do even for a full day.
The possibility to regulate the sauna tem-
peratures and air humidity of the saunas
to suit the customers' wishes brings add-
ed comfort to the swimming hall experi-
ence. A smallmovable water slide and the
playground next to the cafeteria ensure
fun and enjoyment for the smallest family
members as well.

— The lobby cafeteria combined with
the restaurant on the ice hall side makes
the new swimming hall a place where we
can offer customers a wider range of
services and more wellbeing, as Antti
Riekkinen, the manager in charge of
the service provision in the Kuntolaakso
swimming hall, is delighted to say.

There are two gyms in the new swim-
ming hall. The upstairs one has not only
weight stack devices but also a squat
spot, exercise cycles, and cross trainers
as well as an adjacent group exercise
room. The equipment of the downstairs
gym is more suited for working out with
free weights and has squat spots and
hand weights for more than a few visitors.

FOCUS ON AN ENVIRONMENTAL
POINT OF VIEW

An ecological point of view was a prom-
inent factor when the services available

in Kuntolaakso were being laid out as a
whole. Using carbon dioxide to refrigerate
theice in the Niiralan Monttu ice hall sit-

uated in the same building complex with
the swimming hallis a case in point.

—The Monttu is the first Finnish ice hall
to make use of carbon dioxide technology.
Compared with other refrigerating agents,
it is a far more environment-friendly
solution. Besides, the condensation heat
generated by the coolingis used to heat
the swimming hall, the Caverion site man-
ager Timo Lehto tells.

Savings are also generated by filtering
the rinsing water of the pools when used
water can, thanks to reverse osmosis, put
back to circulation as completely clean
water. On the other hand, the heat in the
water is transferred into a water tank via
a coil in the sewer pipe. Furthermore, the
swimming hall is lit with modern adjust-
able LED fixtures that generate consid-
erable energy savings and create excel-
lent lighting conditions both for various
situations in everyday use and for the
high standards required in international
competitions.

The single-use sauna seat covers
will also be removed from the washing
facilities. Plastic-containing single-use
sauna seat covers have been estimated
to generate even 25 tons of waste every
year in a swimming hall the size of the
Kuntolaakso one so giving themupis a
real pro-environment act. Customers are
recommended to bring their own seat
covers with them. The single-use sauna
seat covers and washable seat covers can
also be bought at the swimming hall box
office.
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