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Kokemuksellisen hyvinvointi kyselyn toteutus

Kysely on toteutettu kaksi kertaa lahes
samanmuotoisena ja koko Pohjois-Savon
laajuisena.

Vuonna 2019 kysely toteutettiin 1-2/2019 valisena
aikana ja vuonna 2020 12/2020-2/2021 valisena
aikana.

Kyselyssa on selvitetty henkil6kohtaista
kokemuksellista hyvinvointia.

Kyselysta on valitetty tietoa erilaisten sahkdisten
viestintakanavien kautta ja pyydetty alueen
asukkaita vastaamaan. Lisaksi paakirjastossa on
ollut saatavilla paperisia lomakkeita.

Vuonna 2019 kyselyyn vastasi 826 henkiloa ja
vuonna 2020 1162 henkiloa.




Taustatiedot: sukupuoli
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mKokemuksellinen hyvinvointikysely 2020FINAL (Kuopio) (KA:1.84, Hajonta:0.38) (Vastauksia:1151)
EVuosi 2019 vastaukset (Kuopio) (KA:1.78, Hajonta:0.42) (Vastauksia:826)
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Taustatiedot: ika
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EVuosi 2019 vastaukset (Kuopio) (KA:4.73, Hajonta:1.66) (Vastauksia:826)
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Taustatiedot: elamantilanne
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Taustatiedot: asuminen
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Seuraavissa dioissa kasitellaan vastaajien
kokemaa elamantilannetta

Kyselyssa selvitettiin "Kuinka tyytyvainen olet”:

itsetuntoosi
terveydentilaasi

kykyysi voittaa elamassa eteen tulevia
vaikeuksia

luotettavien ystavien maaraan e

perheeseesi

paivittaiseen parjaamiseesi
taloudelliseen tilanteeseesi
asumisoloihisi

omien vahvuuksiesi kehittamiseen
elamaasi kokonaisuutena
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Kuinka tyytyvainen olet itsetuntoosi?

(O = Erittain tyytymaton, 10 = Erittain tyytyvainen)
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EVuosi 2019 vastaukset (Kuopio) (KA:7.79, Hajonta:1.83) (Vastauksia:808)
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Kuinka tyytyvainen olet terveydentilaasi?

(O = Erittain tyytymaton, 10 = Erittain tyytyvainen)
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EVuosi 2019 vastaukset (Kuopio) (KA:7.55, Hajonta:1.82) (Vastauksia:821)
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Kuinka tyytyvainen olet kykyysi voittaa elamassa eteen tulevia

vaikeuksia?
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EVuosi 2019 vastaukset (Kuopio) (KA:7.89, Hajonta:1.79) (Vastauksia:819)
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Kuinka tyytyvainen olet luotettavien ystavien maaraan?

(O = Erittain tyytyméaton, 10 = Erittain tyytyvainen)
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mKokemuksellinen hyvinvointikysely 2020FINAL (Kuopio) (KA:7.35, Hajonta:2.59) (Vastauksia:1162)
EVuosi 2019 vastaukset (Kuopio) (KA:7.58, Hajonta:2.37) (Vastauksia:820)
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Kuinka tyytyvainen olet perheeseesi (laheisiisi)?

(O = Erittain tyytymaton, 10 = Erittain tyytyvainen)
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EVuosi 2019 vastaukset (Kuopio) (KA:8.81, Hajonta:1.58) (Vastauksia:817)
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Kuinka tyytyvainen olet paivittaiseen parjaamiseesi?

(O = Erittain tyytymaton, 10 = Erittain tyytyvainen)
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EVuosi 2019 vastaukset (Kuopio) (KA:8.27, Hajonta:1.72) (Vastauksia:820)
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Kuinka tyytyvainen olet taloudelliseen tilanteeseesi?

(0 = Erittain tyytyméaton, 10 = Erittain tyytyvainen)
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EVuosi 2019 vastaukset (Kuopio) (KA:7.15, Hajonta:2.29) (Vastauksia:822)
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Kuinka tyytyvainen olet asumisoloihisi?

(O = Erittain tyytymaton, 10 = Erittain tyytyvainen)
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EVuosi 2019 vastaukset (Kuopio) (KA:8.28, Hajonta:1.83) (Vastauksia:818)
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Kuinka tyytyvainen olet omien vahvuuksiesi kehittamiseen (esim.

harrastamalla mieluisia asioita)?

(O = Erittain tyytymaton, 10 = Erittain tyytyvainen)
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EVuosi 2019 vastaukset (Kuopio) (KA:7.82, Hajonta:1.92) (Vastauksia:819)
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Kuinka tyytyvainen olet elaméaasi kokonaisuutena?

(O = Erittain tyytymaton, 10 = Erittain tyytyvainen)
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Vastaajien kokema elamantilanne
(keskiarvot asteikolla 0-10 vuosina 2019 ja 2020)

Itsetuntoosi

Terveydentilaasi

Kykyysi voittaa elamasséa eteen tulevia vaikeuksia
Luotettavien ystavien maaraan

Perheeseesi (laheisiisi)

Paivittdiseen parjaamiseesi

Taloudelliseen tilanteeseesi

Asumisoloihisi

Omien vahvuuksiesi kehittdmiseen (esim. harrastamalla
mieluisia asioita)

Elamaasi kokonaisuutena
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Seuraavissa dioissa kasitellaan vastaajien kokemaa
asuinalueen tuottamaa hyvinvointia

Kyselyssa selvitettiin “Kuinka paljon”:

kayt kirjastossa, konserteissa ja muissa
vastaavissa paikoissa

teet juuri sinulle mielekkaita asioita
pidat huolta terveydestasi

voit halutessasi viettaa aikaa sinulle mieluisten
ihmisten kanssa
voit nauttia luonnosta asuinseudullasi

tunnet voivasi vaikuttaa itseasi koskeviin asioihin
asuinkunnassasi

asuinseutusi tarjoaa sinulle mahdollisuuksia
hyvaan elamaan tulevaisuudessa

etunimi.sukunimi(at)kuopio.fi
www.kuopio.fi
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Kuinka usein kayt kirjastossa, konserteissa ja muissa vastaavissa paikoissa?

(0 = Ei lainkaan, 10 = Erittain paljon)
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EVuosi 2019 vastaukset (Kuopio) (KA:5.98, Hajonta:2.61) (Vastauksia:823)
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Kuinka paljon teet juuri sinulle mielekkaita asioita?

(0 = Ei lainkaan, 10 = Erittain paljon)
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Kuinka paljon pidat huolta terveydestasi?

(O = Ei lainkaan, 10 = Erittain paljon)
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EVuosi 2019 vastaukset (Kuopio) (KA:7.74, Hajonta:1.76) (Vastauksia:820)
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Kuinka paljon voit halutessasi viettaa aikaa sinulle mieluisten ihmisten
kanssa?
(O = Ei lainkaan, 10 = Erittain paljon)
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Kuinka paljon voit nauttia luonnosta asuinseudullasi?

(0 = Ei lainkaan, 10 = Erittain paljon)
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EVuosi 2019 vastaukset (Kuopio) (KA:8.7, Hajonta:1.64) (Vastauksia:819)
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Kuinka paljon luotat asuinkuntasi poliittisiin paatoksentekijoihin?

(0 = Ei lainkaan, 10 = Erittain paljon)
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EVuosi 2019 vastaukset (Kuopio) (KA:5.29, Hajonta:2.42) (Vastauksia:821)
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Kuinka paljon tunnet voivasi vaikuttaa itseasi koskeviin asioihin
asuinkunnassasi?

(0 = Ei lainkaan, 10 = Erittain paljon)
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EVuosi 2019 vastaukset (Kuopio) (KA:4.92, Hajonta:2.43) (Vastauksia:822)
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Kuinka paljon asuinseutusi tarjoaa sinulle mahdollisuuksia hyvaan
elamaan tulevaisuudessa?

(O = Ei lainkaan, 10 = Erittain paljon)
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EVuosi 2019 vastaukset (Kuopio) (KA:6.99, Hajonta:2.19) (Vastauksia:821)
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Vastaajien kokema asuinalueen tuottama hyvinvointi
(keskiarvot asteikolla 0-10 vuosina 2019 ja 2020)

...kayt kirjastossa, konserteissa ja muissa vastaavissa
paikoissa?

...teet juuri sinulle mielekkaita asioita?

...pidat huolta terveydestasi?

...voit halutessasi viettaa aikaa sinulle mieluisten
ihmisten kanssa?

...voit nauttia luonnosta asuinseudullasi?

...luotat asuinkuntasi poliittisiin paatoksentekijéihin?

4,94
4,92

...tunnet voivasi vaikuttaa itseasi koskeviin asioihin
asuinkunnassasi?
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Kuinka paljon olet kokenut syrjintaa viimeisen vuoden aikana kun asioit julkisissa palveluissa?

(Syrjinnélla tarkoitetaan tilanteita, joissa Sinut on mielestasi asetettu muita epdedullisempaan asemaan. Kaytanndssa syrjinta voi olla
palveluun paasyn tai palvelun saamisen vaikeuttamista, estamista tai huonomman palvelun tarjoamista)

(O = Ei lainkaan, 10 = Erittain paljon)
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Syrjinta

Viitaten edelliseen kysymykseen ("Kuinka paljon olet kokenut syrjintaa kun asioit julkisissa palveluissa™). Mikali koit syrjintaa, mika oli kokemuksesi mukaan
syrjinnan perusteena?

alkupera
ammattiyhdistystoiminta
asema

ika

kansalaisuus

kieli

koulutus

mielipide

perhesuhteet

poliittinen toiminta
seksuaalinen suuntautuminen
sukupuoli-identiteetti
sukupuolen ilmaisu
terveydentila

uskonto

vakaumus

vammaisuus

jokin muu, mika

en ole kokenut syrjintéda 71 %
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u Kokemuksellinen hyvinvointikysely 2020FINAL (Kuopio) (KA:14.66, Hajonta:6.03) (Vastauksia:989)
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Seuraavissa dioissa kasitellaan vastaajien kokemaa

asuinalueen tuottamaa hyvinvointia

Kyselyssa selvitettiin “Kuinka tyytyvainen olet”:

- asuinalueesi rakennettuun ymparistoon

- jokapaivaisten palveluiden (kauppa, posti,
pankki) laheisyyteen (saavutettavuuteen)

- asuinalueesi turvallisuuteen

- saamaasi kohteluun viimeksi kun kaytit jotain
julkista palvelua

etunimi.sukunimi(at)kuopio.fi
www.kuopio.fi

2
N

KUOPIO



Kuinka tyytyvainen olet asuinalueesi rakennettuun (rakennukset, kadut,

puistot jne.) ymparistoon?

(0 = Ei lainkaan, 10 = Erittain tyytyvainen)
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Kuinka tyytyvainen olet jokapaivaisten palveluiden (kauppa, posti,

pankki) laheisyyteen (saavutettavuuteen)?

(O = Ei lainkaan, 10 = Erittain tyytyvainen)
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Kuinka tyytyvainen olet asuinalueesi turvallisuuteen?

(O = Ei lainkaan, 10 = Erittain tyytyvainen)
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Kuinka tyytyvainen olet saamaasi kohteluun viimeksi kun kaytit jotain julkista
palvelua?

(O = Ei lainkaan, 10 = Erittain tyytyvainen)
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Vastaajien kokema asuinalueen tuottama hyvinvointi
(keskiarvot asteikolla 0-10 vuosina 2019 ja 2020)

...olet asuinalueesi rakennettuun (rakennukset, kadut,
puistot jne.) ymparistoon?

...olet jokapaivaisten palveluiden (kauppa, posti, pankki)
laheisyyteen (saavutettavuuteen)?

8,25
...olet asuinalueesi turvallisuuteen?

...0let saamaasi kohteluun viimeksi kun kaytit jotain
julkista palvelua?
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Onnellisuus

Ottaen kaikki asiat huomioon, asteikolla 1-10, kuinka onnellinen sanoisit olevasi? Asteikolla 1 tarkoittaa, etta olet hyvin
onneton ja 10 tarkoittaa, etté olet hyvin onnellinen.
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Viherymparistdjen merkitys

Kuinka suuri merkitys viherymparistolla (puistot,metséat, polut ja reitit) ja vesistolla (joet, lammet, jarvet, paasy rantaan) on onnellisuutesi ja hyvinvointisi

kannalta?Asteikolla 1 tarkoittaa, etta erittdin vahainen merkitys ja 10 tarkoittaa, etta erittain suuri merkitys
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Vastaajien kokema onnellisuus ja viherymparistojen
merkitys hyvinvoinnille (keskiarvot asteikolla 0-10
vuosina 2019 ja 2020)

Ottaen kaikki asiat huomioon, asteikolla 1-10, kuinka
onnellinen sanoisit olevasi? Asteikolla 1 tarkoittaa, etta
olet hyvin onneton ja 10 tarkoittaa, ettd olet hyvin
onnellinen.

Kuinka suuri merkitys viherymparistolla (puistot,metsat,
polut ja reitit) ja vesistolla (joet, lammet, jarvet, paasy
rantaan) on onnellisuutesi ja hyvinvointisi
kannalta?Asteikolla 1 tarkoittaa, etta erittdin vahainen
merkitys ja 10 tarkoittaa, ettd erittain suuri merkitys
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