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Kokemuksellinen hyvinvointikysely 2019

TtM-opiskelija Heidi Nieminen
11.3.2019
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Kyselyn toteutus

-6.2.2019

14.1

Sahkoinen kysely seka paperilomake

Toteutettiin koko Pohjois-Savon alueella

T
m.%

&0l -

Kuopiolaisia vastaajia 826 (2018 504 ja 2017

491)
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Kysymykset ja mittarit

« Taustatiedot
— Sukupuoli
— Minkéa ikainen olet?
— Keta talouteesi kuuluu talla hetkella?
— Missa Kuopion kaupunginosassa asut?

 Avoimet kysymykset
Pohdi omaa hyvinvoinnin kokemustasi mahdollisimman laajasti ottaen
huomioon mm. elaménlaatusi, mahdollisuus vaikuttaa ja osallistua,
terveys, turvallisuus, asuminen ja ympaéristotekijat, vapaa-aika, kunnan
palvelut seka opiskelu/tyd ja toimeentulo.
— Mitk& asiat VAHVISTAVAT sinun jokapéaivaista

hyvinvointiasi? (ovat olemassa/yllapitavat/sailyttavat)

— Mita asioita tulisi KEHITTAA, jotta kokisit hyvinvointisi

paremmaksi? (asiat puuttuvat tai ovat olemassa, mutta niita tulisi
kehittaa)

N
N
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3xX10D — Koetun elamantilanteen mittari

 Kun ajattelet nykyhetkea, niin kuinka tyytyvainen olet seuraaviin asioihin:
(O=erittain tyytymaton — 10=erittain tyytyvainen)
— ltsetuntoosi
— Terveydentilaasi
— Kykyysi voittaa elamésséa eteen tulevia vaikeuksia
— Luotettavien ystavien maaraan
— Perheeseesi
— Paivittaiseen parjaamiseesi (esim. opiskelu, tyo)
— Taloudelliseen tilanteeseesi
— Asumisoloihisi
— Omien vahvuuksiesi kehittamiseen (esim. harrastamalla mieluisia asioita)
— Elamé&asi kokonaisuutena

KUOPIO



Paikallinen sosiaalinen hyvinvointi
(yksilo, ymparistd, kunta ja palvelut)

« Kuinka paljon... (O=ei lainkaan — 10=erittain paljon)

kayt kirjastossa, konserteissa ja muissa vastaavissa paikoissa?
teet juuri sinulle mielekkaita asioita?

pidat huolta terveydestasi?

voit halutessasi viettaa aikaa sinulle mieluisten inmisten kanssa?
voit nauttia luonnosta asuinseudullasi?

luotat asuinkuntasi poliittisiin paatoksentekijoihin?

tunnet voivasi vaikuttaa itseasi koskeviin asioihin asuinkunnassasi?

asuinseutusi tarjoaa sinulle mahdollisuuksia hyvaan elamaan
tulevaisuudessa?

KUOPIO



« Kuinka tyytyvéainen olet... (O=ei lainkaan — 10=erittain tyytyvainen)
— asuinalueesi rakennettuun ymparistoon (rakennukset, kadut, puistot jne.)?

— jokapaivaisten palveluiden (kauppa, posti, pankki) laheisyyteen
(saavutettavuuteen)?

— asuinalueesi turvallisuuteen?

— saamaasi kohteluun viimeksi, kun kaytit jotain julkista palvelua (esim.
kunnalliset palvelut)? Mita palvelua kaytit?

KUOPIO



Onnellisuus ja luonnon merkitys

« Ottaen kaikki asiat huomioon, kuinka onnellinen sanoisit olevasi
(1=hyvin onneton — 10=hyvin onnellinen)

« Kuinka suuri merkitys viherymparistolla (puistot, metsat, polut ja
reitit) ja vesistoilla (Joet, lammet, jarvet. Paasy rantaan) on
onnellisuutesi ja hyvinvointisi kannalta? (1=erittain vahainen merkitys —
10=erittain suuri merkitys)

* Lopuksi, mitd muuta haluaisit sanoa?

KUOPIO



Alneiston kuvailua

Sukupuoli

100,0 %
80,0 % T T %
60,0 %

40,0 %

21,9 %

20,0 %

0,4 %

0,0 %
Mies Nainen Muu

mKuopio (KA:1.78, Hajonta:0.42) (Vastauksia:826)
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Ika

Alle 18-vuotias

18-24 vuotta

25-34 vuotta 1.7 %
35-44 vuotta 16.9 %
45-54 vuotta 19.4 %
55-64 vuotta 20,7 %
65-74 vuotta
Yli 75-vuotias
0,0 % 20,0 % 40,0 %

mKuopio (KA:4.73, Hajonta:1.66)

Alle 18 v. n=6
55-64 v. n=171
Yli 75 v. n=31
60,0 % 80,0 %

(Vastauksia:826)

100,0 %

KUOPIO



Keta talouteesi kuuluu talla hetkella?

Asun yksin

Asun kumppanin/ puolison kanssa ilman lapsia

Asun kumppanin/ puolison ja lasten kanssa

Asun lasten kanssa

Muu, mika

26,3 %

36,2 %

26,4 %

6,5 %

4,6 %

0,0 % 20,0 % 40,0 %

mKuopio (KA:2.27, Hajonta:1.06) (Vastauksia:826)

60,0 %

80,0 %

100,0 %
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Missa Kuopion kaupunginosassa asut?

Keskusta-Niirala-Haapaniemi-Siikalahti-Réno 17,1 %
Inkilanmaki — Peipposenrinne - Itkonniemi -.. 15,0 %
Sarkiniemi — Sarkilahti - Neulamaki
Jynkkd — Levéanen
Puijonlaakso — Lansi-Puijo — Rypysuo - Julkula -.. 14,2 %
Petonen — Pitkalahti - Litmanen - Pirtti - Lehtoniemi.. 18,2 %
Hiltulanlahti — Puutossalmi — Pellesmaki — Kurkimaki..
Ranta-Toivala — Jannevirta — Sorsasalo — Riistavesi..
Vehmersalmi
Karttula
Maaninka
Nilsia
Juankoski
Vastaaja ei asu Kuopiossa | 0,1 %
0,0 % 20,0 %

40,0 %

Petonen-Pitkalahti... n=159
Keskusta-Niirala... n=141
Inkilanmaki-Peipposenrinne...

n=124

Jynkka-Levanen n=23
Juankoski n=22
Ranta-Toivala-Jannevirta... n=19

60,0 %

mKuopio (KA:5.15, Hajonta:3.42) (Vastauksia:825)

80,0 %

100,0 %
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Ottaen kaikki asiat huomioon, kuinka onnellinen
sanoisit olevasi? (1-10)

100,0 %
Kuopiolaiset kokevat itsensa _

4000 onnellisiksi. Keskiarvo 8,04 Naiset ka 8,14
mukailee aiempien vuosien Miehet ka 7,72

vastauksia (v. 2017 ka 7,94
60,0 % ja 2018 8,05)

0,
40,0 % 34,5 % 33,4 %

20,0 %

0,2 % 0,6 %

0,0 %

mKuopio (KA:8.04, Hajonta:1.49) (Vastauksia:826)
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Kuinka suuri merkitys viherymparistolla on
onnellisuutesi ja hyvinvointisi kannalta? (1-10)

100,0 %
i Keskiarvo 8,96 :
oo osoittaa, etta luonto Naiset ka 9,09
T Miehet ka 8,53
on kuopiolaisille
60,0 % tarkea. Nain oli myo6s
viime vuonna (ka 446 9
9,25). '
40,0 %
20,0 %
0,5 % 0,4 % 0,6 % 0,5 % 0,5 %
0,0 %
1 2 3 4 5

mKuopio (KA:8.96, Hajonta:1.4) (Vastauksia:826)
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3x10D — Kuinka tyytyvainen olet... (0-10)

Itsetuntoosi

Terveydentilaasi

Kykyysi voittaa elaméassa eteen tulevia vaikeuksia
Luotettavien ystavien maaraan

Perheeseesi (laheisiisi)

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

mKuopio ®Kuopio, mies ®=Kuopio, nainen

KUOPIO



3x10D — Kuinka tyytyvainen olet... (0-10)

Paivittaiseen parjdamiseesi
Taloudelliseen tilanteeseesi

Asumisoloihisi

Omien vahvuuksiesi kehittamiseen (esim. harrastamalla
mieluisia asioita)

Elamaasi kokonaisuutena

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

mKuopio ®Kuopio, mies ®=Kuopio, nainen

KUOPIO



Paikallinen sosiaalinen hyvinvointi — Kuinka paljon...
(0-10)

paikoissa?

...teet juuri sinulle mielekkaita asioita?

...pidat huolta terveydestasi?

...voit halutessasi viettaa aikaa sinulle mieluisten
ihmisten kanssa?

...voit nauttia luonnosta asuinseudullasi?

0 1 2 3 4 5 6 74 8 9 10

mKuopio ®Kuopio, mies ®=Kuopio, nainen
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Paikallinen sosiaalinen hyvinvointi — Kuinka paljon...
(0-10)

...luotat asuinkuntasi poliittisiin paatéksentekijéihin?

...tunnet voivasi vaikuttaa itseasi koskeviin asioihin
asuinkunnassasi?

...asuinseutusi tarjoaa sinulle mahdollisuuksia hyvaan
elamaan tulevaisuudessa?

mKuopio ®Kuopio, mies ®=Kuopio, nainen

KUOPIO



Paikallinen sosiaalinen hyvinvointi — Kuinka tyytyvainen
olet... (0-10)

...olet asuinalueesi rakennettuun (rakennukset, kadut,
puistot jne.) ymparistéon?

...olet jokapaivaisten palveluiden (kauppa, posti, pankki)
laheisyyteen (saavutettavuuteen)?

...olet asuinalueesi turvallisuuteen?

...olet saamaasi kohteluun viimeksi kun kaytit jotain
julkista palvelua?

mKuopio ®Kuopio, mies ®=Kuopio, nainen

KUOPIO



Avoimet kysymykset:
Mitk& asiat vahvistavat hyvinvointiasi?

Palveluiden laheisyys (kaupat, koulu, paivahoito, kirjasto, apteekki,
posti, asukastupa ym.)

Terveyspalveluiden saatavuus ja laatu

Mahdollisuus vaikuttaa omaan elamaan (vaikuttaminen yhteisossa
tal yhteiskunnallisesti, vaikuttaminen omaan arkeen ja vapaus
tehda valintoja, "elad omannakoista elamaa”)

Ulkoilu, lilkunta ja muu harrastaminen

Sosiaaliset suhteet ja yhteisollisyys (perhe, ystavat, tyoyhteiso,
naapurit)

KUOPIO



Hyvat liikenne- ja kulkuyhteydet (valimatkat, julkinen liikkenne,
tieston kunto ja kunnossapito)

TyO ja taloudellinen turva

TyOn ja vapaa-ajan tasapaino, arjen saannollisyys
Rauhallinen, miellyttava asuinymparisto

Luonnon laheisyys

Uni, lepo ja hyva ravitsemus

KUOPIO



”Oma vapaus tulla ja menna, kohtalaisen
rauhallinen asuinymparistd, oma asunto,
terveytta lilkkua omin jaloin ja hoitaa
paivittaiset asiat, kohtuullinen elake tulla
toimeen.”

"Julkiset palvelut, paattajien oikea ote jossa
korostuvat kestavat arvot, perhe,
ymparisto, lilkkuminen. Luonto on suurin
hyvinvoinnin lahde.”

"Riittava vapaa-aika toista palautumiseen,
uneen ja lilkkkumiseen.”




"Hyva tyoyhteisd. Toimivat palvelut. Turvallinen
ymparisto lapsille.”

"Merkittava asia on yliopiston ja sairaalan laheisyys.
Tama luo turvallisuuden tunnetta hyvan
hoitoonpaasyn ja laadukkaan hoidon osalta.”

"Oma myonteinen suhtautuminen yleensa asioihin.
Luottamus asioiden selviamiseen. Halu tehda arjesta
mukava. Oma hyvinvointi aina ykkonen.”

”Terve Kuopio.”

KUOPIO



Mita asioita tulisi kehittaa, jotta tuntisit hyvinvointisi
paremmaksi?

e Palveluiden turvaaminen

 Monipuoliset ja edulliset harrastusmahdollisuudet

o TyoOelamaan liittyvat asiat (tyon ja vapaa-ajan tasapaino, tyon
kuormitus, tyoelaman joustot, taloudellinen tilanne)

« Terveyspalveluihin paasy (mm. hammashoito, laakari, matalan
kynnyksen mielenterveyspalvelut)

KUOPIO



Yhteisollisyys (kokoontumispaikat, tapahtumat)

Julkinen likkenne, kevyen liikenteen vaylien verkosto ja hoito
(autottomuuden mahdollistuminen)

Lasten ja vanhusten palvelut
Luonnon vaaliminen
Alueiden tasa-arvo

KUOPIO



”Liikuntaa pitaisi lisata samoin kiinnittaa
huomiota enemman aterioiden laatuun ja
maaraan.”

"Vahentaa tyosta syntyvaa kuormitusta ja lisata
palautumista tydsta syntyvasta stressista.”

"Asuinalue on alkanut muuttua
turvattomammaksi (huumeiden kayttajia tulee
vastaan lenkilla ja kayttaytyvat pelottavasti)”

”Kaikenlaisen yhteiséllisyyden kehittaminen, eri
ikaisten ihmisten vuorovaikutus: eli ei
pelkastaan elakelaiset keskenaan.”




"Litkenteen melu kasvaa kun rakentamista tiivistetaan
koko ajan. Kaikkia metsia ei pida rakentaal!”

"Enemmaéan metsapolkuja ja varsinkin nain talvisin
latujen viereen kavelijoille ulkoilutasanne jotta me
koirien kanssa lenkkeilijat voimme myds lahtea
luontoon”

”Yleisessa keskustelussa oleva Puijon kehittaminen
tulee paattaa, eika spekuloida vuosia.”

N
N

45
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ISia eroja

Alueell

KUOPIO



Onnellisuus

KUOPIO



Viherympariston merkitys

Alue
Hiltulanlahti-Puutosmaki...
Inkilanmaé&ki-Peipposenrinne...
Juankoski

Jynkka-Levanen

Karttula
Keskusta-Niirala-Haapaniemi...
Maaninka
Petonen-Pitkalahti-Litmanen...
Puijonlaakso-Lansi-Puijo...
Sarkiniemi-Sarkilahti-Neulamaki
Ranta-Toivala-Jannevirta...
Nilsia

Vehmersalmi

ka 2019
9,4
8,8
8,6
8,8
8,9
8,9
9,1
8,8
9,2
9,0
9,3
8,9
9,5

ka 2018
9,5
9,1
9,2
S
s
9,0
9,2
oS
9,4
9,4
9,5
9,2
9,5
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Onnellisuus ja viherympariston merkitys

Alue
Hiltulanlahti-Puutosmaki...
Inkilanmé&ki-Peipposenrinne...
Juankoski

Jynkka-Levanen

Karttula
Keskusta-Niirala-Haapaniemi...
Maaninka
Petonen-Pitkalahti-Litmanen...
Puijonlaakso-Lansi-Puijo...
Sarkiniemi-Sarkilahti-Neulamaki
Ranta-Toivala-Jannevirta...
Nilsia

Vehmersalmi

Onnellisuus
8,4
7,8
7,8
7,9
8,2
8,0
8,0
8,0
8,1
7,9
8,6
8,3
8,3

Viherymp.merkitys
9,4
8,8
8,6
8,8
8,9
8,9
9,1
8,8
9,2
9,0
9,3
8,9
9,5

KUOPIO



3x10D ja paikallinen sosiaalinen hyvinvointi
Alueelliset erot

« Kuinka tyytyvéainen olet « Kuinka paljon
— kykyysi voittaa elaméassa eteen tulevia — pidat huolta terveydestéasi
vaikeuksia — tunnet voivasi vaikuttaa itseasi
— paivittaiseen parjaamiseesi (esim. koskeviin asioihin asuinkunnassasi
opiskelu, tyo) — asuinseutusi tarjoaa sinulle
— taloudelliseen tilanteeseesi mahdollisuuksia hyvaan elamaan
— omien vahvuuksiesi kehittamiseen tulevaisuudessa

(esim. harrastamalla mieluisia asioita)
— jokapéivaisten palveluiden (kauppa,

posti, pankki) laheisyyteen

(saavutettavuuteen)

— asuinalueesi turvallisuuteen

KUOPIO



Kykyysi voittaa
elaméassa eteen
tulevia
vaikeuksia

Paivittaiseen
parjaadmiseesi

Taloudelliseen
tilanteeseesi

Omien
vahvuuksiesi
kehittamiseen

Asuinalueesi
turvallisuuteen

Jokapaivaisten
palveluiden
laheisyyteen

Alue

Hiltulanlahti — Puutossalmi — Pellesmaki —
Kurkiméaki — Haminalahti — Hirvilahti

Inkilanmaki — Peipposenrinne - Itkonniemi -
Ménnistd — Linnanpelto - Kelloniemi — Likolahti -
Saarijarvi— Tiihotar - Kettulanlahti -
Rahusenkangas - Kuivinniemi

Juankoski

Jynkkd — Levanen

Karttula

Keskusta-Niirala-Haapaniemi-Siikalahti-R6no

Maaninka

Nilsi&

Petonen — Pitkalahti - Litmanen - Pirtti -
Lehtoniemi - Keilankanta - Rautaniemi -
Savolanniemi - Pirttiniemi

Puijonlaakso — Lansi-Puijo — Rypysuo - Julkula -
Péivaranta

Ranta-Toivala —Jannevirta — Sorsasalo —

Riistavesi — Melalahti — Kurkiharju 8,2 8,3 7,5 1,7
Sarkiniemi — Sarkilahti - Neulamaki 7,9 8,0 7,1 7,9
Vehmersalmi _ 8.4 7,2 8,2

8,1

73
6.9

Kun ajattelet nykyhetkea, niin kuinka tyytyvainen olet...

(taulukot S. Kainulainen, mukailtu)
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Kuinka paljon...

Asuinseutusi Pidat huolta Tunnet voivasi
tarjoaa sinulle terveydestdsi  |vaikuttaa itseési
mahdollisuuksia koskeviin asioihin
hyvéaan elamaan asuinkunnassasi

tulevaisuudessa

Kuopio

Hiltulanlahti — Puutossalmi — Pellesméki —

Kurkimé&ki — Haminalahti — Hirvilahti 8,0 53
Inkilanméki — Peipposenrinne - Itkonniemi -
Mannisto — Linnanpelto - Kelloniemi — Likolahti

- Saarijarvi — Tiihotar - Kettulanlahti -
Rahusenkangas - Kuivinniemi

Juankoski

Jynkka — Levinen

Karttula

Keskusta-Niirala-Haapaniemi-Siikalahti-R6n6

Maaninka

Nilsia

Petonen - Pitkalahti - Litmanen - Pirtti -

Lehtoniemi - Keilankanta - Rautaniemi -

Savolanniemi - Pirttiniemi 7,2 7,7 5,0
Puijonlaakso — Lansi-Puijo — Rypysuo - Julkula -

Paivaranta 7,6 8,0 53
Ranta-Toivala — Jannevirta — Sorsasalo —

Riistavesi — Melalahti — Kurkiharju 6,4 7,8 4,4
Sarkiniemi — Sarkilahti - Neulamaki 6,8 7,8 4,8

Vehmersalmi 6,4_ 4,7

KUOPIO



Avoimet kysymykset:

Hiltulanlahti, Puutossalmi, Pellesmaki, Kurkimaki,
Haminalahti, Hirvilahti

Vahvistaa hyvinvointia:

KUOPIO



Inkilanmaki, Peipposenrinne, Itkonniemi, Mannisto,
Kelloniemi, Linnanpelto, Likolahti, Saarijarvi, Tiihotar,

Kettulanlahti, Rahusenkangas, Kuivinniemi

Vahvistaa hyvinvointia:

KUOPIO



Jynkka, Levanen

Vahvistavaa hyvinvointia:

KUOPIO



Keskusta, Niirala, Haapaniemi, Siikalahti, ROno

Vahvistavaa hyvinvointia:

KUOPIO



Petonen, Pitkalahti, Litmanen, Pirtti, Lehtoniemi, Keilankanta, Rautaniemi,
Savolanniemi, Pirttiniemi

Vahvistavaa hyvinvointia:

KUOPIO



Puijonlaakso, Lansi-Puijo, Rypysuo, Julkula, Paivaranta

Vahvistaa hyvinvointia:

KUOPIO



Ranta-Toivala, Jannevirta, Sorsasalo, Riistavesi, Melalanhti,
Kurkiharju

Vahvistaa hyvinvointia:

KUOPIO



Sarkiniemi, Sarkilahti, Neulamaki

Vahvistaa hyvinvointia:

KUOPIO



Nilsia, Juankoski

Vahvistaa hyvinvointia:




Vehmersalmi, Karttula

Vahvistaa hyvinvointia:




Eroja ikaryhmittain

KUOPIO



Onnellisuus ja viherympariston merkitys

alle 18 18-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 yli 75

[
o

o [ N w B [¢] o ~ [ee) ©

viherymp.
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Onnellisuus vuosina 2017-2019

10

8 | | | | | ||| ||| ||| |

alle 18 18-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 yli 75

~

2]

[&)]

~

w

N

m2017 m2018 m2019
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Kuinka paljon...

...asuinseutusi tarjoaa sinulle mahdollisuuksia hyvaan

...pidat huolta terveydestasi T :
elamaan tulevaisuudessa

10

10
9 9
8 8
7 7
6 6
5 5
4 4
3 3
2 2
1 1
0 0

alels 1824 2534 3544 4554 5564 6574  yi75 ale1s 1824 2534 3544 4554 5564 6574 WS
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Kuinka paljon...

...tunnet voivasi vaikuttaa itseasi koskeviin asioihin
asuinkunnassasi?
10

0 I I I I I I I

alle 18 18-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74

IN

w

N

=

yli 75

KUOPIO



Kuinka tyytyvainen...

...o0let jokapaivaisten palveluiden laheisyyteen?

10 10
9 9
8 8
7 7
6 6
5 5
4 4
3 3
P 2
1 1
0 0

alle 18 18-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 yli 75

...olet asuinalueesi turvallisuuteen?

alle 18 18-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 yli 75

KUOPIO



Kuinka tyytyvainen...

...olet kykyysi voittaa elamassa eteen tulevia ...o0let paivittaiseen parjaamiseesi?

vaikeuksia? 10

10
9

9
8

8
7

7
6

6
5

5
4

4
3 3
2 2
1 1
0 0

alle 18 18-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 yli 75 alle 18 18-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 yli 75
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Kuinka tyytyvainen...

..olet taloudelliseen tilanteeseesi? ...olet omien vahvuuksiesi kehittamiseen?
10 10
9 9
8 8
7 7
6 6
5 5
4 4
3 3
2 2
1 1
0 0
alle 18 18-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 yli 75 alle 18 18-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 yli 75
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Yhteenveto

 Vuoden 2019 vastauksissa hyvinvointia vahvistavina ja kehitettavina asioina
esiintyi paljon samoja teemoja kuin viime vuonna

« Useissa vastauksissa nousi esiin tyoelamaan liittyvat asiat, palvelut ja luonnon
vaaliminen
* Onnellisuus on lahes samalla tasolla kuin viime vuonna (2019: 8,04 2018: 8,05)
— Ranta-Toivala — Jannevirta — Sorsasalo — Riistavesi — Melalahti — Kurkiharju 8,6
— Hiltulanlahti — Puutossalmi — Pellesméki — Kurkiméki — Haminalahti — Hirvilahti 8,4
* Onnellisimpia yli 75-vuotiaat ja 56-74-vuotiaat /

"Taman kyselyn tayttamisesta
tuli astetta onnellisempi olo,
kun tajusi miten hyvin omat

asiat oikeasti ovatkaan”
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Yhteenveto

 Luonto on tarkea (8,96) ja kuopiolaiset kokevat voivansa nauttia luonnosta
asuinseudullaan (8,7)

* Kuopiolaiset ovat tyytyvaisimpia

perheeseensa (8,8)

asuinseutunsa turvallisuuteen (8,2)
asumisoloihinsa (8,3)

paivittaiseen parjaadmiseensa (8,3)

* Vahiten tyytyvaisia ollaan

vaikutusmahdollisuuksiin (4,92)
taloudelliseen tilanteeseen (7,15)
terveydentilaan (7,55)

luotettavien ystavien maaraan (7,58)

\ kaupunkina.”

”Kuopiossa on valtava
potentiaali turvallisena,
kompaktina ja
luonnonkauniina
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”Olen yrittanyt opetella lahtemaan

‘ uuteen paivaan myonteisella mielella.
Se auttaa paljon.”
."‘I’l

Kiitos!

etunimi.sukunimi(at)kuopio.fi
www.kuopio.fi
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