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Kyselyn toteutus

• 14.1-6.2.2019

• Sähköinen kysely sekä paperilomake

• Toteutettiin koko Pohjois-Savon alueella

• Kuopiolaisia vastaajia 826 (2018 504 ja 2017 
491)



Kysymykset ja mittarit

• Taustatiedot
– Sukupuoli
– Minkä ikäinen olet?
– Ketä talouteesi kuuluu tällä hetkellä?
– Missä Kuopion kaupunginosassa asut?

• Avoimet kysymykset
Pohdi omaa hyvinvoinnin kokemustasi mahdollisimman laajasti ottaen
huomioon mm. elämänlaatusi, mahdollisuus vaikuttaa ja osallistua, 
terveys, turvallisuus, asuminen ja ympäristötekijät, vapaa-aika, kunnan
palvelut sekä opiskelu/työ ja toimeentulo.
– Mitkä asiat VAHVISTAVAT sinun jokapäiväistä

hyvinvointiasi? (ovat olemassa/ylläpitävät/säilyttävät)

– Mitä asioita tulisi KEHITTÄÄ, jotta kokisit hyvinvointisi 
paremmaksi? (asiat puuttuvat tai ovat olemassa, mutta niitä tulisi 
kehittää)



3x10D – Koetun elämäntilanteen mittari

• Kun ajattelet nykyhetkeä, niin kuinka tyytyväinen olet seuraaviin asioihin:
(0=erittäin tyytymätön – 10=erittäin tyytyväinen)
– Itsetuntoosi
– Terveydentilaasi
– Kykyysi voittaa elämässä eteen tulevia vaikeuksia
– Luotettavien ystävien määrään
– Perheeseesi
– Päivittäiseen pärjäämiseesi (esim. opiskelu, työ)
– Taloudelliseen tilanteeseesi
– Asumisoloihisi
– Omien vahvuuksiesi kehittämiseen (esim. harrastamalla mieluisia asioita)
– Elämääsi kokonaisuutena



Paikallinen sosiaalinen hyvinvointi 
(yksilö, ympäristö, kunta ja palvelut)

• Kuinka paljon… (0=ei lainkaan – 10=erittäin paljon)
– käyt kirjastossa, konserteissa ja muissa vastaavissa paikoissa? 
– teet juuri sinulle mielekkäitä asioita? 
– pidät huolta terveydestäsi? 
– voit halutessasi viettää aikaa sinulle mieluisten ihmisten kanssa? 
– voit nauttia luonnosta asuinseudullasi? 
– luotat asuinkuntasi poliittisiin päätöksentekijöihin? 
– tunnet voivasi vaikuttaa itseäsi koskeviin asioihin asuinkunnassasi? 
– asuinseutusi tarjoaa sinulle mahdollisuuksia hyvään elämään 

tulevaisuudessa? 



• Kuinka tyytyväinen olet… (0=ei lainkaan – 10=erittäin tyytyväinen)
– asuinalueesi rakennettuun ympäristöön (rakennukset, kadut, puistot jne.)?
– jokapäiväisten palveluiden (kauppa, posti, pankki) läheisyyteen 

(saavutettavuuteen)? 
– asuinalueesi turvallisuuteen?
– saamaasi kohteluun viimeksi, kun käytit jotain julkista palvelua (esim. 

kunnalliset palvelut)? Mitä palvelua käytit?



Onnellisuus ja luonnon merkitys

• Ottaen kaikki asiat huomioon, kuinka onnellinen sanoisit olevasi 
(1=hyvin onneton – 10=hyvin onnellinen)

• Kuinka suuri merkitys viherympäristöllä (puistot, metsät, polut ja 
reitit) ja vesistöillä (joet, lammet, järvet. Pääsy rantaan) on 
onnellisuutesi ja hyvinvointisi kannalta? (1=erittäin vähäinen merkitys –
10=erittäin suuri merkitys)

• Lopuksi, mitä muuta haluaisit sanoa?



Aineiston kuvailua

Sukupuoli



Ikä

Alle 18 v. n=6
55-64 v. n=171
Yli 75 v. n=31



Ketä talouteesi kuuluu tällä hetkellä?
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Kuopio (KA:2 .27, Hajonta:1.06) (Vastauksia:826)



Missä Kuopion kaupunginosassa asut?

Petonen-Pitkälahti… n=159
Keskusta-Niirala… n=141
Inkilänmäki-Peipposenrinne… 
n=124
Jynkkä-Levänen n=23
Juankoski n=22
Ranta-Toivala-Jännevirta… n=19



Ottaen kaikki asiat huomioon, kuinka onnellinen 
sanoisit olevasi? (1-10)
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Kuopio (KA:8 .04, Hajonta:1.49) (Vastauksia:826)

Kuopiolaiset kokevat itsensä 
onnellisiksi. Keskiarvo 8,04 
mukailee aiempien vuosien 
vastauksia (v. 2017 ka 7,94 
ja 2018 8,05)

Naiset ka 8,14
Miehet ka 7,72



Kuinka suuri merkitys viherympäristöllä on 
onnellisuutesi ja hyvinvointisi kannalta? (1-10)

Keskiarvo 8,96 
osoittaa, että luonto 

on kuopiolaisille 
tärkeä. Näin oli myös 

viime vuonna (ka 
9,25).

Naiset ka 9,09
Miehet ka 8,53



3x10D – Kuinka tyytyväinen olet… (0-10)



3x10D – Kuinka tyytyväinen olet… (0-10)



Paikallinen sosiaalinen hyvinvointi – Kuinka paljon… 
(0-10)



Paikallinen sosiaalinen hyvinvointi – Kuinka paljon… 
(0-10)



Paikallinen sosiaalinen hyvinvointi – Kuinka tyytyväinen 
olet… (0-10)



Avoimet kysymykset:
Mitkä asiat vahvistavat hyvinvointiasi?

• Palveluiden läheisyys (kaupat, koulu, päivähoito, kirjasto, apteekki, 
posti, asukastupa ym.)

• Terveyspalveluiden saatavuus ja laatu
• Mahdollisuus vaikuttaa omaan elämään (vaikuttaminen yhteisössä 

tai yhteiskunnallisesti, vaikuttaminen omaan arkeen ja vapaus 
tehdä valintoja, ”elää omannäköistä elämää”)

• Ulkoilu, liikunta ja muu harrastaminen
• Sosiaaliset suhteet ja yhteisöllisyys (perhe, ystävät, työyhteisö, 

naapurit)



• Hyvät liikenne- ja kulkuyhteydet (välimatkat, julkinen liikenne, 
tiestön kunto ja kunnossapito)

• Työ ja taloudellinen turva
• Työn ja vapaa-ajan tasapaino, arjen säännöllisyys
• Rauhallinen, miellyttävä asuinympäristö
• Luonnon läheisyys
• Uni, lepo ja hyvä ravitsemus



”Oma vapaus tulla ja mennä, kohtalaisen 
rauhallinen asuinympäristö, oma asunto, 
terveyttä liikkua omin jaloin ja hoitaa 
päivittäiset asiat, kohtuullinen eläke tulla 
toimeen.”

”Julkiset palvelut, päättäjien oikea ote jossa 
korostuvat kestävät arvot, perhe, 
ympäristö, liikkuminen. Luonto on suurin 
hyvinvoinnin lähde.”

”Riittävä vapaa-aika töistä palautumiseen, 
uneen ja liikkumiseen.”



”Hyvä työyhteisö. Toimivat palvelut. Turvallinen 
ympäristö lapsille.”

”Merkittävä asia on yliopiston ja sairaalan läheisyys. 
Tämä luo turvallisuuden tunnetta hyvän 
hoitoonpääsyn ja laadukkaan hoidon osalta.”

”Oma myönteinen suhtautuminen yleensä asioihin. 
Luottamus asioiden selviämiseen. Halu tehdä arjesta 
mukava. Oma hyvinvointi aina ykkönen.”

”Terve Kuopio.”



Mitä asioita tulisi kehittää, jotta tuntisit hyvinvointisi 
paremmaksi?

• Palveluiden turvaaminen
• Monipuoliset ja edulliset harrastusmahdollisuudet
• Työelämään liittyvät asiat (työn ja vapaa-ajan tasapaino, työn 

kuormitus, työelämän joustot, taloudellinen tilanne)
• Terveyspalveluihin pääsy (mm. hammashoito, lääkäri, matalan 

kynnyksen mielenterveyspalvelut)



• Yhteisöllisyys (kokoontumispaikat, tapahtumat)
• Julkinen liikenne, kevyen liikenteen väylien verkosto ja hoito 

(autottomuuden mahdollistuminen)
• Lasten ja vanhusten palvelut
• Luonnon vaaliminen
• Alueiden tasa-arvo



”Liikuntaa pitäisi lisätä samoin kiinnittää 
huomiota enemmän aterioiden laatuun ja 
määrään.”

”Vähentää työstä syntyvää kuormitusta ja lisätä 
palautumista työstä syntyvästä stressistä.”

”Asuinalue on alkanut muuttua 
turvattomammaksi (huumeiden käyttäjiä tulee 
vastaan lenkillä ja käyttäytyvät pelottavasti)”

”Kaikenlaisen yhteisöllisyyden kehittäminen, eri 
ikäisten ihmisten vuorovaikutus: eli ei 
pelkästään eläkeläiset keskenään.”



”Liikenteen melu kasvaa kun rakentamista tiivistetään 
koko ajan. Kaikkia metsiä ei pidä rakentaa!”

”Enemmän metsäpolkuja ja varsinkin näin talvisin 
latujen viereen kävelijöille ulkoilutasanne jotta me 
koirien kanssa lenkkeilijät voimme myös lähteä 
luontoon”

”Yleisessä keskustelussa oleva Puijon kehittäminen 
tulee päättää, eikä spekuloida vuosia.”



Alueellisia eroja



Onnellisuus
Alue ka 2019
Hiltulanlahti-Puutosmäki… 8,4
Inkilänmäki-Peipposenrinne… 7,8
Juankoski 7,8
Jynkkä-Levänen 7,9
Karttula 8,2
Keskusta-Niirala-Haapaniemi… 8,0
Maaninka 8,0
Petonen-Pitkälahti-Litmanen… 8,0
Puijonlaakso-Länsi-Puijo… 8,1
Särkiniemi-Särkilahti-Neulamäki 7,9
Ranta-Toivala-Jännevirta… 8,6
Nilsiä 8,3
Vehmersalmi 8,3

ka 2018
8,6
7,8
7,2
8,2
8,1
8,0
7,8
8,1
8,3
7,7
8,4
8,3
8,6



Viherympäristön merkitys
Alue ka 2019
Hiltulanlahti-Puutosmäki… 9,4
Inkilänmäki-Peipposenrinne… 8,8
Juankoski 8,6
Jynkkä-Levänen 8,8
Karttula 8,9
Keskusta-Niirala-Haapaniemi… 8,9
Maaninka 9,1
Petonen-Pitkälahti-Litmanen… 8,8
Puijonlaakso-Länsi-Puijo… 9,2
Särkiniemi-Särkilahti-Neulamäki 9,0
Ranta-Toivala-Jännevirta… 9,3
Nilsiä 8,9
Vehmersalmi 9,5

ka 2018
9,5
9,1
9,2
9,3
9,3
9,0
9,2
9,3
9,4
9,4
9,5
9,2

9,5



Onnellisuus ja viherympäristön merkitys
Alue Onnellisuus Viherymp.merkitys
Hiltulanlahti-Puutosmäki… 8,4 9,4
Inkilänmäki-Peipposenrinne… 7,8 8,8
Juankoski 7,8 8,6
Jynkkä-Levänen 7,9 8,8
Karttula 8,2 8,9
Keskusta-Niirala-Haapaniemi… 8,0 8,9
Maaninka 8,0 9,1
Petonen-Pitkälahti-Litmanen… 8,0 8,8
Puijonlaakso-Länsi-Puijo… 8,1 9,2
Särkiniemi-Särkilahti-Neulamäki 7,9 9,0
Ranta-Toivala-Jännevirta… 8,6 9,3
Nilsiä 8,3 8,9
Vehmersalmi 8,3 9,5



3x10D ja paikallinen sosiaalinen hyvinvointi
Alueelliset erot

• Kuinka tyytyväinen olet

– kykyysi voittaa elämässä eteen tulevia 
vaikeuksia

– päivittäiseen pärjäämiseesi (esim. 
opiskelu, työ)

– taloudelliseen tilanteeseesi
– omien vahvuuksiesi kehittämiseen 

(esim. harrastamalla mieluisia asioita)
– jokapäiväisten palveluiden (kauppa, 

posti, pankki) läheisyyteen 
(saavutettavuuteen)

– asuinalueesi turvallisuuteen

• Kuinka paljon

– pidät huolta terveydestäsi 
– tunnet voivasi vaikuttaa itseäsi 

koskeviin asioihin asuinkunnassasi
– asuinseutusi tarjoaa sinulle 

mahdollisuuksia hyvään elämään 
tulevaisuudessa



Kun ajattelet nykyhetkeä, niin kuinka tyytyväinen olet…
(taulukot S. Kainulainen, mukailtu)

Kykyysi voittaa 
elämässä eteen 
tulevia 
vaikeuksia

Päivittäiseen 
pärjäämiseesi

Taloudelliseen 
tilanteeseesi

Omien 
vahvuuksiesi 
kehittämiseen

Asuinalueesi 
turvallisuuteen

Jokapäiväisten 
palveluiden 
läheisyyteen

Alue
Hiltulanlahti – Puutossalmi – Pellesmäki –
Kurkimäki – Haminalahti – Hirvilahti 8,3 8,8 7,6 8,8 8,9 6,3
Inkilänmäki – Peipposenrinne - Itkonniemi -
Männistö – Linnanpelto - Kelloniemi – Likolahti -
Saarijärvi – Tiihotar - Kettulanlahti -
Rahusenkangas - Kuivinniemi 7,8 8,0 6,8 7,6 7,8 6,9
Juankoski 7,3 7,7 7,4 7,2 7,9 5,3
Jynkkä – Levänen 8,0 8,3 7,3 7,6 8,3 7,9
Karttula 7,9 8,4 6,8 7,3 7,7 4,3
Keskusta-Niirala-Haapaniemi-Siikalahti-Rönö 8,0 8,3 7,3 8,0 8,4 8,7
Maaninka 8,0 8,4 6,8 7,4 8,8 7,2
Nilsiä 7,7 8,5 7,8 7,9 7,8 6,7
Petonen – Pitkälahti - Litmanen - Pirtti -
Lehtoniemi - Keilankanta - Rautaniemi -
Savolanniemi - Pirttiniemi 7,7 8,2 7,1 7,8 8,1 6,9
Puijonlaakso – Länsi-Puijo – Rypysuo - Julkula -
Päiväranta 7,9 8,5 7,3 7,9 8,6 8,2
Ranta-Toivala – Jännevirta – Sorsasalo –
Riistavesi – Melalahti – Kurkiharju 8,2 8,3 7,5 7,7 8,1 7,3
Särkiniemi – Särkilahti - Neulamäki 7,9 8,0 7,1 7,9 7,8 6,9
Vehmersalmi 8,2 8,4 7,2 8,2 9,0 7,4



Kuinka paljon…
Asuinseutusi 
tarjoaa sinulle 
mahdollisuuksia 
hyvään elämään 
tulevaisuudessa

Pidät huolta 
terveydestäsi

Tunnet voivasi 
vaikuttaa itseäsi 
koskeviin asioihin 
asuinkunnassasi

Kuopio
Hiltulanlahti – Puutossalmi – Pellesmäki –
Kurkimäki – Haminalahti – Hirvilahti 8,2 8,0 5,3
Inkilänmäki – Peipposenrinne - Itkonniemi -
Männistö – Linnanpelto - Kelloniemi – Likolahti 
- Saarijärvi – Tiihotar - Kettulanlahti -
Rahusenkangas - Kuivinniemi 6,6 7,8 4,7
Juankoski 5,6 7,0 3,9
Jynkkä – Levänen 7,4 6,9 5,0
Karttula 5,8 7,2 4,1
Keskusta-Niirala-Haapaniemi-Siikalahti-Rönö 7,4 7,9 5,2
Maaninka 7,2 7,1 5,5
Nilsiä 6,3 7,6 4,8
Petonen – Pitkälahti - Litmanen - Pirtti -
Lehtoniemi - Keilankanta - Rautaniemi -
Savolanniemi - Pirttiniemi 7,2 7,7 5,0
Puijonlaakso – Länsi-Puijo – Rypysuo - Julkula -
Päiväranta 7,6 8,0 5,3
Ranta-Toivala – Jännevirta – Sorsasalo –
Riistavesi – Melalahti – Kurkiharju 6,4 7,8 4,4
Särkiniemi – Särkilahti - Neulamäki 6,8 7,8 4,8
Vehmersalmi 6,4 8,1 4,7



Avoimet kysymykset:
Hiltulanlahti, Puutossalmi, Pellesmäki, Kurkimäki, 
Haminalahti, Hirvilahti
2019 (25) 2018 (19)
Vahvistaa hyvinvointia:

Liikunta, elämän säännöllisyys, ystävät ja perhe-elämä, 
yhteisöllisyys, liikunta- ja harrastusmahdollisuudet, luonnon 
läheisyys, palvelut (terveyspalvelut, kirjasto, liikuntapaikat)

Väljä asuminen, perhe, 
harrastus- ja ulkoilu 
mahdollisuudet, luonto, 
kirjastopalvelut

Kehitettävä:

Vapaa-ajan, oman ajan ja levon vähäisyys, julkinen liikenne, 
lähiliikuntapaikkojen säilyttäminen ja kehittäminen, luonnon 
vaaliminen (ei liian tiheää rakentamista)

Julkinen liikenne, pyörätiet, 
luonnon suojelu, 
virkistysmahdollisuudet, 
palvelut 

Onnellisuus 8,4 8,6
Viherympäristön merkitys 9,4 9,5



Inkilänmäki, Peipposenrinne, Itkonniemi, Männistö, 
Kelloniemi, Linnanpelto, Likolahti, Saarijärvi, Tiihotar, 
Kettulanlahti, Rahusenkangas, Kuivinniemi
2019 (124) 2018 (63)
Vahvistaa hyvinvointia:

Tasainen arkielämä, mielekäs työ, luonto, lyhyet 
välimatkat, harrastusmahdollisuudet, 
kulttuuritarjonta, kirjasto, asukastupa, toimivat 
terveyspalvelut

Rauhallinen asuminen, viihtyisyys, ulkoilu, 
kulttuuri- ja osallistumismahdollisuudet, 
joukkoliikenne, palvelut, luonto

Kehitettävä:
Huoli luonnon säilymisestä (Finnpulp), Puijon 
kehittäminen, Terveyspalvelut (hoitoon pääsyn 
hitaus, mielent.palv.riittävyys, vanhustenhoito, 
kotihoito), Männistön palvelut (mm. apteekki, 
kirjasto), työn kuormittavuus, yhteisöllisyys, 
turvallisuus

Viihtyvyys, palvelut, kohtaamispaikat, 
viheralueiden kehittäminen, kulttuuripalvelut 
edullisemmaksi, elämäntavat

Onnellisuus 7,8 7,8
Viherympäristön merkitys 8,8 9,1



Jynkkä, Levänen
2019 (23) 2018 (18)
Vahvistavaa hyvinvointia:

Liikunta ja hyvät mahdollisuudet harrastaa 
liikuntaa sisällä ja ulkona, luonto, 
kulttuuriharrastukset ja –tarjonta, perhe ja 
ystävät, työ

Perhe, terveys ja hyvät elintavat, työ, 
harrastukset, positiivinen asenne, ystävät, 
turvallinen luonnonläheinen asuminen, 
kulttuuritarjonta, osallistumismahdollisuudet

Kehitettävä:

Levon ja palautumisen määrä, työ- ja perhe-
elämän yhteensovittaminen, edullisempia 
liikuntapaikkoja toivottiin, sos.- ja 
terveyspalveluiden saatavuus (mm. lapsiperheiden 
kotipalvelu, mielenterveyspalvelut)

Työilmapiirin edistäminen, sisäilmaongelmat, 
opiskelijoille alennuksia, päätöksenteon 
vastuullisuus, lähipalveluiden päivittäminen, 
viheralueiden säilyttäminen ja siisteys.

Onnellisuus 7,9 8,2
Viherympäristön merkitys 8,8 9,3



Keskusta, Niirala, Haapaniemi, Siikalahti, Rönö
2019 (141) 2018 (93)
Vahvistavaa hyvinvointia:

Palveluiden läheisyys, kirjaston palvelut, 
mahdollisuus vaikuttaa omaan elämään, itsensä 
kehittäminen (harrastukset, tapahtumat), 
miellyttävä ympäristö ja luonto (puistot, Puijo, 
Valkeisenlampi, muu vesistö, kaupungin kauneus)

Osallistumismahdollisuudet, kulttuuripalvelut, 
ulkoilumahdollisuudet, luonto, viihtyisyys, toimivat 
palvelut, perhe/läheiset, työ, asuminen, 
turvallisuus, harrastusmahdollisuudet

Kehitettävä:

Tiedottaminen (jään paksuus, ilman laatu, uusien 
asukkaiden info, ulkoilureittikartat), liikenne 
(pakokaasu, pöly, autottomuuden edistämistä 
toivottiin), kävelyreitit talvisin, mielenterveyden 
edistäminen (lapset ja nuoret, ennaltaehkäisy), 
asumisen hinta

Vammaispalvelut, oma terveys, kuntosalitoimintaa
lisää, siisteys, tapahtumia torille, linja-autoasema, 
työhyvinvointi, liikennekulttuuri, palvelut, 
kulttuuriin uusia tapahtumia ja edullisempia, 
luonnonsuojelu, ahdas asuminen

Onnellisuus 8,0 8,0
Viherympäristön merkitys 8,9 9,0



Petonen, Pitkälahti, Litmanen, Pirtti, Lehtoniemi, Keilankanta, Rautaniemi, 
Savolanniemi, Pirttiniemi

2019 (150) 2018 (65)
Vahvistavaa hyvinvointia:

Terveydenhuollon hyvä saatavuus 
(valinnanvapauskokeilu), luonnon läheisyys ja 
luontoharrastukset, asukastupa, liikenneyhteydet, 
liikunta- ja harrastusmahdollisuudet, peruspalvelut 
lähellä, aktivoiva ja mukava ympäristö

Ulkoliikuntamahdollisuudet, ihmissuhteet, uni, 
ruoka, järjestötoiminta, vesistö, luonto, 
harrastusmahdollisuudet, hyvät lähipalvelut, 
viihtyisä asuinalue

Kehitettävä:

Palveluita lähemmäs kotia, joukkoliikenne (reitit ja 
hinnat), kevyenliikenteen väylien kunnossapito, 
kävelyreitit talvella, työelämän haasteet ja 
työttömyys, ikäihmisten asema ja hoito, lasten ja 
nuorten asiat, turvallisuus, luonnon vaaliminen

Perheille lisää tapahtumia, terveyspalvelut, luonnon 
suojelu, kävelyreittejä, siisteys, Saaristokaupunki 
metsätön lähiö, teiden auraus, sisäilmaongelmat, 
liikuntarajoitteisten liikennepalvelut, joukkoliikenne

Onnellisuus 8,0 8,1
Viherympäristön merkitys 8,8 9,3



Puijonlaakso, Länsi-Puijo, Rypysuo, Julkula, Päiväranta

2019 (117) 2018 (75)
Vahvistaa hyvinvointia:

Luonnon läheisyys, terveys, hyvät liikenne- ja 
kulkuyhteydet, turvallisuus, miellyttävä asuinalue, 
monipuolinen palvelukeskus, asukastupa ja ohjelma 
siellä (esim. th:n käynnit)

Parisuhde, perhe, metsät, puistot, vesistö, 
palvelujen läheisyys, työ, kulttuurimahdollisuudet, 
toimivat julkiset palvelut, terveys, 
harrastusmahdollisuudet, viihtyisyys

Kehitettävä:
Yhteisöllisyys, kokoontumis- ja 
harrastusmahdollisuudet (edulliset/ilmaiset), 
asuinympäristön siistiminen (esim. 
Sammakkolammen ranta), kävelyreitit talvisin 
Puijolle ja muualle lähiluontoon 

Pyöräteitä lisää, yhteiskäyttöpyörät, 
oikeudenmukaisuus, tasa-arvoa, enemmän 
bussivuoroja, terveyspalveluja, sisäilmaongelmat, 
luonnon vaaliminen ja siistiminen, hissejä, yhteiset 
kohtaamisareenat, kuntosaleille paremmat välineet

Onnellisuus 8,1 8,3
Viherympäristön merkitys 9,2 9,4



Ranta-Toivala, Jännevirta, Sorsasalo, Riistavesi, Melalahti, 
Kurkiharju
2019 (19) 2018 (13)
Vahvistaa hyvinvointia:

Sosiaaliset suhteet (perhe, työyhteisö), mielekäs 
työ, työn ja vapa-ajan tasapaino, luonto ja 
harrastukset, rauhallinen asuinympäristö, 
kaupungin palvelut (terveyspalvelut, kirjasto, 
uimahalli)

Läheiset, luonnon läheisyys, luonnossa 
liikkuminen, peruspalvelut

Kehitettävä:

Palveluiden saatavuus (hammashoito, lääkäri), uusi 
terve koulu lapsille, kevyenliikenteen väylät (9-tien 
liikenneturvallisuus)

Ulkoilumahdollisuudet (hiihtoladut, luontopolkujen 
kunnostus), teiden kunto, paremmat
terveyspalvelut, laajemmat 
harrastusmahdollisuudet, luonnon säilyttäminen

Onnellisuus 8,6 8,4
Viherympäristön  merkitys 9,3 9,5



Särkiniemi, Särkilahti, Neulamäki

2019 (58) 2018 (36)
Vahvistaa hyvinvointia:

Liikunta, harrastus- ja vapaa-
ajanviettomahdollisuudet (mm. kulttuuritarjonta), 
ystävät ja perhe, hyvät terveyspalvelut ja 
palveluiden sijainti

Lähipalvelut, läheiset, työ, luonto, 
osallistumismahdollisuudet, kulttuuri, hyvä 
asumisentaso

Kehitettävä:

Taloudellinen tilanne, joukkoliikenneyhteydet 
(vuorojen tasaisuus läpi päivän ja vkonloppuna), 
edullisemmat harrastusmaksut (esim. kuntosali), 
palveluiden säilyminen (lähikoulu, terv.hoidon
laatu), pankkiautomaattia toivottiin

Harrastusmahdollisuudet, nuorille tekemistä, 
osallistumismahdollisuuksia lisää, asenne 
(liikennekulttuuri, rasismi, käytöstavat), julkiset 
palvelut, luonnon säilyttäminen

Onnellisuus 7,9 7,7
Viherympäristön merkitys 9,0 9,4



Maaninka, Nilsiä, Juankoski
2019 2018  (Maaninka 17, Nilsiä 36, 

Juankoski 18)

Vahvistaa hyvinvointia:

Maaninka (25): puoliso ja perhe, työ/vapaa-aika, toimeentulo, 
harrastusmahdollisuudet (kuntosali, ladut, ulkoilureitit), 
peruspalvelut, maaseutuympäristö
Nilsiä (26): liikunta, sosiaaliset suhteet (perhe), työ, toimivat 
palvelut, hyvät harrastusmahdollisuudet
Juankoski (22): Perhe ja läheiset, luonnon läheisyys, tila ja 
rauha, peruspalveluiden saatavuus, harrastukset

Terveys ja terveyspalvelut, 
luonto, asuminen, 
yhteisöllisyys, perhe

Kehitettävä:

M: joukkoliikenne, katujen kunnossapito, lasten ja nuorten 
harrastukset, kulttuuritarjonta ja tapahtumat
N: joukkoliikenne, liikenneturvallisuus, monipuolisemmat 
harrastusmahd., yhteisöllisyys
J: työ, liikuntapaikkojen ylläpito, peruspalveluiden säilyminen, 
kylien elinvoima

(Terveys)palvelut, 
liikuntamahdollisuudet, 
kulttuuri, luonnon suojelu, 
liikenne

Onnellisuus M: 8,0 N: 8,2 J: 7,8 M: 7,8 N: 8,3 J: 7,2

Viherymp. M: 9,1 N: 8,9 J: 8,6 M: 9,2 N: 9,2 J: 9,2



Vehmersalmi, Karttula
2019 2018 (Vehmersalmi 13, Karttula 20)
Vahvistaa hyvinvointia:

Vehmersalmi (45): yhteisöllisyys (naapuriapu, 
ystävät), miellyttävä ja rauhallinen ympäristö, 
luonnon läheisyys, peruspalvelut, 
harrastusmahdollisuudet
Karttula (49): liikunta, perhe, luonto, maaseudun 
rauha, terv.palveluiden saatavuus, alueen muut 
palvelut

Terveys ja terveyspalvelut, luonto, ihmissuhteet, 
yhteisöllisyys

Kehitettävä:

V: Palveluiden saatavuus ja säilyminen (terv. 
aseman aukiolo), julkinen liikenne, 
työmahdollisuudet, tiestön kunto, kevyen liikenteen 
väylät
K: nuorten vapaa-ajan toiminta, palveluiden 
säilyminen, koirapuisto alueelle, julkinen liikenne, 
rakennusten kunnostus

Palveluiden turvaaminen, harrastusmahdollisuudet, 
teiden kunnossapito, julkinen liikenne

Onnellisuus V: 8,3 K: 8,2 V: 8,6 K: 8,1
Viherymp. V: 9,5 K: 8,9 V: 9,5 K: 9,3



Eroja ikäryhmittäin
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Onnellisuus vuosina 2017-2019
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Kuinka paljon…
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Kuinka paljon…
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Kuinka tyytyväinen…
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Kuinka tyytyväinen…
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Kuinka tyytyväinen…
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Yhteenveto

• Vuoden 2019 vastauksissa hyvinvointia vahvistavina ja kehitettävinä asioina 
esiintyi paljon samoja teemoja kuin viime vuonna

• Useissa vastauksissa nousi esiin työelämään liittyvät asiat, palvelut ja luonnon 
vaaliminen

• Onnellisuus on lähes samalla tasolla kuin viime vuonna (2019: 8,04 2018: 8,05)
– Ranta-Toivala – Jännevirta – Sorsasalo – Riistavesi – Melalahti – Kurkiharju 8,6
– Hiltulanlahti – Puutossalmi – Pellesmäki – Kurkimäki – Haminalahti – Hirvilahti 8,4

• Onnellisimpia yli 75-vuotiaat ja 56-74-vuotiaat
”Tämän kyselyn täyttämisestä 
tuli astetta onnellisempi olo, 
kun tajusi miten hyvin omat 

asiat oikeasti ovatkaan”



Yhteenveto

• Luonto on tärkeä (8,96) ja kuopiolaiset kokevat voivansa nauttia luonnosta 
asuinseudullaan (8,7)

• Kuopiolaiset ovat tyytyväisimpiä 
– perheeseensä (8,8)
– asuinseutunsa turvallisuuteen (8,2)
– asumisoloihinsa (8,3)
– päivittäiseen pärjäämiseensä (8,3)

• Vähiten tyytyväisiä ollaan 
– vaikutusmahdollisuuksiin (4,92)
– taloudelliseen tilanteeseen (7,15)
– terveydentilaan (7,55)
– luotettavien ystävien määrään (7,58)

”Kuopiossa on valtava 
potentiaali turvallisena, 

kompaktina ja 
luonnonkauniina 

kaupunkina.”



etunimi.sukunimi(at)kuopio.fi
www.kuopio.fi

Kiitos!

”Olen yrittänyt opetella lähtemään 
uuteen päivään myönteisellä mielellä. 

Se auttaa paljon.”


