Kuopiolaisten vanhempien ja
huoltajien kokemuksia
vanhemmuudesta ja tuen

tarpeesta

Tiina Nykky, ehkaisevan paihdetyon koordinaattori
Tanja Tilles-Tirkkonen, hyvinvointikoordinaattori
Kansalaistoiminnan palvelut, Kuopion kaupunki
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Selvityksen toteutus

Tietoa kerattiin vanhemmille/huoltajille suunnatun
kyselyn avulla

Kyselyn toteuttaminen helmikuun 2021 aikana

Kyselysta valitettiin tietoa eri kanavien kautta, kuten
Muksunet, Wilma, sosiaalisen median kanavat ja
verkostot

Kyselyssa selvitettiin:

— Taustatiedot

— Perheessa huolta aiheuttavia tekijoita

— Tuen tarvetta vanhemmuuteen

— Vanhempainiltojen toteutusta ja toiveita

Kyselysta saatuja tietoja kaytetaan toiminnan
kehittamisessa

Kyselyyn vastaisi yhteensa 1153 henkiloa
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Tassa esityksessa tuodaan esiin tuloksia kaikkien
vastaajien osalta seka ikaryhmassa 7-12 vuotta
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Taustatiedot: Sukupuoli

85,4 %
Nainen
89,5 %

Mies

Muu tai en halua vastata

0,0 % 20,0 % 40,0 % 60,0 % 80,0 % 100,0 %

EKaikki vastaajat (KA:1.15, Hajonta:0.38) (Vastauksia:1153)
= Alakouluikaiset 7 12 (KA:1.12, Hajonta:0.37) (Vastauksia:133)
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Taustatiedot: Minka ikainen olet?

0,4 %
24 vuotta tai alle

0,0 %

25-34 vuotta

35-54 vuotta
86,5 %

yli 55 vuotta

0,0 % 20,0 % 40,0 % 60,0 % 80,0 % 100,0 %

EKaikki vastaajat (KA:2.82, Hajonta:0.48) (Vastauksia:1156)
= Alakouluikaiset 7 12 (KA:2.86, Hajonta:0.34) (Vastauksia:133)
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Taustatiedot: Kuinka monta lasta perheeseesi kuuluu?

43,5 %

36,8 %

5 tai enemman
14,3 %

0,0 % 20,0 % 40,0 % 60,0 % 80,0 % 100,0 %

mKaikki vastaajat (KA:2.1, Hajonta:0.86) (Vastauksia:1156)
= Alakouluikaiset 7 12 (KA:2.75, Hajonta:0.74) (Vastauksia:133)
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Taustatiedot: Minka ikaisia lapsia perheeseeni kuuluu?

0-4 vuotta
5-6 vuotta

7-9 vuotta

,0 %
10-12 vuotta
,0 %
13-15 vuotta
15-18 vuotta
10,5 %
. 13,6 %
yli 18 vuotta
4.5 %
0,0 % 20,0 % 40,0 % 60,0 % 80,0 % 100,0 %

EKaikki vastaajat (KA:3.75, Hajonta:1.82) (Vastauksia:1151)
uAlakouluikaiset 7 12 (KA:3.46, Hajonta:1.21) (Vastauksia:133)
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Taustatiedot: Mika on perhemuotosi?

69,4 %
Ydinperhe
69,9 %
Yksinhuoltaja/yhteishuoltaja
Uusioperhe
Jokin muu, mika
0,0 % 20,0 % 40,0 % 60,0 % 80,0 %

mKaikki vastaajat (KA:1.45, Hajonta:0.73) (Vastauksia:1156)
EAlakouluikaiset_7_12 (KA:1.49, Hajonta:0.8) (Vastauksia:133)

100,0 %
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Taustatiedot: Lasten asuminen?

55,4 %
Lapsi/lapset asuvat pddasiassa minun kanssani
53,3 %
Lapsi/lapset asuvat padasiassa toisen vanhensa
kanssa
Lapsi/Lapset asuvat puoliksi molempien vanhempien
luona
Jokin muu, mika
0,0 % 20,0 % 40,0 % 60,0 % 80,0 % 100,0 %

EKaikki vastaajat (KA:2.19, Hajonta:1.38) (Vastauksia:940)
B Alakouluikdiset_7_12 (KA:2.28, Hajonta:1.42) (Vastauksia:107)
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Vanhemmuuden tuki: Mitka asiat ovat aiheuttaneet ylimaaraista
huolta tai stressia perheessanne viimeisen vuoden aikana?

Perheessamme ei olla koettu kuormittavia tekijt‘jiti':i..ﬂ1 %
Parisuhde 19:320@ 3 %%

Asuminen

Tydeldman kuormitus

Tyottomyys/lomautus

Taloudellinen tilanne

Koronapandemia

Lapsen/nuoren terveydentila

Vanhempien terveydentila

Nuoren paihdekokeilut/péaihteiden kaytto
Muun perheenjdsenen paihde- ja/tai..
Lapsen/nuoren oppimiseen ja koulun kayntiin..
Lapsen/nuoren sosiaalisiin suhteisiin liittyvat..

Lapsen/nuoren median ja digilaitteiden kaytto

Lapsen/nuoren haastava kayttaytyminen

"1 3%
12878 o

0
10'414),3 %
9
24,2 /035’3 %

0,
e 502 %5,
0,
1578%4°

16,5 0%’

d:8 %

?8,8%%
0,
183 %7 1 %

9
11'81§J,8 %
9
26,3 % 41.4 %

0,
18’924((,)8 %

Jokin muu, mika 8?350%
0,0 % 20,0 % 40,0 % 60,0 %

mKaikki vastaajat (KA:7.87, Hajonta:4.36) (Vastauksia:1156)
B Alakouluikaiset_7_12 (KA:8.22, Hajonta:4.39) (Vastauksia:133)

80,0 %

100,0 %
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Vanhemmuuden tuki: Oletko joskus kokenut saaneesi vahemman tukea
vanhemmuuteen kun olisit tarvinnut?

Kylla
49,6 %

Ei

En osaa sanoa

0,0 % 20,0 % 40,0 % 60,0 % 80,0 % 100,0 %

EKaikki vastaajat (KA:1.8, Hajonta:0.75) (Vastauksia:1156)
EAlakouluikaiset_7_12 (KA:1.72, Hajonta:0.8) (Vastauksia:133)
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Vanhemmuuden tuki: Minka verran koet talla hetkella kaipaavasi tukea
vanhemmuuteen?

En kaipaa tukea ollenkaan

62,1 %
Kaipaan tukea jonkun verran
64,7 %

Kaipaan paljon tukea

0,0 % 20,0 % 40,0 % 60,0 % 80,0 % 100,0 %

mKaikki vastaajat (KA:1.7, Hajonta:0.54) (Vastauksia:1156)
= Alakouluikaiset 7 12 (KA:1.74, Hajonta:0.53) (Vastauksia:133)
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Vanhemmuuden tuki: Millaisiin asioihin kaipaat tukea?

Vanhemmuuden jakautuminen tasaisesti huoltajien.. 19283%‘,’ %
Oma jaksaminen vanhempana 7,6%}2'3 %
TyOn ja perheen tasapaino 381142{’0 %
Vapaa-aikaan ja harrastamiseen liittyvat asiat.. 21,3 % 42,2 %
Lapsen/nuoren ikadvaiheeseen liittyva tieto 20’226(\%2 %
Lapsen/nuoren koulunkaynti/opiskelu 228530%0
Lapsen/nuoren hyvinvointiin ja terveyteen liittyvat.. %%8 %
Nuorten paihdekokeilut ja -kayttd 0?950/2”’
Perheen sisdiset suhteet (esim. sisarusten valinen) 11,8 %/"0’2 %
Lapsen/nuoren sosiaaliset suhteet 192%’%0%
Lapsen/nuoren kayttaytymiseen liittyvat asiat 22’%5%’4 %
Arjen pelisddnnét lapsen/nuoren kanssa (esim... 1145?60/‘(’)0
Lapsen/nuoren median ja digilaitteiden kaytto 35,6 %‘{5,0 %
Jokin muu, mika gg %
0,0 % 20,0 % 40,0 % 60,0 % 80,0 %

EKaikki vastaajat (KA:6.56, Hajonta:4.13) (Vastauksia:923)
EAlakouluikéaiset_7_12 (KA:6.76, Hajonta:4.14) (Vastauksia:109)

100,0 %
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Vanhemmuuden tuki: Jos valitsit edellisessa kysymyksessa vaihtoehdon
"Lapsen/nuoren median ja digilaitteiden kayttd”, millaisiin asioihin liittyen kaipaisit
erityisesti tukea

15,9 %

Sovellusten ja pelien ominaisuudet 19.7 %
Sovellusten ja pelien ikarajat 1112,570/0?’
Tietojen jakaminen ja yksityisyydesta huolehtiminen 272'91,‘..—(,%%
Ajankaytto digilaitteiden parissa 71'170/§,7 %
Digilaitteiden kayton vaikutus lapsen/nuoren .. 5557770(;({"
Yhteisista saannoista sopiminen 3%’f8/°%
Seksuaalinen houkuttelu, hairinta tai.. 161%,()7/0%
Kiusaaminen 172?[1%0%
Hammentava, ahdistava, ikatasolle sopimaton tai.. 2%%9%;%’
Huolien tai ongelmien puheeksiotto lapsen tai.. 161,?1'31@%
Lapsen tai nuorten tukeminen ongelmatilanteissa %8? 3//(‘,’
Tieto ongelmatilanteissa apua ja tukea tarjoavista.. 15'72(%’,0 %
Jokin muu, mika 25 (%’
0,0 % 20,0 % 40,0 % 60,0 % 80,0 % 100,0 %

EKaikki vastaajat (KA:6.11, Hajonta:3.02) (Vastauksia:402)
= Alakouluikéaiset 7 12 (KA:6.1, Hajonta:3.07) (Vastauksia:61)
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Vanhemmuuden tuki: Koetko yksinaisyytta vanhempana

En koskaan

48,4 %
Toisinaan
50,4 %

Usein

0,0 % 20,0 % 40,0 % 60,0 % 80,0 % 100,0 %

mKaikki vastaajat (KA:1.66, Hajonta:0.63) (Vastauksia:1156)
EAlakouluikdiset_7_12 (KA:1.62, Hajonta:0.6) (Vastauksia:133)
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Vanhemmuuden tuki: Koetko keinottomuutta vanhempana?

En koskaan
65,4 %
Toisinaan
66,2 %
Usein
0,0 % 20,0 % 40,0 % 60,0 % 80,0 % 100,0 %

mKaikki vastaajat (KA:1.74, Hajonta:0.53) (Vastauksia:1156)
mAlakouluikaiset_7_12 (KA:1.8, Hajonta:0.55) (Vastauksia:133)
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Vanhemmuuden tuki: Koetko talla hetkella saavasi riittavasti tukea
vanhemmuuteen?

100,0 %
80,0 %

60,0 %

47,1 % 48,1 %

44,1 %

40,0 %

20,0 %

0,0 %
Kylla Osittain En

mKaikki vastaajat (KA:1.62, Hajonta:0.64) (Vastauksia:1156)
= Alakouluikaiset_ 7 12 (KA:1.61, Hajonta:0.65) (Vastauksia:133)
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Vanhemmuuden tuki: Mista saat tukea vanhemmuuteen?

Puolisolta 72’757(3/21 ”
Ystavilta, sukulaisilta ja/tai naapurilta 707,%'&%
Toiset vanhemmat 323%’%%
Opettajalta 12,7 %/01,1 %

Neuvolasta gg %

Paivakodista 8,3%/30'8 %
Kouluterveydenhuollosta 680,3%%

Oppilashuollosta (kuraattori ja psykologi) 6,5 0{)3,5 %

Perheneuvolasta 352’3‘%3)/0

Seurakunnalta 12630{}0

Jarjestosta tai yhdistyksesta (esim. MLL, Pelastakaa.. %g f,’//(‘))
Vanhempainyhdistykselta 1293%%
Sosiaalisesta mediasta (netin keskustelupalstat, .. 1134?’3%%
Jokin muu, mika 7’1506/% %
0,0 % 20,0 % 40,0 % 60,0 % 80,0 % 100,0 %

mKaikki vastaajat (KA:3.83, Hajonta:3.73) (Vastauksia:1156)
uAlakouluikaiset 7 12 (KA:3.9, Hajonta:3.65) (Vastauksia:133)
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Vanhempainillat: Minka verran olet osallistunut vanhempainiltoihin?

64,5 %
Olen osallistunut l&ahes kaikkiin lastani/lapsiani ’

koskeviin vanhempainiltoihin
66,2 %

Olen osallistunut yli puoleen lastani/lapsiani koskeviin
vanhempainiltoihin

Olen osallistunut muutamiin lastani/lapsiani koskeviin
vanhempainiltoihin

En ole osallistunut vanhempainiltoihin

53 %

0,0 % 20,0 % 40,0 % 60,0 % 80,0 % 100,0 %

mKaikki vastaajat (KA:1.72, Hajonta:1.09) (Vastauksia:1156)
B Alakouluikaiset_7_12 (KA:1.56, Hajonta:0.89) (Vastauksia:133)
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Vanhempainillat: Jos et ole osallistunut vanhempainiltoihin, niin miksi et ole?

Vanhempainillat eivat kiinnosta minua

Minulla ei ole ollut aikaa osallistua

Vanhempainiltojen ajankohdat eivat sovellu

yhteensovitettavaksi muuhun arkeen (esim. vuorotyd) 556 %

Toinen lapsen huoltajista on osallistunut

Jokin muu, mika

0,0 % 20,0 % 40,0 % 60,0 % 80,0 % 100,0 %

mKaikki vastaajat (KA:3.58, Hajonta:1.13) (Vastauksia:449)
EAlakouluikaiset_7_12 (KA:3.28, Hajonta:0.96) (Vastauksia:54)
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Vanhempainillat: Miten toivoisit vanhempainiltoja jarjestettavan?

74,2 %

Yhteisesti kokoontuen paivakodilla/koululla
70,7 %

Yhteisesti kokoontuen muualla, kun
paivakodilla/koululla

Verkon kautta (esim. Zoom tai Teams)

Jokin muu, mika

53 %

0,0 % 20,0 % 40,0 % 60,0 % 80,0 % 100,0 %

mKaikki vastaajat (KA:1.91, Hajonta:0.99) (Vastauksia:1156)
EAlakouluikaiset_7_12 (KA:1.97, Hajonta:1.02) (Vastauksia:133)
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Vanhempainillat: Millainen vanhempainiltojen toteutustapa on sinusta mielekas

Vanhempainilta vain oman lapsen ryhméan/luokan 77,2 %
vanhemmille 83,5 %

Paivakodin/koulun ryhmén/luokka-asteen yhteinen
vanhempainilta

Péaivakodin/koulun kaikkien ryhmien/luokka-asteiden
vanhempainilta

Edellisten kohtien (1-3) yhdistelma

Vanhempainilta, johon osallistuvat myds lapset/nuoret

Kaikille kiinnostuneille avoin vanhempainilta (esim.
tiettyyn teemaa liittyen)

Verkon tai sosiaalisen median kautta toteutettava,
esim. Teams tai Whatsapp- ryhma,
jossa paivakodin/koulun edustus mukana

1,9 %
2,3 %

Jokin muu, mika

0,0 % 20,0 % 40,0 % 60,0 % 80,0 % 100,0 %

mKaikki vastaajat (KA:3.54, Hajonta:2.38) (Vastauksia:1156)
EAlakouluikaiset_7_12 (KA:3.53, Hajonta:2.42) (Vastauksia:133)
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Vanhempainillat: Kaipaatko enemman (vertais)tukea muilta vanhemmilta?

Jos kaipaat, niin mita kautta toivoisit saavasi tukea

En kaipaa (vertais)tukea 425’3,710/3/0
Tapaamiset paivakodilla/koululla
Tapaamiset vapaa-ajan ymparistéssa
Perheentalo, perhekahvila tai vastaava
Teams -kanava
Sosiaalisen median, esim. Whatsapp-ryhma
Tietyn aihepiirin ymparille perustettu vertaistukiryhma
Jokin muu, mika 2378({’0@
0,0 % 20,0 % 40,0 % 60,0 %

EKaikki vastaajat (KA:3.46, Hajonta:2.3) (Vastauksia:1156)
uAlakouluikaiset 7 12 (KA:3.52, Hajonta:2.42) (Vastauksia:133)

80,0 %

100,0 %
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