Valtakunnallinen mielenterveysviikko 21.-28.11.2021

Hyva mieli -paiva
torstai 2511.2021 klo 14-19

Kuopion paakirjasto, Kohtaamo ja kokoussali

Toimintapisteilla asiaa mielen Lisaksi:
hyvinvoinnista, mm.: « Taidepaja Luoteen taidenayttely
« Istahda huolituoliin » Luoteen Luomat bandi esiintyy paakir-
» Kokeile kehuvaa ponttda jaston 2. krs lavallaklo 14.15jaklo 17
 Kuule asiaa asukastoiminnasta
» Kiedo viltti harteille ja rentoudu Hyva mieli paivan paatteeksi toteutetaan
« Tule pohtimaan arjessa kantavia asioita  paneelikeskustelu mielen hyvinvointiin ja
kohtaamisiin littyen klo 17.30-18.30.
Tietoiskuja klo 14.30 - 16.45. Paikan paalle mahtuu 30 osallistujaa.
Aiheina mm. Tilaisuutta on mahdollista seurata my&s
« RUOKAA MIELELLE - ruokavalionlaatu  verkon valityksella Hyvis-Kuopio
mielenterveyden edistdjana ja masen- Facebook-kanavan kautta
nuksen tukihoitona
« Digitaalisuus mielen hyvinvoinnin
tukena
« Yksinaisyystyd Pohjois-Savossa

www.kuopio.fi/hyvanmielenreseptit
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Valtakunnallinen mielenterveysviikko 21.-28.11.2021

Hyva mieli -paiva
torstai 2511.2021 klo 14-19

Kuopion paakirjasto, Kohtaamo ja kokoussali

Paivan tietoiskut

14.30-14.45 16.00-16.15
Ruokaa mielelle - ruokavalion laatu mielenter- Mielen hyvinvointia kansalaisopistolta
veyden edist&jana ja masennuksen tukihoitona Koulutussuunnittelijat
Vieraileva tutkija Outi Nuutinen Hanna-Reetta Metsanheimo ja
[td-Suomen yliopisto Ari-Pekka Vaisanen
Kuopion kansalaisopisto
15.00-15.15
Digitaalisuus mielen hyvinvoinnin tukena 16.30-16.45
Dosentti Lauri Kuosmanen Apua itsemurhayrityksen jalkeen
[ta-Suomen yliopisto Kriisityontekija Juha Metelinen
ltsemurhien ehkaisykeskus
15.30-15.45 Mieli ry Suomen Mielenterveys
Kohtaa yksindinen mieli
Projektityontekija Inka Pironettija
projektipaallikkd Hanna Holopainen
Hyva Mieli ry/Kuopion kriisikeskus
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