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TAIKA -valmennus

Yksilollistd valmennusta

taidelahtoisia menetelmia hyodyntaen.

Onko elamadssadsi jokin asia, joka kaipaisi muutosta?
Onko sinulla jokin haave ty6- tai koulutuspaikan suhteen jonka saavuttamiseen kaipaat tukea?
Vai etko viela tiedd, minka suunnan haluat seuraavaksi eldaméassasi ottaa?

Voiko Rohkea Janis auttaa Sinua?

Ratkaisukeskeinen, taideldahtoisia menetelmia hyodyntdva valmennus on yksildllinen tapa hakea
suuntaa eteenpdin. Valmentajana autan kysymyksin ja erilaisten
tehtdvien avulla sinua I6ytdimaan omat voimavarasi ja etenemadan
kohti tavoitteitasi ja unelmiasi. Kohderyhmaan kuuluvat
tyonhakija-asiakkaat, joiden tyottdmyys on pitkittynyt ja

jotka tarvitsevat syvennettya toiminnanohjausta tukevaa
henkilokohtaista valmennusta.

Valmennus on taysin luottamuksellinen, tasavertainen
kohtaaminen valmennettavan ja valmentajan valilla.
Valmennus voidaan toteuttaa valmentajan tyotilassa
Mannistossa, asiakkaan kotona tai tyopaikalla tai muussa
asiakkaalle sopivassa ympdaristossa. Valmennuksen apuna

voidaan kdyttda erilaisia havainnollistamisen keinoja seka

toiminnallisia ja luovia valineitd (esim. piirustus, maalaus, musiikki, valokuvaus), jotka auttavat
ajattelun avaamisessa ja vaihtoehtoisten nakékulmien tuottamisessa. Valmentaja Rohkean Janiksen

takana on Tiina Vertainen. Tiina on koulutuksiltaan ratkaisukeskeinen kuvataideterapeutti,

kirjallisuusterapiaohjaaja, neuropsykiatrinen valmentaja, nuorisotoiminnanohjaaja, tyénohjaaja

seka teatteri-ilmaisun ohjaaja.

Ota yhteytta!
Rohkea Janis / Tiina Vertainen
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