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KUOPION SEKSUAALITERVEYDEN EDISTAMISEN
SUUNNITELMA 2018-2030
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SUUNNITELMAN SISALTO

Tiivistelma

Johdanto

Seksuaaliterveyden tilanne Kuopiossa ja valtakunnallisesti
Seksuaaliterveyden edistamisen palvelut Kuopiossa
Tavoitteet suunnitelmakaudelle

Mittarit ja toimenpiteet

Seuranta ja arviointi

K< <K KKK
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TIVISTELMA

Seksuaaliterveyden edistamisen suunnitelman tavoitteena on ohjata ja kehittaa
seksuaaliterveyden edistamistydta Kuopiossa.

Suunnitelman taustalla ovat kansainvaliset ja kansalliset seksuaaliterveyden edistamisen
linjaukset, lait ja asetukset, kaupungin strategia ja hyvinvointikertomus.

Suunnitelmassa kasitelladn ajantasaista seksuaaliterveyden tilannetta Kuopiossa
suhteessa koko maan tilanteeseen, esitellaan seksuaaliterveyden edistamisen palveluja
Kuopiossa, seka asetetaan seksuaaliterveyden edistamisen tavoitteet ja toimenpiteet
suunnitelmakaudelle. Suunnitelma on laadittu moniammatillisessa seksuaaliterveyden
edistamisen tyoryhmassa, joka seuraa ja arviol suunnitelman toteutumista vuosittain.

Paapaino on seksuaaliterveyden edistamisessa eri ikdryhmissa, seksuaaliterveyteen
liittyvien asioiden puheeksi ottaminen eri palveluissa, varhainen tukeminen ja ongelmien
ennaltaehkaiseminen.
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JOHDANTO
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SUUNNITELMAN TAUSTA

« Seksuaaliterveyden edistamisen suunnitelma varmistaa seksuaaliterveytta edistavan
toiminnan tavoitteellisuuden ja pitkgjanteisyyden.

« Kuopiossa/Pohjois-Savossa toimii seksuaaliterveyden edistamisen ty6ryhma

e Suunnitelman laatijat: Kuopion seksuaaliterveyden edistamisen tyoéryhma, YTM Mari
Kinnunen

www.kuopio.fi KUOPIO I



SUUNNITELMAN TAVOITE

Seksuaaliterveyden edistamisen suunnitelman avulla

@ ohjataan

@ johdetaan ja

@ kehitetadn seksuaaliterveyden edistamistyota Kuopiossa

Seksuaaliterveyden edistamisen

suunnitelma tuottaa tietoa kunnan -
hyvinvointikertomukseen ja tukee hyvinvointi- ._ |
tavoitteiden edistamista seksuaaliterveyden osalta. .
Hyvinvointikertomus on luettavissa osoitteessa ‘ \ ¢
https://www.kuopio.fi/hyvinvointi

www.kuopio.fi KUOPIO I
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SUUNNITELMAN SISALTO

Seksuaaliterveyden edistamisen suunnitelmassa kasitellaan
seksuaaliterveyden tilannetta Kuopiossa ja valtakunnallisella tasolla
Kuopiossa seksuaaliterveytta edlstawa palvelwta
suunnitelmakauden tavoitteita i
mittareita ja toimenpiteita
seurantaa ja arviointia

w W W W W
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KESKEISIA SEKSUAALI-JA
LISAANTYMISTERVEYTEEN VAIKUTTAVIA LAKEJA

Asetus raskauden keskeyttamisesta 239/1970
Erikoissairaanhoitolaki 1062/1989
Kansanterveyslaki 66/1972

Laki potilaan asemasta ja oikeuksista 785/1992
Laki raskauden keskeyttamisesta 239/1970
Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki 1287/2013
Rikoslaki 39/1889, luvut 17 ja 20

STM:n asetus potilasasiakirjoista 298/2009
Tartuntatautilaki 1227/2016

Tasa-arvolaki 609/1986

Terveydenhuolto-laki 1326/2010

VNA neuvolatoiminnasta, koulu- ja opiskeluterveydenhuollosta seka lasten ja nuorten
ehkaisevasta sun terveydenhuollosta 338/2011

Yhdenvertaisuuslaki 21/1993

w W W W W W W L W W LN W

wn

www.kuopio.fi KUOPIO I



SUUNNITELMAN YHTEYS STRATEGIAAN

Seksuaaliterveyden edistamisen Seksuaaliterveyden edistamisen
toimintasuunnitelma on sidoksissa Kuopion toimintasuunnitelma kytkeytyy myos

strategiaan ja hyvinvointikertomukseen. hyvinvointikertomukseen.

Hyvinvoiva Kuopio on keskeinen osa-alue Hyvinvointikertomuksen yksi painopiste on
Kuopion kaupungin vuoteen 2030 ulottuvassa Turvallinen Kuopio, ja sen tavoitteena on, etta
strategiassa. Hyvinvointitavoitteiden mukaisesti seksuaalista hairintaa, fyysista uhkaa ja
paamaarana on siis turvallinen ja viihtyisa vakivaltaa ei esiinny. Seksuaaliterveyden
ymparisto. Turvallinen ymparistd edellyttaa edistamisen toimintasuunnitelmassa turvallisuus
toimivan kaupunkisuunnittelun ohella sosiaalisen nousee esiin nimenomaan seksuaalisen
ymparistbn avoimuutta, turvallisuutta, hairinnan ja vakivallan yhteydessa.

yhdenvertaisuutta ja tasa-arvoisuutta.

www.kuopio.fi KUOPIO


https://www.kuopio.fi/fi/strategia
https://www.kuopio.fi/fi/ohjelmat-ja-suunnitelmat
https://www.kuopio.fi/fi/talous-ja-strategia

SUUNNITELMAN YHTEYS STRATEGIAAN

Yrittajyys-
ympaéristd

Innovaatio- ja
oppimisymparistd
Jja koulutusketju

KASVAVA
KUOPIO
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Varhainen tuki

Sujuva ja uudistuva
toiminta

HYVINVOIVA
KUOPIO

Tyéllisyys ja toimeentulo

Kestava
talous

Energiatehokkuus ja
uusiutuva energia

Turvallinen ja
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INDIKAATTORIT JA LAHTEET

Seksuaaliterveyden edistdmisen toimintasuunnitelman tietolahteet:

(%] Crouch, Margaret. 2000. Thinking About Sexual Harassment: A
Guide for the Perplexed. Oxford: Oxford University Press.

(%) [Imonen, Kamomilla & Elina Korhonen. 2015.
Seksuaalioikeudet. Helsinki: Nord Print Oy.

%] Klemetti, Reija & Eija Raussi-Lehto. 2014. Edista, ehkaise ja
vaikuta: Seksuaali- ja lisaantymisterveyden
toimintasuunnitelma 2014-2020.

7] Krug, Etienne, Linda Dahlberg, James Mercy, Antrhony Zwi &
Rafael Lozano. 2002. "World Report on Violence and Health”.
World Health Organization.

%] Kuopion kaupungin tilastot sukupuolitaudeista

%] Laadullinen aineisto (kartoitus seksuaaliterveytta edistavista
palveluista Kuopiossa)

%] Positiiviset -www-sivusto. <https://positiiviset.fi>.
%] Sotkanet (Kouluterveyskysely ja THL)
%)

U.S. Department of Educationin www-sivusto.
<https://www.ed.gov >.

%] U.S. Equal Employment Opportunity Commissionin www-
sivusto. <https://www.eeoc.gov>.

D WHO:n www-sivusto. <https://www.who.int>.
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SEKSUAALITERVEYS

Seksuaali- ja lisdantymisterveys on keskeinen
terveyden ja hyvinvoinnin osa-alue. WHO:n
maaritelman mukaan seksuaaliterveys on
fyysisen, henkisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin tila
suhteessa seksuaalisuuteen. Se edellyttaa
positiivista suhtautumista seksuaalisuuteen ja
seksuaalisiin suhteisiin sekd mahdollisuutta
turvallisiin ja tyydyttaviin seksuaalisiin
kokemuksiin, joissa ei iimene pakottamista,
syrjintaa tai vakivaltaa. Seksuaaliterveydella ei
siis viitata vain taudin tai toimintahairion
puuttumiseen. Seksuaaliterveyden kannalta
seksuaalioikeuksien kunnioittaminen ja
turvaaminen ovat avainasemassa.

Seksuaalisuus on WHO:n mukaan keskeinen
osa elamaa. Se sisaltaa

sukupuolen

sukupuoli-identiteetin ja sukupuoliroolit
seksuaalisen suuntautuneisuuden
erotiikan

nautinnon/mielihyvan

laheisyyden

lisdantymisen

Lahde: “Defining Sexual Health”. WHO:n www-sivusto. <https://who.int>.

www.kuopio.fi
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SEKSUAALITERVEYS

v Seksuaalisuus ilmenee muun muassa

Vv ajatuksissa, mielihaluissa,
uskomuksissa, asenteissa ja
kayttaytymisessa

v Seksuaalisuuten vaikuttavat useat
tekijat, kuten

Vv biologiset, psykologiset, sosiaaliset,
taloudelliset, poliittiset ja kulttuuriset
tekijat

Lahde: “Defining Sexual Health”. WHO:n www-sivusto. <https://who.int>.

www.kuopio.fi
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SEKSUAALITERVEYS

v Seksuaalioikeudet kasittavat

Oikeuden omaan seksuaalisuuteen
Oikeuden tietoon seksuaalisuudesta
Oikeuden suojella itsedan ja tulla suojelluksi
Oikeuden seksuaaliterveyspalveluihin
Oikeuden tasa-arvoon ja syrjimattomyyteen
Oikeuden yksityisyyteen

Oikeuden vaikuttaa

v Seksuaalioikeuksien toteutuminen on keskeista kansalaisten hyvinvoinnin ja
sukupuolten vélisen tasa-arvon kannalta

v Seksuaalioikeudet pohjautuvat inmisoikeuksiin

<

< <K KK

<

Lahde: llmonen & Korhonen 2015.
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SEKSUAALITERVEYS

Valtakunnalisia seksuaaliterveyden ongelmakohtia

ovat Klemettin & Raussi-Lehdon (2014) mukaan:

@  Nuorten tiedot seksuaaliterveydesta ovat
heikentyneet

@  Seksuaalinen hairinta ja vakivalta ovat yleisia
nuorten keskuudessa

@  Ensisynnyttajat ovat yha vanhempia: keski-ika ol
28,4 vuotta vuonna 2012.

@ Vuonna 2012 joka kolmas (35 %) synnyttaja
oli ylipainoinen (BMI yli 25)

@ Raskauden aikana tupakoivien maarassa ei ole
tapahtunut muutosta 1980-luvun lopusta (osuus
edelleen 16 prosenttia)

@  Toistuvien klamydiatartuntojen maara on

noussut, tippuritartunnat ovat lisdantyneet
etenkin nuorilla naisilla

Lait ja asetukset sdatelevat Suomessa
seksuaali- ja lisaantymisterveyspalveluita.

www.kuopio.fi KUOPIO I



Linkkeja:

« Maahanmuuttajien seksuaaliterveys
 Opasvideo seksuaalisuudesta Suomeen muuttaneille

« Seksuaalioikeudet

KUOPIO

www.kuopio.fi


https://thl.fi/fi/web/maahanmuutto-ja-kulttuurinen-moninaisuus/maahanmuutto-ja-hyvinvointi/maahanmuuttajien-seksuaali-ja-lisaantymisterveys
https://www.youtube.com/watch?v=o3wtBvWojWg&feature=iv&src_vid=TTuCLaONG0s&annotation_id=annotation_2459887607
http://www.vaestoliitto.fi/nuoret/seksi/seksuaalioikeudet/

Seksuaaliterveyden tilanne tilastojen valossa
sukupuolitaudit

Kuopio ja Pohjois-Savon sairaanhoitopiiri

www.kuopio.fi KUOPIO I



KLAMYDIA

8 Klamydiainfektiot ovat yleistyneet Suomessa viime
vuosina.

8 Loydokset ovat jakautuneet epatasaisesti
sukupuolten kesken, silla infektioita havaitaan
enemman naisilla kuin miehill&.

§  Klamydiatartuntojen yleistyminen on havaittavissa
myo0s alueellisesti, silla vuonna 2017 Pohjois-
Savossa havaittiin 169 tapausta enemman kuin
vuonna 2013.

Koko maa

Miehet 202 206 210 219
Naiset 281 279 284 300

llmaantu- 242 243 248 260
Vuus

lImaantuvuus: Klamydiainfektiot / 100 000
asukasta, Kaikkien tapausten ilmaantuvuus
jaettuna 2:lla Lahde: THL

- 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017
08 510 543 569 577

PS- 4
shp

Kuopio 252 306 321 361 350

Klamydiatartunnat (Ikm) Pohjois-Savossa

Lahde: Kuopion Paaterveysaseman

www.kuopio.fi
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TIPPURI

THL:n tilastot osoittavat mya0s tippurin yleistyneen
Suomessa.

§  Tippuritartunnat ovat olleet vuosien 2013 ja
2017 valilla yleisempia miesten keskuudessa.

§ vuonna 2016 miesten keskuudessa
todettiin 11,7 tippuri-infektiota 100 000
asukasta kohti, kun vastaava luku
naisten kohdalla oli 3,5

§ Miesten keskuudessa havaittujen
tartuntojen maara on kasvanut vime
vuosina (vuonna 2013 infektioita todettiin
7,3 100 000 asukasta konhti, kun taas
vuonna 2016 infektioita havaittiin 11,7)

§  Myd0s Pohjois-Savossa tippuritartuntoja on
havaittu aiempaa enemman vuosina 2016 ja
2017.

Koko maa
Miehet 7,3 7.8 8,0 11,7
Naiset 2.3 2.8 2.3 3,5
lImaantu- 4,9 5,2 5,1 7,6

VUus

Tippuri-infektiot / 100 000 asukastLah de: THL

- 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017

PS-shp 5
Kuopio 3 4 0 6 8

Tippuritartunnat (Ikm) Pohjois-Savossa

Lahde: Kuopion Paaterveysaseman
tartuntatautitilastot

www.kuopio.fi
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KUPPA

§  Kuppatartuntoja havaittin Suomessa vuonna
2016 enemman kuin vuosina 2013 ja 2014.

§  Kuppainfektioita todetaan enemman miesten kuin
naisten keskuudessa.

§ Miesten kohdalla havaittuja infektioita oli
vuonna 2016 ldhes kaksinkertaisesti
vuoteen 2013 verrattuna.

§ Naisten keskuudessa havaittujen
infektioiden maara on sailynyt samalla
tasolla.

§  My06s Kuopiossa kuppainfektioita havaittiin
vuosina 2014-2017 enemman kuin vuonna 2013.

Miehet 3,7 4.8 6,8 6,5
Naiset 2.1 2,7 2.3 1,9
llmaantu- 2,9 3,7 4,5 4,2
VUuUsS

Kuppainfektiot / 100 000 asukast%hOIe THL

- 2013 | 2014 | 2015 |2016 | 2017

PS-shp 4
Kuopio 2 5 5 6 3

Kuppatartunnat (kpl) Pohjois-Savossa

Lahde: Kuopion Paaterveysaseman
tartuntatautitilastot

www.kuopio.fi
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HIV

. Havaittujen HIV-tartuntojen maara on sailynyt

valtakunnallisesti samalla tasolla vuosina 2013-2016. HIV-tartunnat vuosina 2013-2016 / 100

Tartuntoja todetaan maarallisesti vahan, mutta niita 000 asukasta
havaitaan enemman miesten keskuudessa. 6

. Laakehoito estaa hi-viruksen lisaantymisen

. Suomessa on kaytossa 20 erilaista hiv-ladketta, niita 5
kaytetddn myos yhdistelmina

. Mikali hiv-positiivinen kayttaa hiv-laakitysta ja hanen 4

virustasonsa on mittaamattomissa, talléin hiv ei tartu

5.1
4.8
4.5
3.7
3.3 39 3.3
sukupuoliteitse. 3 2.8

Lahteet: “Kuinka hivia hoidetaan?”. Positiiviset —www-sivusto. https://positiiviset.fi 21
“Miten hiv tarttuu?”. Positiiviset -www-sivusto. https://positiiviset.fi 7 2 l

1.5 1.5
Lisatietoa: Hivpoint.fi - Tietoa hivista ja muista seksitaudeista., . I I

0

* Kuopion sukupuolitautien vastaanotto: 2013 2014 2015 2016
Sukupuolitaudit ja niiden testaus | Kuopio W Miehet ®Naiset ® Yhteens3

Lahde: THL

www.kuopio.fi KUOPIO I
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SEKSUAALINEN KANSSAKAYMINEN

Sukupuoliyhdynnasséa olleet (%,) indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta, jotka ovat olleet
yhdynnassa ainakin kerran

70
64,5 62 3 64,3
60 57,7 58,4 58,3 Koko maa:
51,7 Ylakoulu: 18,8%

50 Lukio: 38,1%
Ammatillinen op: 59,7%

40 : . : : ..
Sukupuoliyhdynnassa olleita opiskelijoita on
Kuopiossa valtakunnallista tasoa vahemman kaikilla

=0 kouluasteilla. (Kouluterveyskysely 2017.)

20

0

Lahde: THL,
kouluterveyskysely (2017)

mYlakoulun 8. ja 9. luokan oppilaat ®mLukion 1. ja 2. vuoden opiskelijat ®Ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijat

Joensuu Jyvaskyla Kuopio Lahti Oulu Tampere Turku
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EHKAISYN KAYTTAMINEN:

Ei ehkaisyaviimeisimmassayhdynnassa, ylakoulun 8.ja 9.luokkalaiset

Kaikkien ylakoulun 8. ja 9.luokkalaisten osalta
Kuopio (9,1%) jaa valtakunnallisen
tason(11,2%) alapuolelle. Liséksi
suojaamattomat yhdynnat ovat Kuopiossa
vahaisempia kuin vertailukaupungeissa.

12

10 R >°

8

6

4

2

0 m B __
S 2 .0 O o> < O
\> N N s(\ N < \l'
o}\@ '?o@\lﬁ {-OOQ NS (“Q@ &\\}

A0 ?\\\ Ko

myhteensa  Koko maa: 11,2%

Lahde: THL,

kouluterveyskysely 2017

18
16
14
12
10

o N »~ O @

Kuopiossa miespuoliset ylakoululaiset ilmoittavat
viimeisimman yhdynnén olleen suojaamaton

naispuolisia oppilaita useammin.
Ei mitdan ehkaisya vimeisimmassa yhdynnassa,
ylakoulun 8. ja 9. luokkalalaiset sukupuolittain (%)

15.6 15
13,7 14,2
12,3
11.5 17
’ 3 7 10,2
! 8,4
,6
| I ’9 | | I
> > -0 x> > 2 >
N Ny ™ X » < O
g : 6312\ \:,OQ S 4 o’ & 4\§
@ R NS ¥
8 A

m Miehet m Naiset
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EHKAISYN KAYTTAMINEN
Ammiatilliset oppilaitokset

Ei mitadn ehkaisya viimeisimmassa yhdynnassa,

ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijat * Kuoplossa mIeSpUO|Iset OpISke|Ijat lImoittivat

sukupuolittain (%) olleensa suojaamattomassa yhdynnéassa
12 valtakunnallista tasoa (6,2%) useammin
10.4 (10,4%). Naispuolisilla opiskelijoiden taso
10 g. B8 (8,5%) oli valtakunnallista luokkaa (8,7%).
8
6
4
2
0]
(9\30 \l- OQ ,5(\ O\) Q \\}
,\OQ’Q A\\/O(O \l_O N &/o((\ A
m Miehet ®Naiset Koko maa:
Miehet: 6,2
Lahde: THL, kouluterveyskysely (2017) Naiset: 8,7

www.kuopio.fi KUOPIO



EHKAISYN KAYTTAMINEN
Lukion 1. ja 2.vuoden opiskelijat

Ei mitdan ehkaisya viimeisimmassa Kuopion lukioissa miespuoliset opiskelijat
yhdynnassa, lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijat (9,7%) ilmoittavat vertailukaupunkien
sukupuolittain (%) opiskelijoita huomattavasti useammin, etta
12 viimeisimmassa yhdynnéassa ei kaytetty mitaan

ehkaisya. Osuus on my0s valtakunnallista

10
tasoa (4,2%) korkeampi.
8 . . . . .
 Kuopiolaisten naispuolisten lukio-
6 2.7 opiskelijoiden osalta kyselyn tiedot puuttuvat
4 I I 3’SI I I
2 I
0
N N >
. oQ 2 00 N
xoé\ y\\“& ¥ ; /@@Q ©
_ _ Koko Suomi:
B Miehet mNaiset Miehet: 4,2
Naiset: 4,8

Lahde: THL, kouluterveyskysely (2017)
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NUORTEN RASKAUDET

. Vuonna 2016 alle 25-vuotiaiden naisten keskuudessa oli
valtakunnallisesti 37,7 raskautta tuhatta naista kohden

—  Kuopiossa vastaava luku oli 35,2

Kuopion kaupunki tarjoaa ilmaista ehkaisya
alle 25-vuotiaille kuopiolaisille.

llImaisen ehkaisyn valikoimaan kuuluu osa
yhdistelmapillereista, ehkaisyrengas,
kondomit, minipillerit, hormonikierukat 3 ja
5 vuoden), kuparikierukka ja
ehkaisyimplantti.

Lisatietoja:
www.kuopio.fi/seksuaaliterveysneuvola

60

50

4

o

10

0

Alle 25-vuotiaiden raskaudet / 1000 15-
24-vuotiasta naista

44
- 740_3 40.9 304

i 35.2

| | | ‘326 I‘I

Koko
maa

453 244

Joensuu Jyvaskylda Kuopio  Lahti

W 2013 m 2014 w2015

35.6
||| ||‘22

Oulu Tampere Turku

2016

Lahde: Sotkanet

www.kuopio.fi
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RASKAUDENKESKEYTYKSET

THL:n raskaudenkeskeyttamisrekisteri Raskaudenkeskeytykset / 1000 15-49-
keraa tiedot Suomessa lain mukaisin vuotiasta naista
perustein suoritetuista 12

raskaudenkeskeytyksista. o ;101

Raskaudenkeskeytykseksi luetaan
toimenpiteet, jotka kaynnistavat raskauden
paattymisen ja johtavat sikion kuolemaan
Kyseessa el siis ole synnytys

9.5 33
8.7 8.4 8.
Raskaudenkeskeytykset ovat sailyneet
koko maassa samalla tasolla vuosien 2013-
2016 aikana. Myoskaan kaupunkien valilla

ei Ole havaittavissa mel’klttaVIa eI‘Oja Koko Joensuu Jyvaskyld Kuopio Lahti Oulu Tampere Turku

maa

2 8.6 8.8

o

(=2}

-y

N

o

m2013 w2014 w2015 w2016

Lahde: THL
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RASKAUDENKESKEYTYKSET

18

16
14.2

1
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N

1
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Raskaudenkeskeytykset alle 25-
vuotiailla/ 1000 15-24-vuotiasta naista

12.3

1
13.3
12.2
I‘lﬂ 6 | | 0 l |

Koko Joensuu Jyvaskyla Kuopio Lahti

maa

Lahde: THL

m2013 w2014 w2015

lil

QOulu Tampere Turku

2016

Raskaudenkeskeytyksia tehtiin alle 25-
vuotiaille naisille vuonna 2016 suhteessa
hieman enemman kuin 15—-49-vuotialille.
Kun 1000:ta 15-49-vuotiasta kohti
suoritettiin 8,3 raskaudenkeskeytysta, alle
25-vuotiaiden kohdalla vastaava luku oli
11,6. My0s vertailukaupungeissa
raskaudenkeskeytyksia tehtiin useammin
alle 25-vuotiaille.

Kuopiossa (11,5) suoritetiin
raskaudenkeskeytyksia saman verran
kuin valtakunnallisella tasolla (11,6)
vuonna 2016. Raskaudenkeskeytysten
yleisyydessa el ole tapahtunut suuria
muutoksia, eika kaupunkien valilla ole
merkittavia eroja.
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SEKSUAALINEN HAIRINTA

 THL:n kouluterveyskysely kartoitti vuoden 2017 kyselyssaan seksuaalisen
hairinnan yleisyytta, kun kyselyssa tiedusteltiin viimeisen vuoden aikana
koettuja seksuaalisen hairinnan kokemuksia. Kysymykset oli muotoiltu
siten, etta ne selvittivat nimenomaan koulutusinstituutiossa koettua
hairintaa, ja hairinta maariteltiin hairitsevaksi seksuaaliseksi
ehdotteluksi ja ahdisteluksi.

 Kyselyn perusteella seksuaalisen hairinnan kokemukset ovat
seksuaalista vakivaltaa harvinaisempia. On myds huomionarvoista, etta
seksuaalinen hairinta ei nayttaydy naisiin kohdistuvana ilmiona kuten
seksuaalinen vakivalta. Useilla paikkakunnilla miespuoliset opiskelijat
IImoittavat kokeneensa seksuaalista hairintad naisia useammin.
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SEKSUAALINEN HAIRINTA

Seksuaalinen hairintd, 8. ja 9. luokan oppilaat YLAKOULUT
(%) e Valtakunnallisesti 4,5% miespuolisista,
3,6% naispuolisista ja 4,0% kaikista
6 ylakoululaisista ilmoittaa kokeneensa

seksuaalista hairintaa ylakoulussa
viimeisen vuoden aikana.

e  Sukupuolten valinen ero on suurin
Kuopiossa (Kuopiossa miehista 4,7% ja
naisista 2,4% ilmoittaa joutuneensa
seksuaalisen hairinnan kohteeksi).

4,7 4.8 4,6
4,1
7 3,8 .. 3.7 3,8 35 3,8
’ 3
e Kuopiossa miespuoliset oppilaat
IImoittavat kokeneensa seksuaalista
hairintaa kolmanneksi eniten.
Joensuu Jyvaskyla Kuopio Lahti Oulu Tampere Turku ® NaISten kESkUUdessa halrlnnan
kokemuksia ilmoitetaan Kuopiossa
vahemman kuin vertailukaupungeissa.

HMiehet ®Naiset BYhteensa

Lahde: THL,
kouluterveyskysely (2017)
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SEKSUAALINEN HAIRINTA

AMMATILLINEN OPPILAITOS Seksuaalinen hairinta, ammatillisen

e Valtakunnallisesti 2,6% miespuolisista, 2,4% oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijat (%)
naispuolisista ja 2,5% kaikista ammatillisen
oppilaitoksen opiskelijoista iimoittaa
kokeneensa seksuaalista hairintda

« Ammatillisessa oppilaitoksessa koettu 5 2345
seksuaalinen hairinta on Kuopiossa w2
Tampereen jalkeen toiseksi yleisinta. 35 3,2
(Joensuun ja Lahden osalta tiedot puuttuvat 3 I

1
osittain) 2,2
- Tampereella 4,5% kalikista 1. ja 2. vuoden 15
opiskelijoista ilmoittaa kokeneensa 0.8
0 OI
&>

1
seksuaalista hairintda, kun taas Kuopiossa 0.5
vastaava osuus on 3,1%. Kuopiossa (haiset 0 .
3,8% ja miehet 2,3%) naiset raportoivat & o S f“ Q /\\&L
kokeneensa hairintaa miehia useammin. 7 S@”’ N ,@{Q

B Miehet mNaiset B Yhteensa
Lahde: THL,
kouluterveyskysely (2017)
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SEKSUAALINEN HAIRINTA

Kuopiolaisten lukio-opiskelijoiden osalta kouluterveyskyselyn tiedot puuttuvat.
Vertailukaupungeissa lukio-opiskelijat kuitenkin ilmoittavat kokeneensa
seksuaalista hairintdda vihemman, kuin muut opiskelijaryhmat. Esimerkiksi
Tampereella 1,0% ja Turussa 1,2% kaikista lukio-opiskelijoista on kyselyn
perusteella kokenut seksuaalista hairintda. (Kouluterveyskysely 2017.)
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SEKSUAALINEN HAIRINTA

ALAKOULUT Seksuaalinen hairintd, 4. ja 5. luokkalaiset (%)
« Alakoulujen 4. ja 5. luokkalaisille esitetyt 9
kysymykset olivat erilaisia kuin muille ikaryhmille

7,3 7

suunnatut kysymykset 8 25 15 .8 55y
— Alakoululaisten kohdalla ei tiedusteltu ainoastaan 6.7 . 5.6 : ’
koulussa koettua hairintaa. Lisaksi kysymys oli 6.5 6,5 ’ ek
muotoiltu siten, etta kysyttiin, onko oppilas 6 5,9 6 6
kokenut hairitsevaa tai epamukavalta tuntuvaa : : >,
kehon kommentointia ja/tai seksuaalisesti
hairitsevaa viestittelya tai videoiden ja kuvien
nayttamista
*  Valtakunnallisesti 7,3% miespuolisista, 6,7%
naispuolisista ja 7,0% kaikista oppilaista on
kokenut seksuaalista hairintaa
 Kuten Lahdessa ja Turussa, Kuopiossa tytot
kertovat kokeneensa héirintaa poikia useammin.
Kuopiossa pojat taas ilmoittavat kokeneensa
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B Miehet mNaiset mYhteensa
Lahde: THL:
kouluterveyskysely (2017)
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SEKSUAALINEN VAKIVALTA

 Seksuaalista vakivaltaa on esimerkiksi ahdistelu, l[ahentely, hairinta,
koskettelu, pakottaminen noyryyttaviin tai epamiellyttaviin
seksuaalisiin tekoihin, seksiin pakottaminen, insesti ja raiskaus.
Seksuaalirikokset on maaritelty rikoslaissa. Seksuaalinen hairinta on
puolestaan tasa-arvolaissa kiellettya syrjintaa. Seksuaalinen vakivalta
kohdistuu useimmiten naisiin ja tyttoihin. (THL 2018)



SEKSUAALINEN VAKIVALTA

THL:n kouluterveyskyselyssa 2013 kysyttiin toisen asteen opiskelijoilta, ovatko opiskelijat kokeneet seksuaalista
vakivaltaa joskus tai toistuvasti. Indikaattori muodostettiin siten, etta huomioitiin vastentahtoinen koskettelu, seksiin
painostaminen tai pakottaminen ja maksun tarjoaminen seksista.

Vuoden 2017 kouluterveyskyselyssa kartoitettiin, kuinka moni ylaasteikainen ja toisen asteen opiskelija on kokenut
seksuaalista vakivaltaa viimeisten 12 kuukauden aikana. Vastausvaihtoehdot kasittelivat intiimien alueiden
koskettelua vastoin tahtoa, yhdyntaan tai muuhun seksiin painostamista/pakottamista seka seksiin lahjomista.

Seka vuoden 2013 ettd vuoden 2017 kouluterveyskyselyn tulosten perusteella seksuaalinen vakivalta nayttaytyy
koulumaailmassa sukupuolisidonnaisena. Seka ylaasteikaisten etta toisen asteen opiskelijoiden keskuudessa
naispuoliset opiskelijat ovat kokeneet seksuaalista vakivaltaa miehid useammin.

www.kuopio.fi KUOPIO



KOULUTERVEYSKYSELY 2013: SEKSUAALISEN VAKIVALLAN KOKEMUKSET

AMMATILLISESSA OPPILAITOKSESSA OPISKELEVILLA

Kokenut seksuaalista vakivaltaa joskus tai toistuvasti,

ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijat

40
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Kuopio Lahti Oulu

E Miehet B Naiset B Yhteensa

Tampere

25 4.3
1,3
20
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10 8 8 73 8 6
il
0

Turku

Koko maa:
Miehet: 11,2%
Naiset: 32,7%
Yhteensa:
20,8%

Kaupunkien valisessa vertailussa
Kuopiossa miespuoliset opiskelijat
raportoivat kokeneensa vahiten
seksuaalista vakivaltaa ja
naispuoliset opiskelijat toisiksi
vahiten. Sukupuolten kokemuksia
verrattaessa seksuaalisen
vakivallan kokemukset olivat
merkittavasti yleisempia naisten
keskuudessa. (Kouluterveyskysely
2013.)

Lahde: THL, kouluterveyskysely
(2013)
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KOULUTERVEYSKYSELY 2013: SEKSUAALISEN VAKIVALLAN KOKEMUKSET
LUKIOSSA OPISKELEVILLA

Kokenut seksuaalista vakivaltaa joskus tai

30 toistuvasti, lukion 1. ja 2. vuoden
opiskelijat
- 24,4 24,9

ol

o

ol

22,5 221 22,1

20 Sukupuolten valinen ero on havaittavissa
myos lukio-opiskelijoiden kohdalla. Seka

1 mies- etta naispuolisten opiskelijoiden
keskuudessa seksuaalisen vakivallan

1 kokemukset olivat Kuopiossa toisiksi
harvinaisimpia. (Kouluterveyskysely 2013.)

Koko maa
o Miehet: 6,2%

& Naiset: 22,6%
@e {_QOQ NG @Q /\o Yhteensa:

Y Ky <D o
K ® Miehet ®Naiset BYhteensa 15,6%

@"0
@Q

Lahde: THL, kouluterveyskysely
(2013)

www.kuopio.fi KUOPIO



KOULUTERVEYSKYSELY 2017: SEKSUAALISEN VAKIVALLAN KOKEMUKSET 8.ja 9. LUOKAN
OPPILAILLA

YLAKOULUT Seksuaalinen vékivalta, 8. ja 9. luokan oppilaat
e Valtakunnallisesti 5% miespuolisista, (%)

8,3% naispuolisista ja 6,7% kaikista
Kyselyyn vastanneista ylakoulun

oppilaista on kokenut seksuaalista

ovat naisoppilaiden keskuudessa |0 I .

Kuopiossa samalla tasolla kuin & S &
useimmissa vertailukaupungeissa. ¢ = /\'<><°

[
o

vakivaltaa viimeisen vuoden aikana.

 Seksuaalista vakivaltaa ilmenee
Kuopiossa Tampereen ja Lahden
jalkeen kolmanneksi eniten, jos sen
eslintyvyytta tarkastellaan kaikkien
ylakoululaisten kohdalla.

e Seksuaalisen vakivallan kokemukset

O P N W M 01 O N 0O ©

E Miehet ®Naiset B Yhteensa

Lahde: THL, kouluterveyskysely (2017)
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KOULUTERVEYSKYSELY 2017: SEKSUAALISEN VAKIVALLAN KOKEMUKSET LUKIOSSA

Seksuaalinen vékivalta, lukion 1. ja 2.
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Joensuu Jyvaskyla Kuopio Lahti Qulu Tampere Turku

HMiehet ®Naiset BYhteensa

Kuopiossa lukio-opintoja suorittavien
naisten kokema seksuaalinen vakivalta on
harvinaisempaa kuin vertailukaupungeissa.
(Miesopiskelijoiden tiedot puuttuivat)

Koko maa:
Miehet: 2,6%
Naiset: 8.7%
Yhteensa: 6.2%

Lahde: THL,
kouluterveyskysely (2017)
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KOULUTERVEYSKYSELY 2017: SEKSUAALISEN VAKIVALLAN KOKEMUKSET
AMMATILLISESSA OPPILAITOKSESSA OPISKELEVILLA

Kuopion ammatillisen oppilaitoksen Seksuaalinen vakivalta, ammatillisen
opiskelijat ilmoittivat kokeneensa oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijat

toiseksi vahiten seksuaalista _

vakivaltaa, kun verrataan kaupunkeja  Joensuu

keskenaan. Naispuoliset opiskelijat Jyvaskyla 4,8 11,3 8,1

kokivat seksuaalista vakivaltaa Kuopio 3,3 7,5 5,3

Kuopiossakin miespuolisia enemman. | gpt 4.9 13.4 105
Oulu 2,8 11,6 7,2
Tampere 5,4 13,8 9,2
Turku 3,3 10,6 6,6

Lahde: THL,
kouluterveyskysely (2017)
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KOULUTERVEYSKYSELY 2017: SEKSUAALISEN VAKIVALLAN KOKEMUKSET

ALAKOULUSSA
ALAKOULUT

« Alakoululaisille seksuaalinen vékivalta
maariteltiin eri tavalla: Oppilailta kysyttiin,
ovatko he kokeneet epamukavalta tai
pelottavalta tuntuvaa koskettelua yksityisilla
alueillaan tai onko joku painostanut tai
pakottanut oppilasta koskettamaan omaa
yksityista aluettaan. Yksityisen alueen
kerrottiin kasittdvan esimerkiksi uimapuvun
peittaman alueen.

@ 4.ja 5. luokan oppilaiden
keskuudessa seksuaalisen vakivallan
kokemukset eivat ole sidoksissa
sukupuoleen samoin kuin muiden
ikaryhmien kohdalla.

Seksuaalinen vékivalta, 4. ja 5. luokan oppilaat
(%)
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B Miehet B Naiset B Yhteensa

Lahde: THL, kouluterveyskysely (2017)
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KUOPIOSSA

ERVEYTTA EDISTAVAT PALVELUT

SEKSUAALLI
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KOULUTERVEYDENHUOLTO

https://Iwww.kuopio.fi/koulutervevdenhuolto

TERVEYDENHUOLTO YLAKOULUISSA

Terveystarkastukset jarjestetaan ylakouluissa
siten, etta

o 7:laja 9:lla luokalla pidetaan lyhyt
terveystarkastus

 8:llaluokalla jarjestetaan laaja
terveystarkastus (terveystarkastukseen
osallistuu laakari koulun terveydenhoitajan
lisaksi).

Terveystarkastuksessa keskustellaan oppilaan

haluamista aiheista, kuten

e seksuaalisuudesta

e parisuhteesta

 ehkaisysta

o fyysista muutoksista

§ Lisaksi puututaan tarvittaessa itsetunto-
ongelmiin ja tiedustellaan seksuaalisen
hairinnan kokemuksista.

§  Laakari tutkii rinnat ja kivekset

Terveydenhoitajan nakokulmasta katsottuna
seksuaaliterveytta edistavan toiminnan
tavoitteena on kasvattaa terveita aikuisia, joilla
on terve seksuaalisuus. Taman lisaksi
pyrkimyksena on ennaltaehkaista seksitauteja,
el-toivottuja raskauksia ja seksuaalista hairintaa.

www.kuopio.fi
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https://www.kuopio.fi/kouluterveydenhuolto

TERVEYSTIEDON OPETUS YLAKOULUISSA

Terveystiedon opetus antaa oppilaille
yleisluontoista tietoa ryhmatasolla. Ylakoulun
kahdeksannen luokan terveystiedon oppitunneilla
seksuaaliterveytta aletaan kasitella huomattavasti
alempaa kattavammin.

Oppitunneilla kasitellaan muun muassa
 murrosikaa ja kehon muutosta

* seksuaalisuutta kasitteena

* Ihastumista ja seurustelua
 seksuaalista suuntautuneisuutta
 ehkaisya ja sukupuolitauteja

e raskautta

e seksuaalista hairintaa

Opetuksen tavoitteena on tiedollisen osaamisen
kehittaminen: opetuksen avulla lisataan oppilaiden
ymmarrysta seksuaalisuudesta,
sukupuolitaudeista, ehkaisysta ja oman kehon
toiminnasta. Lisaksi oppilasta rohkaistaan
hyvaksyméaan oma kehityksensa ja tuetaan
oppilaan uskallusta tuntea ja kokea.

www.kuopio.fi
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OPISKELUTERVEYDENHUOLTO

Kuopion kaupungin opiskeluterveydenhuolto huolehtii Kuopion lukioiden, ammatillisen toisen asteen oppilaitosten ja
ammattikorkeakoulun opiskelijoiden terveydesta. Tavoitteena on edistaa opiskelijoiden terveytta ja hyvinvointia seka
opiskelu- ja tulevaa tyokykya. Opiskeluterveydenhuollon toimijoina ovat opiskeluterveydenhoitajat ja laakarit.
Opiskeluterveydenhuollon tehtaviin kuuluvat seksuaaliterveytta edistavat palvelut.

Opiskeluterveydenhuollon palveluihin on oikeus kaikilla, jotka opiskelevat paatoimisesti vahintdan kahden kuukauden
ajan ja jotka ovat oikeutettuna opintotukeen.

Opiskelijoiden terveydenhuolto | Kuopio

Lukioissa jarjestetaan lakisaateiset terveystarkastukset kaikille opiskelijoille. Seksuaaliterveys otetaan puheeksi
terveystarkastuksissa ja kutsuntatarkastuksessa. Tarkastuksissa keskustellaan mm. oman sukupuolen kokemisesta,
ehkaisysta, parisuhteesta ja mahdollisista ikavistd kokemuksista. My6s seksuaalisesta hairinnésté puhutaan, koska se
on nostettu keskeiseen asemaan opiskeluterveyden toimintasuunnitelmassa.

Kuopion lukiot | Kuopio

www.kuopio.fi KUOPIO


https://www.kuopio.fi/opiskelijoiden-terveydenhuolto
https://www.kuopio.fi/kuopion-lukiot

OPISKELUTERVEYDENHUOLTO

« Savon ammattiopiston opiskeluterveydenhuolto:

o https://www.kuopio.fi/ammattiopisto

« Savonia-ammattikorkeakoulun opiskelijaterveydenhuolto:
« https://www.kuopio.fi/ammattikorkeakoulu

e [ta-Suomen yliopisto, YTHS:
 http://www.yths.fi/seksuaaliterveys

www.kuopio.fi KUOPIO I


https://www.kuopio.fi/ammattiopisto
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http://www.yths.fi/seksuaaliterveys

OPISKELU

ERVEYDENHUOLLON SEKSUAALINEUVONT

Opiskeluterveydenhuollon tarjoamiin palveluihin kuuluu myo6s seksuaalineuvonta.
Opiskelija voi keskustella luottamuksellisesti mielta painavista tai

askarruttavista, omaan seksuaalisuuteen liittyvistéa asioista. Seksuaalineuvonta
sisaltaa yleensa 2-5 tapaamiskertaa ja sita toteuttaa seksuaalineuvojakoulutuksen
saanut ammattihenkilo.

Tyypillisia seksuaalineuvontatilanteita ovat mm. tunteiden ilmaisun,
vuorovaikutuksen ja laheisyyden ongelmat, itsetuntoon ja kehonkuvaan
liittyvat pulmat, eri elamantilanteisiin liittyvat seksuaalielaman haasteet,
seksuaalinen suuntautuminen, sukupuolisuuden kokeminen, seksuaalinen
haluttomuus seké sairauksien, toimenpiteiden, vammautumisen ja
laakitysten vaikutukset seksuaalisuuteen ja seksielaméaan.

Seksuaalisuus on yksildllinen ja herkka alue omassa persoonassa ja silla

voi olla eri elaménvaiheissa hyvin erilainen merkitys. Joillekin se on

olennainen osa persoonaa, toiselle sen merkitys on vahaisempi. Itsenséa

ja kehonsa kunnioittaminen ja suojaaminen seka omasta hyvinvoinnista

huolehtiminen on tarkeaa.

Opiskelija voi halutessaan varata ajan seksuaalineuvojan vastaanotolle opiskeluterveydenhoitajalta
tai suoraan seksuaalineuvojalta.

A
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VINKKELI, ETSIVA NUORISOTYO- VAMOS KUOPIO

VINKKELI ETSIVA NUORISOTYO

kohderyhman muodostavat alle 29-vuotiaat.

. Seksuaaliterveys voidaan ottaa puheeksi yksilotydssa
ja tarvittaessa ohjata nuori muiden palveluiden piiriin.
Ohjaaja voi myos nuoren mukaan.

. Kohdennetussa pienryhméssa voi saada vertaistukea.

Vinkkelisséa kokoontuu esimerkiksi kaksi
vauvaryhmaag, jossa jaetaan kokemuksia vauva-
arjesta.

. Seksuaalinen hairinta on noussut viimeaikoina
pinnalle entistd enemman. Loukkaavaan
kielenkayttoon on puututtu.

. Nuorille on pyritty opettamaan myos medialukutaitoa.

VAMOS KUOPIO

Vamos Kuopion toiminta toiminta on suunnattu
koulutuksen ja ty6elamén ulkopuolella oleville 16—29-
vuotiaille nuorille ja nuorille aikuisille.

. Toiminnan tavoitteena on nuorten hyvinvoinnin
tukeminen. Nuoren hyvinvointia ja kuntoutumista
tuetaan, jotta han suuntautuisi koulutuksen tai
tyGelaman piiriin.

. Seksuaaliterveys on hyvinvoinnin osa, jonka
edistaminen ndhdaan tarkeana. Vamoksella on
mahdollisuus saada seksuaalineuvojan ohjausta ja
tarvittaessa nuori voidaan ohjata myos muihin
seksuaaliterveyden palveluihin.

www.kuopio.fi
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'YTTOJEN TALO

Tyttojen Talo edistaa seksuaaliterveyttd monin eri tavoin. Esimerkiksi koulujen on mahdollista tilata Tyttojen Talolta

- Kaikilla tyontekijsilla on sukupuolitietoisessa tydssa seksuaalikasvatusrata veloituksetta. Koulutus on
vaadittavaa osaamista. Toiminnan periaate on, ett& tyOpajamaista, eli nuoret osallistavaa toimintaa, ja
asiat voi ottaa puheeksi milloin vain. Kysymyksun koulutuksen tllaaja voi vaikuttaa koulutuksen sisaltoon.
vastaillaan myds netissa (Netarin chat). Henkilokunta liikkkuu aktiivisesti erilaisissa verkostoissa,

*  Tytt6jen talon kohderyhmén muodostavat 12—29- kouluttaa ammattihenkil6ité ja tarjoaa konsultaatioapua.
vuotiaat tytot ja naiset. Petosen toimipisteessa e - _ :
alaikaraja on puolestaan 15-vuotta. Toiminta on Lisatietoja toiminnasta: Tyttojen Talo — Setlementti
tarkoitettu padasiassa tyttoytta ja naiseutta kokeville, Puijola

mutta myos miesten on mahdollista pa&sta esimerkiksi
seksuaalineuvontaan.

. Tyttojen talolla jarjestetddn seksuaaliterveytta
edistavaa toimintaa mm.

— Seksuaalineuvojan maksuton avovastaanotto
on avoinna tiistaisin.

— Talolla jarjestettavissa seksuaali-illoissa
kasitellaan seksuaaliterveyteen liittyvia
teemoja.

—  Seksuaalivakivaltaty©

www.kuopio.fi KUOPIO I


https://www.puijola.net/tyttojen-talo/

'YTTOJEN TALO seksuaalivakivaltaty©

. Tyttojen talo tarjoaa yksil6llisesti suunniteltua yksil6tukea seksuaalisen vakivallan uhreille. Seksuaalivakivaltaty
aloitettiin OTAVA-hankkeessa(ohjaavaa, tukevaa & vakauttavaa), joka luotiin auttamaan seksuaalista vakivaltaa
kokeneita naisia.

— Uhri voidaan ohjata esimerkiksi l&a&kariin, poliisilaitokselle, rikosuhripaivystykseen tai lakimiespalveluihin.

— Lisaksi uhrille annetaan tunnetukea ja taten tuetaan arkeen kiinnittymista.

— Vakauttaminen keskittyy puolestaan fyysisiin tai psyykkisiin harjoitteisiin, jotka lisdavét turvallisuuden tunnetta.
Toiminta voi olla pienryhmamuotoista, ja talléin se voi kohdistua uhrin l&heiseen, kuten huoltajaan tai
kumppaniin.

— V.2019 lahtien seksuaalivakivaltaty6 jatkuu Tytt6jen Talon omana toimintana.

— Tyttdjen Talon toiminnan tarkoituksena on tukea naisia erilaisiin tapoihin kokea ja ilmaista omaa sukupuolta ja
seksuaalisuutta. Liséksi halutaan korostaa, etta jokaisella on oikeus omaan sukupuoleen, seksuaalisuuteen,
tietoon ja kuulluksi tulemiseen.
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TERVEYS.PORTTI

Terveys.portti on tarkoitettu paihteiden (huumeiden)
kayttajille.

Palvelu tarjoaa neulojen vaihtoa ja
tartuntatautineuvontaa.

Kondomeja Terveys.portista saa, jos kysyy.

Palveluneuvonnassa ohjataan asiakkaita tarpeen
mukaisiin palveluihn.

Toiminnan tavoitteita ovat tartuntatautien leviamisen
estaminen ja huumeidenkayttgjien terveyden
edistaminen.
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SEKSUAALITERVEYSNEUVOLA

Neuvola palvelee kaikenikaisia, jotka tarvitsevat raskauden ehkaisya. Sijaitsee paaterveysasemalla ja toimii
ajanvarauksella: my6s sahkoinen ajanvaraus

Palvelut:

sraskauden ehkaisyn aloitus, suunnittelu ja ongelmat
skierukoiden asetukset ja poistot

sehkaisyimplanttien asetukset ja poistot
sraskaudenkeskeytykseen liittyvat asiat
sseksuaaliterveyteen liittyvat kysymykset

ILMAINEN EHKAISY KAIKILLE ALLE 25-VUOTIAILLE KUOPIOLAISILLE -

Lisatietoja: Seksuaaliterveysneuvola | Kuopio
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SUKUPUOLITAUTIEN VASTAANOTTO

. sukupuolitautien vastaanotto sijaitsee Lisatietoja palveluista ja ajanvarauksesta:
paaterveysasemalla.

. vastaanotolla kaynti ja tutkimukset ovat
maksuttomia, mutta peruuttamatta ja / tai
kayttamatta jaaneesta hoitajan tai ladkarin
vastaanottoajasta peritaan 50,80 euron maksu.

Sukupuolitaudit ja niiden testaus | Kuopio

. web-ajanvaraus: www.kuopio.fi/eterveyspalvelut

. sukupuolitautitutkimuksia tehdd&n myos
terveyskeskuksen hoitotiimien vastaanotoilla,
opiskeluterveydenhuollossa, YTHS:ssé seka
yksityisilla terveysasemilla.

. myo0s kotitestaus on mahdollista 1 Agree |\
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MAAHANMUUTTAJIEN JA PAKOLAISTEN TERVEYDENHUOLTO

Maahanmuuttajat kayttavat Kuopiossa samoja terveys- ja sosiaalipalveluja kuin muutkin kuntalaiset.
Poikkeuksena ovat maahanmuuttajat, jotka ovat saapuneet Kuopioon pakolaisina. Kuopion kaupungin
maahanmuuttajayksikko hoitaa heidan palvelunsa.

Seksuaaliterveyden asioita kasitellaan esim. pakolaisterveydenhoitajan vastaanotolla.

Terveysinfossa pakolaisille kerrotaan mm. Suomessa vallitsevasta tasa-arvosta ja sukupuolitautien
ehkaisysta.

Toiminnan paamaaria ovat asiakkaiden tiedon lisdaminen, sukupuolten vélisen tasa-arvon edistaminen,
naisten hyvinvoinnin kohentaminen, perhesuunnittelu, perheiden hyvinvoinnin edistaminen ja seksuaalisen
vakivallan vaheneminen.

Lisatietoja: Maahanmuuttajien ja pakolaisten terveydenhuolto | Kuopio

Linkkeja: Maahanmuuttajien seksuaali- ja lisddntymisterveys - Maahanmuutto ja kulttuurinen moninaisuus
'im.. m U j i,

- THL

www.kuopio.fi | KUOPIO
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NEUVOLAT

e  Aaitiys- ja lastenneuvolapalvelut perustuvat valtakunnallisiin asetuksiin, suosituksiin ja paikallisesti
sovittuihin kaytantoihin. Aitiys- ja lastenneuvolan palvelut ovat perusturvan palveluita, joissa lasta
odottavat naiset ja perheet seka alle kouluikaiset lapset saavat terveysneuvontaa seka
mahdollisuuden osallistua terveystarkastuksiin.

* neuvolapalvelut ovat perheille maksuttomia lukuun ottamatta aitiysneuvolan ladkarinvastaanoton
sairaanhoidollisia kaynteja (terveyskeskuksen laakaripalvelumaksu (asetus 78). Kayntimaksu peritaan
kolmelta ensimmaiselta kaynniltd kalenterivuodessa

 neuvoloiden toiminnan padamaaria ovat neuvolalaakarin mukaan terveyden edistaminen ja
yllapitaminen koko perheen kohdalla, ongelmiin puuttuminen ajoissa ja perheen yksilollisten tarpeiden
huomioiminen.

« Liséatietoja neuvolapalveluista:
Neuvolat | Kuopio

-----
.....

.....
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KUOPION YLIOPISTOLLINEN SAIRAALA (KYS)

. KYS:ssa tyoskentelee seksuaalineuvojia ja —
terapeutteja eri yksikoissa sekéd somatiikan etta
psykiatrian yksikdissa. Osa heista pitda vastaanottoja,
osa toteuttaa seksuaalineuvontaa potilaan muun
hoidon yhteydessa.

. Ihmisen eri elaméantilanteet, sairaudet ja erilaiset
hoidot voivat vaikuttaa ihmisen seksuaalisuuteen ja
seksuaaliterveyteen.

Lisatietoja:
. Seksuaaliterveys | Naistalo.fi | Terveyskyla.fi

. Pohjois-Savon sairaanhoitopiirin Seksuaalisuutta
loukkaavaa vékivaltaa kokeneen hoitoketju

. Seksuaalisen vakivallan uhrien tukikeskus-SERI-
keskus perustetaan Kysiin 2019.
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RIKOSUHRIPAIVYSTYS (RIKU)

Rikosuhripaivystys (RIKU) on uhrien yleispalvelu, jolla on
erikoispalveluita seksuaalirikosten uhreille. RIKU:un voi olla
yhteydessd oma-aloitteisesti netin, puhelimen tai sdhkpostin
valitykselld. Myds toinen taho, kuten poliisi, voi ohjata uhrin
Rikosuhripaivystykseen. RIKU on lakisdateinen ja maksuton
kaikille rikoksen uhreille.

Rikusta uhri voi saada tukihenkilon mukaansa esimerkiksi
tekemaan rikosilmoituksen poliisiasemalle.
Rikosuhripaivystyksen tapaamisessa kartoitetaan myos
rikoksen tapahtumahetki seka ohjataan uhri tarvittaessa
seksuaalirikos-tutkimuksiin. Uhri saa psykososiaalista tukea
ja ohjataan tarvittaessa eteenpain.

Pohjois-Savon kuntia palveleva rikosuhripéaivystys sijaitsee
Kuopiossa (Niiralankatu 7-9, 70600 Kuopio)

lisalmi | Kaavi | Keitele | Kiuruvesi | Kuopio | Lapinlahti |
Leppéavirta | Pielavesi | Rautalampi | Rautavaara | Siilinjarvi |
Sonkajarvi | Suonenjoki | Tervo | Tuusniemi | Varkaus |
Vesanto | Vierema
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Muita Kuopiossa toimivia palveluja:

Kuopion

ensikotiyhdistys ry

turvakoti

Kuopion

O| AAA
&&=l -

KUOPIO
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SEKSUAALITERVEYDEN TILANNE VUONNA 2017 KUOPIOSSA
INDIKAATTORITIETOJEN PERUSTEELLA:

Tilanne sama/huonompi kuin koko maassa:

Tilanne parempi kuin vertailukaupungeissa/koko maassa:

Sukupuoliyhteydessa olleita lukiolaisia on Kuopiossa
vahemman kuin vertailukaupungeissa.

Suojaamattomassa sukupuoliyhteydessa olleita 8. ja
9.luokkalaisia on Kuopiossa vdhemman kuin
vertailukaupungeissa.

Seksuaalivakivaltakokemukset ovat Kuopiossa
vahaisempia ammatillisten oppilaitosten 1.ja 2.v:n
opiskelijoilla kuin koko maassa(Kuopio 17,3 %, koko
maa 20,3%).

Seksuaalisen véakivallan kokemukset olivat
Kuopiossa hieman valtakunnallista tasoa
alhaisemmat myds ylakoulussa ja varsinkin lukion 1.
ja 2. luokalla.

Ylakoulujen 8. ja 9.luokkien tyt6t ilmoittivat
kokevansa seksuaalista hairintda vahemman kuin
koko maassa (Kuopio 2,4%, koko maa 3,6%)

Klamydia-, tippuri ja kuppatartuntojen méaara on
noussut myo6s Kuopiossa vuosien 2013-2017
aikana. (Tartuntatautitilastot)

Ammattioppilaitosten miespuoliset 1. ja 2.vuoden
opiskelijat ilmoittivat olleensa useammin
suojamaattomassa sukupuoliyhteydessa kuin koko
maassa. (Kuopio 10,4%, koko maa 6,2%).

Samoin lukion 1. ja 2.vuoden miespuoliset opiskelijat
IImoittivat olleensa suojamaattomassa
sukupuoliyhteydessa useammin kuin koko maassa
(Kuopio 9,7%, koko maa 4,2%).

Ammattioppilaitosten naispuoliset opiskelijat
iImoittivat kokevansa seksuaalista hairintaa
useammin kuin koko maassa (Kuopio 3,8%, koko
maa 2,4%).

Lahteet: THL, kouluterveyskysely(2017),
tartuntatautitilastot
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SEKSUAALI- JA LISAANTYMISTERVEYDEN JA SITA EDISTAVAN
TOIMINNAN HAASTEET asiantuntijoiden kokemustiedon perusteella

. EPATERVEELLISTEN ELINTAPOJEN VAIKUTUS LISAANTYMISTERVEYTEEN (mm. paihteet, ylipaino,
sukupuolitaudit)

. SEKSUAALITERVEYTEEN LITTYVAA OSAAMISTA TULISI OLLA LAAJEMMIN JA OSAAMISTA TULISI
KEHITTAA

. NUORILLE SUUNNATTUJEN PALVELUIDEN AUKIOLOAJAT JA PALVELUISTA TIEDOTTAMINEN
Nuorten palvelut ovat auki virka-aikaan, voisiko olla nuorten kaytettavissa
ilta- ja/tai y0aikaan sekéa viikonloppuisin
Matalan kynnyksen palveluiden riittamattomyys
Seksuaaliterveyteen liittyvéat lakisdateiset palvelut tunnetaan huonosti

. SEKSUAALINEN HAIRINTA JA VAKIVALTA
varsinkin nuoret ovat epéatietoisia siita, millainen kaytés tayttaa seksuaalisen hairinnan
ja vakivallan tunnusmerkit

. MEDIA & PUUTTEET MEDIALUKUTAIDOSSA NUORILLA
Median ja pornon tuottamien ndkemysten korjaaminen
Luotettavan tiedon erottaminen epaluotettavasta. Varsinkin nuoret kokevat ulkonakopaineita
— L&hteet: asiantuntijoiden haastattelut vuonna 2018
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VALTAKUNNALLISEN SEKSUAALI-JA LISAANTYMISTERVEYDEN TOIMINTAOHJELMAN
PAINOPISTEALUEET VUOSINA 2018-2020

 Lasten ja nuorten seksuaaliterveyden edistaminen seksuaalikasvatusta
vahvistamalla kunnan kaikkien toimijoiden yhteistyona (sote-, opetus-,
nuorisotoimi, kolmas sektori)

 Poikien ja miesten seksuaali- ja lisaantymisterveyden palvelujen
kehittaminen asiakaslahtoisesti ja kattavasti

 Seksuaali- ja lisdantymisterveyspalveluissa huomioidaan
monikulttuurisuus, eri sukupuolet ja seksuaalisuudet

e Hyva syntyma

Lisatietoja: Edista, ehkéaise, vaikuta - Seksuaali- ja lisdantymisterveyden
toimintaohjelma 2014-2020
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SEKSUAALITERVEYDEN EDISTAMISEN TAVOITTEE]
KUOPIOSSA 2018-2021

Tavoite |toimenpide |vastuutaho |gayrant |mittarit

a

Lasten ja nuorten Seksuaalikasvatus eri Kouluth vuosittain Kouluterveysky-sely 2v
seksuaalitervey- tasoilla: Murrosika- ja vélein, seksuaalikasva-
den edistaminen, seksuaalikasva-tustunnit tustuntien, -tilaisuuksien
Seksuaalikasva-tuksen vuosittain 5.1k:lle toteutuminen (Ikm),
vahvistaminen eri Seksuaalikasvatus-rata seksuaalivakivalta-tyon
ikatasoilla Seksuaali- asiakkaiden lkm

vékivaltaty6 Tyttojen Talo materiaalien

Seksuaalinen hairinta ja paivittadminen

sithen puuttuminen-

materiaalin jako Seks.terv.edistdmi-sen

Seksuaalineuvonta ja - tyoryhma

ohjaus
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SEKSUAALITERVEYDEN EDISTAMISEN TAVOITTEE]
KUOPIOSSA 2018-2021

Tavolite

toimenpide

vastuutaho

seurant

a

mittarit

Seksuaalisen hairinnan
ja vakivallan
vahentaminen
Hyvinvointilupaus:
Seksuaalinen hairinta ja
vakivalta ei kasva
millaan kouluasteella
kouluterveyskyselyyn
(2021)mennessa.
Ammattioppilaitosten
naispuolisten
opiskelijoiden
kokemukset
seksuaalisesta
hairinnasta vahenevat
(Kuopio 3,8%, koko maa
2,4% v.2017
kouluterveyskysely).

Seksuaalista vakivaltaa
kohdanneiden
hoitopolusta (Kys)
tiedottaminen eri
palvelujen yksikdissa,
Seksuaalivakivaltatyo
Seksuaalinen hairinta ja
sithen puuttuminen-
materiaalin jakaminen,
viestinnéllinen
kampanjointi,
hairintayhdyshenkil6t
myoOs ammattikouluihin
Seri-keskus avataan
Kysiin 9/2019
Alueellinen koulutus
4.10.2019 KYS

Kys, seks.terv.tydryhméan
jasenet omissa
yksikoissaan.

Tyttojen Talo

Vuosittain

Kouluterveys-

Kysely v.2019 ja 2021
(Seksuaalista hairintaa
kokeneet,
seksuaalista vakivaltaa
kokeneet),
SERI-keskuksen
asiakasmaarat,
seksuaalivakivaltatyon
asiakasmaarat
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SEKSUAALITERVEYDEN EDISTAMISEN TAVOITTEE]
KUOPIOSSA 2018-2021

Tavoite |toimenpide |vastuutaho |gayrant |mittarit

a

Ammattioppilaitos- Tiedottaminen ja Opiskeluterveydenhuolt vuosittain Kouluterveyskysely
ten ja lukioiden neuvonta turvaseksistda o, seksuaaliterveyden (2019 ja 2021),
gn'ie:k%‘fi‘?(')';‘gg esim. teemapaivat, edistamisen tydryhma teemapaivat, kampanjat
ilrpnoittajmien viestinné?illiset eri yksikaittain ym./vuosi
suojamaattomien kampanjat

sukupuoliyhteyksien

méaara vahenee. (v.2017

amm.op.laitos: Kuopio

10,4%, koko maa 6,2%,

lukio: (Kuopio 9,7%,

koko maa 4,2%).

Klamydia-,kuppa- ja Tiedottaminen ja Seksuaaliterveyden vuosittain Sukupuolitautitilastot
tippuritartuntojen maara neuvonta turvaseksista edistamisen ty6ryhma

ei jatka kasvuaan eri yksikoissaan

v.2018-2021.
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