LIKKUVA KUOPIO

LIPPUMAEN VIIKKOTARJONTA 2023 SYKSY

MAANANTAI

12:00-12:45 Toiminnallinen jumppa
TIISTAI

12:00-12:30 Vesijumppa ¥
KESKIVIIKKO

10:00-10:45 Toiminnallinen jumppa

TORSTAI

10:00-10:30 Vesijumppa ¥
LAUANTAI

14:00-14:30 Vesijumppa ¥

SUNNUNTAI
14:00-14:45 Kuntosalineuvonta €@

LISAKSI

Tarjoamme uinti- ja vesijuoksuopastusta

kysyttaessa. Nykaise valvojaa rohkeasti

hihasta!

HUOMAATHAN!

Jumppakausi 4.9.2023 - 31.5.2024.

Lippum&en uinninvalvoja-ohjaajien
toiminnallinen jumppa peilisalissa. Tunnille
osallistumiseen edellytetaan
kuntosaliranneketta. Ilmoittautuminen
uimahallin kassalle 15 min ennen
ohjauksen alkua. Osallistujamaara min.
5 hléa, max. 16 hléa.

Lippumden uinninvalvoja-ohjaajien kaikille
avoin jumppa. Ei ilmoittautumista. Jumppa
sisaltyy uintimaksun hintaan.

Lippumden uinninvalvoja-ohjaajien kaikille
avoin neuvonta. Ilmoittautuminen
kassalla. Neuvonta sisdltyy
kuntosalimaksun hintaan.

Lippumden uinninvalvoja-ohjaajien kaikille
avoin uinti- ja vesijuoksuopastus.
Ilmoittautuminen valvontaan. Neuvonta
sisaltyy uintimaksun hintaan.

Uinninvalvojat pidattavat oikeudet muutoksiin.
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