Silmuke

TAIKA-valmennus

Taika-valmentajasi kanssa pystyt loytdmddn uuden suunnan eldmddsi!

Silmuke tarjoaa kokonaisvaltaista mielenterveyden, tutkimuksen ja kuntoutuksen palveluita. Silmukkeen Taika-valmennus sopiisiqulle, joka tarvitset
laaja-alaista tukea ja apua oman eldmantilanteesi kartoittamiseen ja toteutukseen. Me Silmukkeella autamme sinua loytdmaan omat v esija Taika-
tajasi kanssa pystytloytdmaan uuden suunnan elamaasi.

ikki asiantuntijat ovat oman Taika-valmentajasi apuna ja tukena ja nain pystyt saamaan parhaan ammatillisen avu kdyttoosi. Taika-

a sinua kokemaan tuen motivoivana, mielekkdana ja hyodyllisena. Silmukkeen valmentajan kanssa pystyt yksilollisesti suunnittelemaan
vaisuuden suunnitelmia ja toteuttamaan naita. Valmennuksemme perustuu voimavara ja ratkaisukeskeiseen tyootteeseen, joka on
ittavaa ja hdnen tarpeisiinsa yksilollisesti suunniteltua.

lle, jos

oman nakoisen polun l6ytamiseen
n tai opiskelupaikan loytamisen
voitteiden kirkastamiseen.

jasija vahvuuksiasi

uksia ty0 tai koulutuspaikan l6ytadmiseen
n tyopaikoille ja oppilaitoksiin

sa ja sopimuksien tekemisessa.



Silmuke

Sinun TAIKA-valmentaja

Olen Sari Kuitunen ja olen ammatiltani sairaanhoitaja (ylempi amk-tutkinto), ratkaisukeskeinen lyhytterapeutti seka tyonohjaga ratkaisukeskeisella
viitekehykselld. Omaan pitkan (18 v.) kokemuksen ihmisten tukemisessa kuormittavissa elamantilanteissa kriisityon saralla. Ko kseni myota
len huomannut, ettda hyvinkin raskaista elamantilanteista voi selvitd, kun rinnalla kulkee ihminen, joka tukee ja kuuntelee. Tyévalmen atapani

ia on vahvasti ratkaisukeskeinen. Ratkaisukeskeisyydessa ajatuksena on se, ettd jokaiseen ongelmaan on sisdan rakennettu muutostoive.

entajana vahvuuksia ja voimavaroja seka turvallisuuden tunnetta vahvistaen. Olen kuunteleva valmentaja ja uskon, etta jokaisella on
imavaroja, joiden kautta voidaan tuoda ndkyvaksija vahvistaa tulevaisuuteen suuntaavia ratkaisumalleja. Tapaamisissa keskitymme
aisuihin ja tyoskentelyn keskiossa toimit sina ja sinun tarinasi.

ika-valmentaja Sari Kuituseen, sari.kuitunen@silmuke.fi
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