
TAIKA-VALMENNUS  

  

Yksilövalmennuksen 

avulla kohti työelämää! 

Onko sinun haastavaa löytää omaa 

paikkaasi työelämästä? Tuntuuko opiskelu 

ja sinne ohjautuminen vaikealta? Koetko 

tarvitsevasi runsaasti tukea oman 

näköisesi polun löytymiseen?  

TAIKA –valmennus on juuri sinua 

varten!  

Valmennus alkaa tutustumisella, 

tämänhetkisen tilanteesi ja aiemman 

koulutus- ja työhistoriasi kartoittamisella.  

Syvennymme vahvuuksiesi ja 

voimavarojesi tunnistamiseen ja 

vahvistamiseen, sekä etsimme juuri 

sinulle sopivaa polkua koulutukseen ja 

työelämään.  

Olen tukenasi koulutus- ja työpaikkojen 

etsinnässä ja yhteydenotoissa sekä 

ansioluettelon tekemisessä.  

Yksilövalmennuksessani:  

- Valmennuksen aikana tapaamme joka 

viikko noin 2 tuntia/kerta, omassa 

lähiympäristössäsi tai kodissasi. 

-Saat tukea viranomaisten kanssa 

työskentelyyn, asiointiin ja lomakkeiden 

täyttämiseen.  

- Valmennus tähtää kokonaisvaltaiseen 

hyvinvointiin ja elämänhallinnan 

vahvistamiseen.  

Tavoitteenamme on 

löytää sinun polkusi kohti 

työelämää!  

  

  

  

Olen valmentajasi, Heli Talvinen  

Koulutukseltani olen:  

• Yhteisöpedagogi (AMK)  

• Ammatillinen opettaja (AmO)  

• Ammatillinen erityisopettaja opiskelija   

  

Olen kuopiolainen, pitkänlinjan 

”ammattikoululainen” ja työskennellyt ihmisten 

ja ammatillisen koulutuksen parissa vuodesta 

2008 sekä opettajana, että ohjaajana.  

Tarjoan avuksesi kokemukseni 

ratkaisukeskeisestä ohjaustyöstä sekä 

yhteistyöverkostoni ammatillisen koulutuksen ja 

työelämän kentillä.  

Aikatauluni ovat joustavat ja 

valmennuksen aloitus onnistuu 

usein jo samalla viikolla, kun otat 

minuun yhteyttä; 

Tavoitat minut: 

p.045 809 2760 

helijohannatalvinen@gmail.com  

  

  


