
Raamit ruutuajalle

إطارات لوقت الشاشة
نحن نعیش محاطین بالأجھزة والشاشات الإلكترونیة. وقت الشاشة ھو الوقت الذي یستغرق أمام التلفزیون او الكمبیوتر او الھاتف او أجھرة

الالعاب.  من خلال الشاشات ممكن ان نتعلم و نبحث عن المعلومات وكذلك الترفیھ عن انفسنا.   
توصیات بخصوص وقت الشاشة للاطفال: 

ان یحدد وقت الشاشة للطفل دون سن المدرسة لساعة واحدة كحد اقصى في الیوم  من الافضل ·
للأطفال بعمر عام او اقل لا توجد اي ضرورة بأن یكون لدیھم وقت شاشة على الإطلاق ·

بجانب الحركة واللعب والنوم والأكل.   صغیرا جداً من المفید لنمو الطفل  نسبة الوقت الذي یقضى امام الشاشة في الحیاة الیومیة یعد جزءاً
عن الجلوس أمام الشاشة. یتعلم الطفل جمیع مھارات الحیاة الأساسیة من خلال التفاعل مع الوالدین.  یوجھ   قضاء معضم الوقت بعیداً

الوالد/الوالدة الطفل في سلوك وقت الشاشة برسم المثال الحسن للطفل.   

من الممكن ان تتسبب المحفزات التي تأتي من الشاشة الى الجھاز العصبي الغیر ناضج لدى الطفل بأن یكون نشط بشكل مفرط مما یادي الى  
ان التركیز في الاشیاء الأخرى یتضرر.    بصفتك والد/والدة إذا لاحظت على طفلك انفجارات عاطفیة قویة او صعوبات في التركیز بعد 

فمن الافضل مناقشة الامر وإعادة تقییم مدة ومحتوى وقت الشاشة. یرجى الاخذ بعین الإعتبار تحدید العمر في برامج والعاب  وقت الشاشة, 
طفلك. تستند تحدیدات العمر على قانون البرامج المصورة الذي الھدف منھ حمایة الأطفال.  

م ً طویل المدى وحازما ن الوالدین. القواعد المتفق علیھا بخصوص وقت الشاشة تعلم الطفل اتباع  قد یتطلب تحدید وقت الشاشة المناسب نھجاً
القواعد في مختلف مجالات الحیاة. یحصل الطفل على نموذج جید ومسؤول من الوالدین الذین یحترمون ویطبقون القواعد والقوانین في  

یادة الأمومة والأطفال وعیادة الأسرة والتعلیم المبكر  سلوكھم مع وقت الشاشة. إذا واجھت صعوبات في أمور وقت الشاشة فأن ممرضات ع
سوف یدعمونك في التعامل مع الأمر.  

نصائح بخصوص وقت الشاشة ألى الأسرة: 
قم بعمل اتفاق مشترك مع الأسرة بخصوص استخدام الوقت والاسلوب حول وقت الشاشة.  ·

oماذا ومتى یمكن عرضھ أو لعبھ على الشاشة
o المواقف والحالات التي لا تتناسب معھا استخدام الشاشةاتفقوا بشكل خاص على

لحضات الطعام المشتركة, الروتین المسائي, الأنشطة الصباحیة, الرحلات في السیارة... - 
بعمل الحدود! · بما یراه او یجربة ابنك عبر الشاشة. كن جریئاً ً كن انت كوالد/والدة مھتما
على الشاشة ناقش بشكل مسبق كیف یجب أن یتصرف الطفل إذ· ً أومفاجئاً أوغریبا ً مخیفا ا رأى أو واجھ شیئاً
اضبط المنبھ أو المؤقت ك إشارة لانتھاء وقت الشاشة·
اتفقوا على مكان في المنزل تحفظوه فیھ الأجھزة خارج وقت الشاشة ·
في أیام الصیف الممطرة, من الممتع الاسترخاء مع مشاھدة الافلام ولعب الألعاب التعلیمیة  ·
الوالد/الوالدة: عند اصطحاب طفلك من روضة الأطفال, اھتم انك توصل آلى اھم لقاء في یومك بدون ھاتف!  ·

تأملو في البیت:
لمثیرة.الصیف قادم, لنستمتع بالفرص المتوفرة للتحرك وتجربة الأشیاء ا

تحدو الأسرة بیوم بدون شاشات! ھل ممكن أن عطلة نھایة الأسبوع تخلص بأكملھا من غیر شاشات؟  
نصائح للمھتمین:

Neuvokas perhe :Neuvokasperhe-Lapset ja ruutuaika
MLL :Mannerheimin Lastensuojeluliitto (mll.fi-Sopiva ruutuaika(
Kavi :Kavi-Ikärajat


