Raamit ruutuajalle
Eldamme vahvasti digilaitteiden eli ruutujen ymparéiména. Ruutuajalla tarkoitetaan television, tietokoneen,
puhelimen tai pelikonsolin &&ressé vietettyd aikaa. Ruutujen kautta on mahdollista oppia ja etsié tietoa sek&
viihdyttaa itsedmme.
Lasten ruutuajalle linjatut suositukset:
Alle kouluikaisen lapsen ruutuaika on hyvé rajata enintaan tuntiin paivassa
1 v tai sité& nuoremmille lapsille ruutuaikaa ei ndhdé lainkaan tarpeellisena

Ruutuajan osuus arjessa hyvin pieni osa-alue liikkumisen, leikkimisen, unen ja ruokailun rinnalla. Lapsen
kehityksen kannalta on arvokasta, ettd suurin osa ajasta kuluu muualla kuin ruudun edessa istuen. Lapsi
oppii kaikki tarkedt elaman perustaidot vuorovaikutuksessa vanhemman kanssa toimien. Vanhempi ohjaa
omalla esimerkilld lasta ruutukayttaytymisessé.

Ruudun tarjoamat &arsykkeet voivat saattaa lapsen kehittyméttoméan hermoston ylivirittyneeksi, jolloin
keskittyminen muihin toimintoihin voi kérsid. Jos vanhempana huomaat lapsessasi ruutuajan jélkeen
toistuvasti vahvoja tunteenpurkauksia tai keskittymiskyvyn haastetta, on asiasta hyvé keskustella ja arvioida
ruutuajan kesto ja sisalté uudelleen. Huomioithan ikérajat lapsesi ohjelmissa ja peleissa. Ikdrajat perustuvat
kuvaohjelmalakiin, jonka tarkoitus on suojella lapsia.

Sopivan ruutuajan méaarittdminen voi vaatia vanhemmalta pitkajanteista ja méaératietoista otetta. Yhdessa
laaditut ruutuaikaa koskevat sopimukset opettavat lasta noudattamaan séantéja elaman muillakin osa-
alueilla. Lapsi saa hyvén ja vastuullisen esimerkin vanhemmasta, joka kunnioittaa ja noudattaa sdantojé ja
lakeja omassa ruutukayttaytymisessa. Jos koette ruutuasioissa haastetta ovat neuvolan terveydenhoitajat,
perheneuvola ja varhaiskasvatus tukena asian kasittelemisessa.

VINKIT RUUTUAIKAAN KOKO PERHEELLE:

Luokaa perheen yhteinen ruutusopimus ajankdyttoon ja tapoihin ruudun ympérilla

o0 milloin ja mit4 ruudusta voi katsoa tai pelata

0 sopikaa erityisesti mihin tilanteisiin ja hetkiin ruudut eivat kuulu

- yhteiset ruokahetket, iltarutiinit, aamutoimet, automatkat...

Ole vanhempana kiinnostunut mita lapsesi ruudun vélityksella ndkee ja kokee. Uskalla rajoittaa!
Keskustelkaa ennakoivasti, miten lapsen tulisi toimia, jos hén nakee tai kokee ruudun vélityksella
jotakin pelottavaa, yllattavaa tai muuta mietityttavaa
Saatakaa heratyskello tai ajastin ilmoittamaan ruutuajan loppumisesta
Sopikaa kotiin ruutuparkki, johon laitteet palautuvat ruutuajan ulkopuolella
Kesén sadepdivind on mukava rentoutua elokuvilla ja opettavaisilla peleilla
Vanhempi huolehdi lasta paivékodista hakiessasi, etta saavut péivasi tarkeimpaan tapaamiseen
ilman puhelintal

KOTIIN POHDITTAVAKSI:

Kesé on edessd, nautitaan sen tuomista mahdollisuuksista liikkua ja kokea mielenkiintoisia asioita.
Haastakaa perheenne ruuduttomaan paivaan! Kuluisiko koko viikonloppu ilman ruutua?
VINKKEJA KIINNOSTUNEILLE:

Neuvokas perhe: Lapset ja ruutuaika - Neuvokasperhe

MLL: Sopiva ruutuaika - Mannerheimin Lastensuojeluliitto (mll.fi)

Kavi: Ikérajat - Kavi
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