SAUNO HIUKKASEN
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Kaytda pienid ja kuivia
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Polta useam-
massa erassa.
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Saada ilmaa kiukaan kaytto-
ohjeen mukaisesti.

Loydat lisaa vinkkeja: poltapuhtaasti.fi



Terveydeksi!

Tutkimusten mukaan saunominen
edistaa terveytta. Pidetadn huoli,
ettei saunan lammitys aiheuta
terveysriskeja.

Puunpoltossa syntyy aina pien-
hiukkasia (halkaisijaltaan alle 2,5
mikrometrin kokoisia hiukkasia).
Ne kulkeutuvat syvalle keuhkoihin
ja verenkiertoon asti.

Pienhiukkaset voivat aiheuttaa
vakavia terveyshaittoja esim.
keuhkoputkentulehdusta seka
astma- ja sydankohtauksia.
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v Hiukkasten pinnalla on

syOpavaarallisia PAH-
yhdisteitd, joita syntyy
epatdydellisessa
palamisessa.

Puunpolton pdastailla

on vaikutusta asuinalueesi
ilmanlaatuun ja siten
omaan ja laheistesi
terveyteen.

Paastoja kulkeutuu
ilmanvaihdon kautta
myds sisdilmaan.

Polttotavoilla voit vaikuttaa paastoéihin

Noin puolet Suomen pienhiuk-
kaspaastoista on perdisin koti-
talouksien puunpoltosta. Kiukai-
den osuus nadista paastoista on
merkittava.

Huonossa puunpoltossa
hiukkas- ja PAH-pdastot
ovat moninkertaisia hyvaan
polttoon verrattuna.

v Puunpoltto tuottaa yli

80 % PAH-yhdisteiden
paastoista.

Polttotavoilla voit
vaikuttaa paastoihin.
Katso kaantdpuolelta
vinkit hiukkasen puhtaam-
paan saunomiseen.
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