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Kuopiolaisten hyvinvoinnin
edistaminen

Hyvinvointisuunnitelma 2021-2025

Kuopiolaisten hyvinvoinnin edistamista ohjaa valtuuston
hyvaksyma hyvinvointisuunnitelma, joka linjaa hyvinvoinnin
edistamisen toimenpiteet.

Hyvan eldman elementtia Toimenpidetta
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Tietoa hyvinvointityosta

Hyvan arjen rutiinit

Hyvan elaman kan kulkij

Hyvinvointikertomuksen ja -
suunnitelman vuosiraportti 2023

- Viitoittaa matkaa kohti hyvan elaman paakaupunkia

Hyvan eldaman inn i

Hyvan eldman toimeentulo

Hyvan elaman inympari

Hyvinvointi nnitelm

©@000Q0OQ

Tutustu koko raporttiin: PowerPoint-esitys (kuopio.fi).


https://www.kuopio.fi/uploads/2023/04/hyvinvointikertomuksen-ja-suunnitelman-vuosiraportti-2023.pdf
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Kuopiolaisten hyvinvoinnin avainluvut

Terveyden edistamisen aktiivisuus

Kuntajohto
Perusopetus

25 75

Lukiokoulutus

Ammatillinen koulutus
Liikunta
Perusterveydenhuolto

Kulttuuri

0 100

M Huono tulos Parannettavaa M Hyva tulos

Lahde: TEAviisari

Kuopion HYTE-kerroin

Kuopion HYTE-kerroin, eli hyvinvoinnin
edistamisen toimiin ja tuloksiin sidottu
valtion osuuden lisdosa oli 20,4 euroa /
asukas vuonna 2022. Lahde: Sotkanet.

O 6.70<x<14,40
O 14,40 = x < 16,40
© 1640 <x 517,62
@ 17.62<x19,30
@ 19.30 <x 22,00

Sairastavuusindeksit Kuopiossa
ja sen vertailupaikkakunnilla (ikavakioidut)
vuonna 2019

150
116 THL:n sairastavuusindeksi, ikavakioitu . /asukas
vuonna 2022
100 . Mielenterveysindeksi, ikavakioitu .
@ Tuki- ja liikuntaelinsairausindeksi, ikévakioitu .
50 @ Sepelvaltimotauti-indeksi, ikavakioitu
Syopaindeksi, ikavakioitu
0 Tapaturmaindeksi, ikavakioitu

Kuopio
Kuopion sairastavuus (125) ja mielenterveysindeksit (149) seka

tuki- ja liikuntaelinsairaus (137) ovat merkittavasti
valtakunnantasoa korkeammat (100). Lahde: Sotkanet.
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Kuopiolaisten hyvinvoinnin kehitys
i _ 2 <
oo|joo
u}
01 ? Tyoikaiset ja ikdantyneet
Ymparisto Nuoret
Lapset G e Vapaa-ajan liikuntaa
o . o Véhintaan tunnin paivassa harrastamattomien
Positiivinen kehitys Kuopiolaisten tyytyvaisyys

asuinalueeseen on sailynyt
korkeana.

Alle 25-vuotiaiden

asunnottomuus on véahentynyt.

Liikenneturvallisuus on
kehittynyt pitkajaksoisesti
mydnteiseen suuntaan.

A\ Suositusten mukaan liikkuvien
osuus on kasvanut

/\ Fyysinen toimintakyky
valtakunnan tason ylapuolella

N\ Suurimmalla osalla ala-
koululaisista on jokin harrastus

liikkuvien osuus on kasvanut

Aamupalan véliin jattavien
nuorten osuus on vahentynyt

Yldkoululaisten paihteisiin
liittyvat asenteet ja paihteiden
kaytto ovat kehittyneet
edullisempaan suuntaan

pohjoissavolaisten osuus on
vahentynyt

65 vuotta tayttaneiden
kaatumisten ja putoamisten
hoitojaksot ovat véhentyneet

Tyollisyys on kehittynyt
myonteiseen suuntaan

Negatiivinen kehitys

Katuturvallisuusindeksi

on heikentynyt

Terveydentilan kokeminen

keskinkertaiseksi tai huonoksi
on lisdantynyt

N Ylipainoisuus on lisaantynyt

A\ Netin kaytto hairitsee unta yha
useammin

/\ Ahdistuneisuus on lisdéntynyt

Yksinaisyyden kokeminen
on lisdantynyt

Seksuaalisen hdirinnan ja
vakivallan kokeminen on
lisdantynyt

Mielenterveysperustaisten
sairauspdivien maard kasvussa

Alkoholia liikaa kayttavien 65
vuotta tayttaneiden osuus on
lisaantynyt
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Tyollisyys ja toimeentulo seka

asuinymparisto

Tydttdmat

Tyottémien osuus tyévoimasta Kuopiossa

8%
9'2022 11,2%

2021
Koko maa
9,5% Koko maa
11,4%
Katuturvallisuus

Katuturvallisuusindeksissa huomioidaan muun

muassa ry6stot, pahoinpitelyt ja rattijuopumukset.

81 91

2022 2021
Koko maa Koko maa
92 100

Nuorisotyottomat

Nuorisotyéttdmat, 18-24 vuotiaasta tyévoimasta
Kuopiossa

13,9%

2021
Koko maa Koko maa
11,3% 14%
Asunnottomat

Asunnottomien osuus tuhatta asukasta kohden
Kuopiossa

2022 2021
Koko maa Koko maa
0,7 0,7

0o

oa

1™ n

Pitkaaikaistyottomat
Pitkaaikaisty6ttémien osuus tyévoimasta
Kuopiossa

4,6%

2021
Koko maa Koko maa
3,6% 4,2%

Ikadntyneiden kaatumiset
Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoitojaksot 65
vuotta tayttaneilld /10000 vastaavan ikaista kohden

466

2020
Koko maa Koko maa
343 360

Tyokyvyttomyys
Tyokyvyttomyyselakettd saavat 25 -64 —vuotiaat
kuopiolaiset, osuus vastaavan ikaisesta vaestosta

8,2%

2021
Koko maa Koko maa
6,3% 6,5%

Tielilkkenneonnettomuudet

Loukkaantumiseen johtaneet onnettomuudet
Kuopiossa

52

2021

Lahteet: Sotkanet, Tilastokeskus, ARA
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Kuopiolaisten lasten
hyvinvoinnin avaintiedot

Laheisetihmissuhteet

Hyva keskusteluyhteys vanhemman kanssa,
Kuopiolaisten . ja 5. -luokkalaisten osuus

0
Gi'f’ 63%

2019
Koko maa
60% Koko maa
62%

Ylipaino, 2-6 v.
Ylipainon esiintyvyys,
kuopiolaisten 2-6-vuotiaiden lasten osuus

20% 19%

2021 2019
Koko maa Koko maa
21% 19%

0-12

vuotiaat

Yksinaisyys
Yksindisyyden kokeminen,
Kuopiolaisten . ja 5. -luokkalaisten osuus

3%

2019
Koko maa Koko maa
4% 3%

Ylipaino, 7-12 v.
Ylipainon esiintyvyys,
kuopiolaisten 7-12-vuotiaiden lasten osuus

24% 22%

2021 2019
Koko maa Koko maa
25% 23%

Osallisuus ja vaikuttaminen
Kokee olevansa tarkea osa kouluyhteisoa,
kuopiolaisten 4. ja 5. -luokkalaisten osuus

45%

2019
Koko maa Koko maa
40% 42%

Liikkuminen
Vahintaan tunnin paivassa liikkuvien
kuopiolaisten 4. ja 5. -luokkalaisten osuus

48%

N 43%

2019
Koko maa Koko maa
43% 40%

Mielen hyvinvointi

Mielialaan liittyvia ongelmia kahden viime viikon
aikana, kuopiolaisten 4. ja 5. luokkalaisten osuus

0%

13%

2019
Koko maa Koko maa
22% 16%

Ravitsemus

Aamupalan véhintdan yhtena arkiaamuna véliin
jattavien kuopiolaisten 4. ja 5. -luokkalaisten osuus

24%

2019
Koko maa Koko maa
27% 26%

Lahteet: Kouluterveyskysely, Terveytemme.fi
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Kuopiolaisten nuorten
hyvinvoinnin avaintiedot

Laheiset ihmissuhteet

Hyva keskusteluyhteys vanhemman kanssa,

kuopiolaisten 8. ja 9. -luokkalaisten osuus

0
43;1& 46%

2019
Koko maa Koko maa
43% 47%

Ylipaino, 13-16 v.
Ylipainon esiintyvyys,
13-16 -vuotiaat kuopiolaiset nuoret

27% 26%

2021 2019
Koko maa Koko maa
26% 25%

Yksinaisyys
Yksindisyyden kokeminen,
kuopiolaisten 8. ja 9. -luokkalaisten osuus

12%

2019
Koko maa Koko maa
16% 11%

Paihteet

Kokeillut huumeita vahintaan kerran,
kuopiolaisten 8. ja 9. -luokkalaisten osuus

9% 10%

2021

2019
Koko maa Koko maa
8% 9%

12-18

vuotiaat

AN

Osallisuus ja vaikuttaminen

Kokee omaavansa hyvat vaikutusmahdollisuudet
koulussa, kuopiolaisten 8. ja 9. -luokkalaisten osuus

13%

2019
Koko maa Koko maa
11% 12%

Liikkuminen
Vahintdan tunnin paivassa liikkuvien
kuopiolaisten 4. ja 5. -luokkalaisten osuus

26%

2021 22%

2019
Koko maa Koko maa
24% 22%

Mielen hyvinvointi

Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus,
kuopiolaisten lukiolaisten osuus

11%

2019
Koko maa Koko maa
22% 14%

Ravitsemus

Aamupalan véhintdan yhtena arkiaamuna véliin
jattavien kuopiolaisten 8. ja 9. -luokkalaisten osuus

0,
3 QA’ 42%

2019
Koko maa Koko maa
42% 41%

Lahteet: Kouluterveyskysely, Terveytemme.fi
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Kuopiolaisten tyoikaisten
hyvinvoinnin avaintiedot

Laheiset ihmissuhteet

Tyytyvdisyys laheisiin ihmissuhteisiin asteikolla 0-10

(mukana my®ds yli 65 vuotiaat).

0
%57 g 8%

2019

Ylipaino
Lihavuus, BMI 30 taiyli,
20-64 —vuotiaat kuopiolaiset

22% 15%

2020 2015
Koko maa
Koko maa 18%
23%

Yksinaisyys

Yksindisyyden kokeminen,
20-64-vuotiaiden kuopiolaisten osuus

12%

11%

2015
Koko maa Koko maa
11% 9%
Paihteet

Alkoholia liikaa kayttavien 20-64 vuotiaiden
kuopiolaisten osuus

33%  36%

2020 2015
Koko maa
Koko maa 3%
30%

18-64

vuotiaat

Mielenterveys

Mielenterveysperustaisesti sairauspdivarahaa
saaneet 25-64 —vuotiaat kuopiolaiset /1000
vastaavan ikdista kohden

40,3%

e 35:4%

2020
Koko maa Koko maa
30,4% 26,9%

Liikkuminen

Terveysliikuntasuositukseen nahden liian véhan
liikkuvien 20-64 vuotiaiden kuopiolaisten osuus

54%

2020

Koko maa
59%

Mielenterveys

Mielenterveyden ja kdyttaytymisen héirididen vuoksi
tyokyvyttomyyseldkettd saavat 25-64-vuotiaat
kuopiolaiset (% vastaavan ikdisestd vaestosta)

4,7%

2020
Koko maa Koko maa
3,3% 3,4%

Ravitsemus

Kasviksia ja hedelmia suosituksen mukaan
kayttdvien 20-64 vuotiaiden kuopiolaisten osuus

32%

plople]

2018

Koko maa
Koko maa 30%

30%

Lahteet: Kokemuksellinen hyvinvointikysely, FinSote —tutkimus, Sotkanet
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Kuopiolaisten ikaantyneiden 65

hyvinvoinnin avaintiedot

Laheiset ihmissuhteet

Tyytyvdisyys laheisiin ihmissuhteisiin asteikolla 0-10
(mukana myos tydikaiset kuopiolaiset).

0
%57 g 8%

2019

Liikkumiskyky
500 metrin kdvelyssa suuria vaikeuksia kokevien
osuus, 65-vuotiaat kuopiolaiset

20%

2020
2018
Kokoomaa Koko maa
18% 15%

Yksinaisyys
Yksindisyyden kokeminen,
65 vuotta tdyttaneiden kuopiolaisten osuus

10%

2020 8%

2015
Koko maa Koko maa
9% 9%
Paihteet

Alkoholia liikaa kdyttavien 65 vuotta tdyttaneiden
kuopiolaisten osuus

34% 30

2020
2015
Kok
Koko maa oo maa
29%
34%

LA

Vuotta tiyttineet D

Osallisuus

Aktiivisesti jarjestétoimintaan tms. osallistuvien
kuopiolaisten 65 vuotta tayttaneiden osuus

28%

2015
Koko maa Koko maa
27% 28%
Liikkuminen

Terveysliikuntasuositukseen nahden liian véhan
liikkuvien 65 vuotta tayttaneiden kuopiolaisten
osuus

65%

2020

Koko maa
66%

Mielen hyvinvointi

Psyykkisesti merkittavasti kuormittuneiden 65
vuotta tayttaneiden kuopiolaisten osuus

0%

2020 8%

2015
Koko maa Koko maa
9% 8
Ravitsemus

Kasviksia ja hedelmia suosituksen mukaan
kayttdvien 65 vuotta tayttaneiden kuopiolaisten
osuus

44%

2020
2018
Koko maa Koko maa
38% 33%

Lahteet: Kokemuksellinen hyvinvointikysely, FinSote —tutkimus, Sotkanet
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Hyvinvointihaasteiden kustannukset
ja ennaltaehkaisyn tuomat saastot

Lasten ja nuorten liilkkumisen tuomat saastot

+1,09
MEUR

vuodessa
10.vuoden
kuluttua

+722€
[hlé/vuosi
(20. vuosi)

Merkittavan psyykkisen kuormittuneisuuden
kustannukset

+239€
/hl6/vuosi
(2.vuosi)

-18
MEUR

vuodessa

ohjatusti (yhteensa n. 3500 13-15 vuotiasta vuonna 2021). Toiminnan
jarjestamisesta aiheutuu mm. ohjaus- ja tilakustannuksia ja liilkkumisen
lisdantyminen lisaa myos loukkaantumisten riskia ja nain sote-kuluja.
Kustannussaastot ylittavat kuitenkin aiheutuneet kustannukset ja tuottavat
merkittavat sadstot pitkéjanteisesti. Kustannussaastot tulevat lyhyella ja pitkalla

@ Vuonna 2021 kuopiolaisista ylakoululaisista 43 % harrasti viikoittain liikuntaa

KUOPFC"_E_’i-‘_’_ifta t‘/f’ik:&iis_i_Sté 15:6_ %(8 _650 20-54:vu"oti.asta) quee aikavalilla erityisesti parantuneen hyvinvoinnin ja terveyden sekd suuremman
merkittdvaa psyykkista kuormittuneisuutta. Tésté aiheutuvien sosiaalisen aktiivisuuden myosta. Pidemmalla aikavalilla myds tyéllistymiseen
kustannusten arvioidaan olevan vuositasolla 18 miljoonaa euroa. liittyen tekijdiden merkitys korostuu.

Kustannukset aiheutuvat ensisijaisesti ansiotuloveron menetyksista,
tyokyvyttomyyselakkeista ja sairauspaivarahoista.

Laskelmat on tuotettu osana Terveyden edistamisen maararahasta rahoitettavaa Yhteiskunnan sosiaalisen laadun arviointi, hyvinvoinnin
vahvistaminen ja kustannukset (SOLA) —hanketta. Hankkeessa on kehitetty arviointimatriisi terveystaloustieteelliseen mallinnukseen.
Laskelmissa on syyt& korostaa niiden olevan arvioita pohjautuen kuitenkin télld hetkelld kdytssa olevaan parhaaseen tietoon.
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Toteutunut toiminta yhdessa kumppaneiden kanssa

kuopiolaisten hyvinvoinnin tueksi

Arjen fyysinen aktiivisuus lisddntyy kaikissa ikaryhmissa

Ateriarytmi saannollistyy ja ateriat monipuolistuvat kaikissa ikaryhmissa

Riittdvan unen ja palautumisen maara lisadantyy

Vanhemmuus seka perheen ja laheistenvaliset ihmissuhteet vahvistuvat
Paihdemyonteisyys ja paihteiden kaytto vahenevat kaikissa ikaryhmissa
Yksinaisyyden kokeminen vahenee

Eri ikdiset Ioytavat merkityksellistda tekemista ja kokemista, muun muassa
harrastuksista ja vapaaehtoistoiminnastatulotasostariippumatta

15

13

12
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Toteutunut toiminta yhdessa kumppaneiden kanssa
kuopiolaisten hyvinvoinnin tueksi

Tyottomyys, nuorisotyottomyys, pitkaaikaistyottomyys ja ulkomaalaisten 8 3 5

tyottomyys laskevat

Tyokyky ja tyossa jaksaminen (ml. opiskelu) vahvistuvat 5 1 3 1
Kuopiolaisten tyytyvaisyys asuinymparistoon sailyy korkeana 7 2 5

Aktiivisuutta ja yhteisollisyytta tukevien kohtaamispaikkojen saavutettavuus 3 1 2

ja houkuttelevuuslisaantyy

Asukkaiden osallistuminen ja vaikuttamisen mahdollisuudet lisddntyvat 2 - 2
Arjen turvallisuus vahvistuu 9 2 5 2

YHTEENSA 100 26 59 15



