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Esipuhe

Kiusaamisen ehkdisyn ja puuttumisen suunnitelman tekeminen koettiin ajankohtaiseksi ja tarkedksi
Kuopion varhaiskasvatuksessa. Suunnitelman laatimista varten asetettiin tydryhmd, jonka jasenid
olivat Asta Sarnola, Jaana Méntysaari, Minna Kari ja Minna Koistinen. Alle kouluikdisen lapsen
vuorovaikutustaidot ovat kehittyméssa. Hyvilld ohjauksella ja sensitiiviselld tydotteella varhaiskas-
vatuksen henkildstd voi vahvistaa lapsen itsetuntoa sekd hidnen sosiaalisia taitojaan. Lapsen taitoja
kehitetddn yhteistydssd vanhempien ja varhaiskasvatuksen henkildston kesken. Suunnitelma on osa
Kuopion kaupungin varhaiskasvatussuunnitelmaa ja se otetaan arjen tyovélineeksi kaikissa Kuopion
varhaiskasvatusyksikdissd sekd perhepdivdhoidossa. Ryhmikohtainen Kiusaamisen ehkdisyn ja
puuttumisen suunnitelma kirjataan osaksi ryhméavasua.

Tydryhma haluaa lampimasti kiittdd Lehtoniemen pdiviakodin lapsia vaikuttavasta kuvituksesta seké
kiusaamiseen ja ystdvyyteen liittyvistd ajatuksista. Kiitos myds Antero Brandtille tuesta, jota
saimme kuvien késittelyssa.

’Riita on vallan kamalaa.

Se kirppujanikin kauhistaa.

Ne purevat niin ettd nousee pahka,

ja kohta on pahkoja tdynné nahka.

Ellei heti lakkaa tuo suukopu,

ei rakennu rauha, ei synny sopu!”
- Elina Karjalainen -

13.5.2015 Kuopiossa

Péivitetty 29.10.2018

1.9. 2018 voimaan tulleessa Varhaiskasvatuslaissa 540/2018 10 §:ssé todetaan:
Varhaiskasvatusympériston on oltava kehittivi, oppimista edistdvi seki terveellinen ja turvallinen
lapsen ikd, kehitys ja muut edellytykset huomioon ottaen. Lasta tulee suojata vikivallalta, kiusaami-
selta ja muulta hiirinnélti. Toimitilojen ja toimintavélineiden on oltava terveellisid, turvallisia ja
asianmukaisia, ja niissd on huomioitava esteettomyys.
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1. Kiusaamisen méirittely

Kiusaaminen on tietoista toimintaa, joka tarkoituksella vahingoittaa tai loukkaa toista. Kiusaami-
sella tarkoitetaan epdtasapainoista ja haitallista vuorovaikutussuhdetta, jossa lapsi kohtaa esimer-
kiksi fyysisid, verbaalisia, relationaalisia (esim. eristdiminen) tai omaisuuteen kohdistuvia kiusaami-
sen muotoja yhden tai useamman lapsen taholta.

Kaikki lasten véliset riidat ja konfliktit eivét kuitenkaan ole kiusaamista. Riitelyt ja vastoinkdymiset
thmissuhteissa kuuluvat asiaan, samoin riitelyn ja erimieltd olemisen taitojen harjoitteleminen.
Kiusaaminen on sellaista, minka kohtaamista lapsi ei voi harjoitella, ja sithen puuttuminen on aina
aikuisten asia. Kiusaamiselle tyypillisid piirteitd ovat toistuvuus, tietoisuus (tahallisuus), vallan-
kaytto ja ryhméilmio.

AP G IHNE

Lapsen oma kokemus kiusaamisesta ja kyky arvioida tapahtunutta on otettava huomioon kiusaamis-
tilanteita selvitettdessd. Lasten ja leikkitilanteiden havainnointi ovat avainasemassa, kun kiusaamis-
tilanteisiin puututaan. Vuorovaikutustaidoiltaan taitava, empaattinen ja sensitiivinen aikuinen voi
saada pienet lapset helposti kertomaan ristiriitatilanteista, jolloin kiusaaminen tulee herkemmin
esille. Toisaalta aikuisen tulee toimia tulkkina lapselle, jolta puuttuvat sanat kertoa kokemuksistaan.

”Jos tondisee toisen laatikkoon”, poika 4v.

”Ei saa astua kengilld toisen péélle”, poika 4v.
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2. Esimerkkeja erilaisesta kiusaamisesta

T O e B

Sosiaalinen
Sanallinen Leikkien ulkopuolelle Fyysinen
Nimittely jattéminen Nipistaminen
Haukkuminen Ma&araaminen Lyéminen
Lallattaminen Uhkailu Téniminen
Matkiminen Kiristaminen Pureminen
Pilan tekeminen Pomottaminen Leikkien sotkeminen
lImeily Tavaroiden omiminen
Vahingon ilo
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3. Kiusaamista ennaltaehkiiseva toiminta

Kiusaamisen ehkdisy on laadukasta peruspedagogiikkaa. Kiusaamisen ehkéisyn tavoite on yksittai-
sen lapsen ja koko lapsiryhmén hyvinvointi. Kiusaamistilanteiden ratkaiseminen valmiin mallin
avulla on vaikeaa. Toteuttamiseen ei tarvita lisiresurssia tai lisdaikuisia, vaan kyse on siitd miten
olemassa olevat resurssit suunnataan ja miten varhaiskasvatusta toteutetaan. Tarvitaan sensitiivi-
sid, empaattisia aikuisia, jotka ovat tietoisia omasta roolistaan kasvattajana seki toimivat
omalla kiyttiytymiselléiZin esimerkkiné lapsille. Yksikdissd on hyva kdyda arvokeskustelua,
jossa pohditaan ja sovitaan, millaisessa ilmapiirissd haluamme lapsemme kasvattaa ja kasvavan. Ar-
vokeskustelu on osa yksikon varhaiskasvatussuunnitelmaa.

SELMA
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Lapsella on oikeus kokea itsenséd tdrkedksi ja olonsa turvalliseksi lapsiryhméssé ja hanen tulee voida
luottaa aikuisen apuun. Lapsen késitys itsestd selkiytyy, itsetunto vahvistuu ja yhteiselossa tarvitta-
vat taidot kehittyvit, kun lapset voivat muiden kanssa pohtia omia kokemuksiaan, nikemyksidin ja
arvostuksiaan sekd ideoida asioita. Kasvattajan tehtdvanid on varmistaa, ettd jokainen lapsi saa posi-
titvista ja kannustavaa palautetta omasta toiminnastaan. Ryhmén toiminta jirjestetddan lasten vuoro-
vaikutussuhteita ja osallisuutta tukevaksi. Lapsen sosiaaliset taidot kehittyvidt myonteisessd vuoro-
vaikutuksessa toisten ihmisten kanssa. Lasten osallisuuden mahdollistaminen on luottamuksen
osoittamista heitd kohtaan. Se vahvistaa lasten taitoja hyvéksya erilaisuutta ja sitd kautta se ennalta-
chkéisee kiusaamista.

”Ystdva on kauneus”, tytto Sv.

Heikko
itsearvostus

Kielteiset
kasitykset ja
odotukset
muista

Kehittymatto
mat
sosiaaliset
taidot

Vahan

myonteistd Epasuotuisat

aikeet muita

vuorovaikutus kohtaan

ta

S [ Muiden kielteiset /

havainnot,
reaktiot,
torjunta,

epasuosio

Negatiivisen vuorovaikutuksen kehéprosessi (Laine & Neitola 2002)
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Positiivisen vuorovaikutuksen kehd (Repo 2013)

Tehokas kiusaamisen ehkiisy edellyttdd kasvattajan osallistumista lasten leikkeihin. Leikissd mu-
kana oleminen ja leikin havainnointi on hyvé keino saada tietoa lasten keskindisestd vuorovaikutuk-
sesta, vuorovaikutuksen laadusta, vallankédytostd, ryhmin dynamiikasta, kiusaamisen riskitekijoista
ja kiusaamisen muodoista. Havainnointi on my6s hyvi keino 16ytda toistuvasti yksin leikkivét lap-
set.

Miksi leikkid pitdisi havainnoida?

/ e Huomataan psyykkinen kiusaaminen (selz‘in\

kaantaminen, uhkailu, kiristaminen, alistami-
nen).

e Havaitaan epatasainen roolien jako ja mahdol-
lisuudet osallistua.

e Piistdan seuraamaan lasten valistd vuorovai-
kutusta.

e Huomataan toistuvasti yksin leikkivat.
e Voidaan keskustella vanhempien kanssa ai-

\ dosti siitd, mitd on tapahtunut. /
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Vanhempien rooli kiusaamista ehkéisevissé tyossd on tirked, silld kiusaaminen on aina myos kodin
asia. Vanhempien sitouttaminen kiusaamisen ennaltachkiisyyn tapahtuu parhaiten ottamalla van-
hemmat mukaan yhteistyohon. Téllaisia yhteistydmuotoja ovat esimerkiksi paivikodin arvokeskus-
telut, vanhempainillat ja lasten varhaiskasvatussuunnitelmakeskustelut. Yhteistd keskustelua on tar-
peen kdyda esimerkiksi lelupdivistd ja syntymédpdiviakutsuista.

4. Kiusaamistilanteiden selvittiminen

”Kiusaaminen on sitd, et KIUSAA ja kdy valittaan. Valittaminen on sitd, et valitetaan aikuiselle”,
poika 4v.

Kiusaamiseen puuttumisen edellytys on, ettd huomataan mitd ryhméssa tapahtuu ja miksi. Lasten
aito kuuleminen sekd aikuisen ldsndolo mahdollistavat kiusaamisen tunnistamisen ja huomaamisen.
Kiusaamistilanteissa tapahtuu lasten vilistd vallankdyttod, jonka vuoksi heikommalle joutuneen eli
uhrin on mahdotonta puolustaa itseddn. Riitojen selvittiminen lasten kesken edellyttdd erittdin vaati-
via taitoja, joita pienilld lapsilla ei vield ole. Siksi on ehdottoman tirkedd, ettd aikuinen selvittii
tilanteet alusta loppuun. Tilanne edellyttidd aina puuttumista, vaikka lapsi sanoisikin, ettd hdnta ei
haittaa. Kiusaajalle on valttdmitontd opettaa toisenlainen tapa toimia.

Sl ARG, B

Anteeksi pyytdminen on tarkoitettu viestiksi teon kohteelle, etté tekijd on ymmirtényt loukanneensa
ja hinelle on herdnnyt syyllisyyden tunne ja katumus teostaan. Anteeksi pyytdmiselld ei ole sindnsi
merkitystd, jos lapsen syyllisyyden tunteet eivit ole herdnneet. Anteeksi pyytdminen kuuluu




KUOPIO 7®

Kuopion kaupunki
Kasvu ja oppiminen 2018
Varhaiskasvatuspalvelut

yleiseen hyviin tapaan ja kéytokseen, mutta se ei saa perustua pakottamiseen. Paremmin téllaiseen
tilanteeseen saattaa sopia, vaikka kaverin halaaminen tai silittdminen.

Vanhempien kanssa keskusteleminen on erityisen tirkedd silloin, kun lapsi kéyttaytyy aggressiivi-
sesti muita kohtaan tai kiusaa muita. Henkilokunnan tehtdvéni on kertoa vanhemmille heitd louk-
kaamatta ja kunnioittaen, miten lasta autetaan yhdessa 16ytiméén muunlaisia tapoja ratkaista tilan-
teita.

Jos lapsella on erityisen tuen tarvetta, on tarpeellista konsultoida lasta hoitavan tai kuntouttavan ta-
hon kanssa, millaiset yksilolliset menetelmét auttavat lasta itsesdételytaitojen kehityksessa.
Keinoja huomata kiusaaminen:

/ e Lasndolo, keskittyminen lapsiin \

e Havamnointi (erityisesti leikkitilanteiden ha-
vainnointi)

e Keskustelut lasten kanssa (yleiselld tasolla ja
yksittaistapauksista)

e Lapsia rohkaistaan kertomaan kiusaamisesta -
kertominen ei ole kantelua eika vasikointia

e Vanhemmilta saa arvokasta tietoa (kyselyt,

K keskustelut) /

Tarked osa kiusaamistilanteisiin puuttumista on seuranta. Tilanteiden ei saa antaa jatkua ja niiden
loppumista seurataan. Seurantaa on hyvé tehda kirjallisesti dokumentiksi esimerkiksi vanhempia
varten. Seurannassa on tarkedd kysyd sekd lapsilta ettd vanhemmilta, onko kiusaaminen paéttynyt ja
mité he ajattelevat tilanteesta.

”Kukaan lapsi ei valitse kiusaamisen polkua, eikd se ole luonnonlaki. Kaikki aikuiset ovat vastuussa
kiusaamisilmidstd, sen syntymisestd sekd sen katkaisemisesta.”

YT RydhT

”Kaveri on ystivd”, poika 5v.
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5. Suunnitelman arviointi

Kiusaamisen ehkéisy vaatii suunnitelmallista ja pitkdjanteista tyotd. Arviointi on tdrked osa suunni-
telman toteuttamisprosessissa. Arvioinnin tavoitteena on pohtia, kuinka suunnitelma toimii kiusaa-
mista ehkéisevin tyon tukena.

Arvioinnissa tdrkedd on my6s huomioida vanhempien ndkemykset ja kokemukset. Arvioinnin ta-
voitteena on selvittdd, ovatko riidat ja konfliktit vihentyneet, ovatko lasten sosiaaliset taidot karttu-
neet, onko aggressiivinen kiytds vihentynyt ja saavatko lapset riittdvésti positiivista vuorovaiku-
tusta ryhmadssa. Lapsilta kysytddn arviointiin liittyvid kysymyksid, miten lapsi viihtyy pdivikodissa,
millaisia ystivid ja leikkikavereita lapsella on, millaiset asiat lapsi kokee pelottaviksi pdivikodissa,
miten aikuiset suhtautuvat lasten mielipiteisiin?

/Suunnitehnaa arvioidaan aina, kun sille on tarvetta: \
* jos lapsiryhmassa tapahtuu muutoksia

» aikuiset vaihtuvat

» yksittédisten lasten taidot tai ryhmén dynamiikka ke-
hittyvit

» aikuisten asenteissa tapahtuu muutoksia

* kiytossa olevat keinot eivat toimi

Kvanhemmat toivovat muutosta

4

”Ystéva on sellanen, ettd pitdd siitd kaverista. Hyvé ystdvi on sellanen, ettd pitdi siitd ihan tosi ko-
vasti”, poika 4v.
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