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Seuraavissa diojen kuvissa kuvataan kunnan ja hyvinvointialueen hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen työtä ja 
niiden yhdyspintoja konkreettisten toimenpiteiden tasolla. 

• Kunnan ja hyvinvointialueen lisäksi kunkin teeman ympärillä toimii runsaasti myös muita toimijoita. Tässä kuvauksessa 
on kuitenkin keskitytty kunnan ja hyvinvointialueen toimintaan. 

• Rooleja ja yhteistyötä hyvinvoinnin ja terveyden edistämisessä on avattu erityisesti kunnan ja hyvinvointialueen 
ammattilaisille

Tarkasteluun on otettu muutamia keskeisiä Kuopion kaupungin ja Pohjois-Savon hyvinvointialueen 
hyvinvointisuunnitelmissa linjattuja tavoitteita.

Kuvissa on kuvattu hyvinvoinnin ja terveyden edistämistyötä ennaltaehkäisystä (promootio) ja varhaiseen 
puuttumiseen (primaari preventio) toimenpiteinä yleisellä tasolla, toimialojen/palvelujen listaamista välttäen.
Kuvioiden yhtymäkohdassa on toimintoja, joista on tärkeää sopia roolit päällekkäisyyksien 
välttämiseksi. Toisaalta korostetaan myös sitä, että kunnan ja hyvinvointialueen tulee tukea toinen toisiaan 
asiantuntijuudellaan.

Diojen tavoitteena on konkretisoida kunnan ja hyvinvointialueen hyvinvoinnin edistämistehtäviä ja yhdyspintoja. 
Dioja voidaan käyttää yhteisen ymmärryksen luomiseen ja keskustelun pohjaksi.

Roolit ja yhteistyö hyvinvoinnin edistämisessä



Hyvinvoinnin edistäminen

kunnan ja hyvinvointialueen monialaisena yhteistyönä
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Kiusaamisen ehkäisy Väkivallan ehkäisy Seksuaaliterveyden 
edistäminen

Osallisuuden edistäminen ja 
yksinäisyyden vähentäminen

Ravitsemuksen 
toimenpiteet

Mielenterveyden 
tukeminen

Liikenneturvallisuuden 
edistäminen

PÄHKINÄNKUORESSA

Kaatumisten ehkäisy



Kiusaamisen ehkäisyn toimenpiteitä
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KAIKILLE
Terveyttä edistävä/ 
Ennaltaehkäisy /
promootio

KUN RISKI TODETTU
Varhainen puuttuminen / 

Primaari preventio

Kunnan toiminta painottuu
hyvinvointialue tukee asiantuntijuudellaan

Hyvinvointialueen toiminta painottuu
kunta tukee asiantuntijuudellaan

Kaveritaitojen opettelu

Valistus ja viestintä
Tunne- ja vuorovaikutustaitojen 
vahvistaminen

Yhteisöllisen toimintakulttuurin tuki; me 
hengen vahvistaminen, yhteisöön 
kuuluminen ja ryhmädynamiikka

Kiusaamisen ehkäisyn ohjelmien 
käyttöönotto

Sovitteluohjelmien käyttöönotto

Ankkuri

Kiusaamisen jälkihoito

Yhteisöllinen opiskeluhuolto

Yksilökohtainen 
opiskeluhuolto

Turvallisen tilan periaatteet

Mielenterveyden 
puheeksiotto

IPC  ohjaus- ja neuvontamenetelmä



Väkivallan ehkäisyn toimenpiteitä
kunnan ja hyvinvointialueen monialaisena yhteistyönä
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KAIKILLE
Terveyttä edistävä/ 
Ennaltaehkäisy /
promootio

KUN RISKI TODETTU
Varhainen puuttuminen / 

Primaari preventio

Kunnan toiminta painottuu
hyvinvointialue tukee asiantuntijuudellaan

Hyvinvointialueen toiminta painottuu
kunta tukee asiantuntijuudellaan

Tietoa ja tiedon jakaminen

Tunnistaminen ja puheeksiotto

Turvasuunnitelma

Kriisityö

Psykososiaalinen tuki

Seksuaali- tunne- ja 
turvataitokasvatus

Väkivallattoman vanhemmuuden 
tukeminen

MARAK

Kuntasuunnittelu

Yhteisöllinen opiskeluhuolto

Yksilökohtainen 
opiskeluhuolto

Ankkuri

Hotus-hoitosuositus: lasten 
kaltoinkohtelun tunnistamisen 
menetelmät



Seksuaaliterveyden edistämisen toimenpiteitä
kunnan ja hyvinvointialueen monialaisena yhteistyönä
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KAIKILLE
Terveyttä edistävä/ 
Ennaltaehkäisy /
promootio

KUN RISKI TODETTU
Varhainen puuttuminen / 

Primaari preventio

Kunnan toiminta painottuu
hyvinvointialue tukee asiantuntijuudellaan

Hyvinvointialueen toiminta painottuu
kunta tukee asiantuntijuudellaan

Seksuaalikasvatus

Seksuaaliohjaus ja –neuvonta ja 
lisääntymisneuvontaTiedottaminen, kampanjat

Maksuton ehkäisy
Vanhemmuuden tukeminen

Turvataidot ja -rajat

Seksuaalisuutta loukkaavan 
häirinnän ja väkivallan ehkäisy

Sukupuolisensitiivinen toiminta

Ihmissuhdetaitojen kehittymisen tuki

Turvallisen ympäristön luominen

Parisuhteen ja seksuaalisuuden 
puheeksiottaminen ja tuki

Ehkäisyneuvonta
PerhesuunnitteluSeurustelu ja –

ihmissuhteiden puheeksiotto

Yhteisöllinen opiskeluhuolto

Yksilökohtainen 
opiskeluhuolto



Osallisuuden edistämisen ja yksinäisyyden
vähentämisen toimenpiteitä 
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KAIKILLE
Terveyttä edistävä/ 
Ennaltaehkäisy /
promootio

KUN RISKI TODETTU
Varhainen puuttuminen / 

Primaari preventio

Kunnan toiminta painottuu
hyvinvointialue tukee asiantuntijuudellaan

Hyvinvointialueen toiminta painottuu
kunta tukee asiantuntijuudellaan

Tieto-osallisuus

Päätöksenteko-osallisuus

Asiakas/potilas jne. raaditOsallistavat vanhempainillat

Osallistava budjetointi

Kokemusasiantuntijoiden hyödyntäminen

Vapaaehtoiset ja lakisääteiset 
vaikuttamistoimielimet

Kehittämisasiakkuudet

Kaveritaitojen opettelu

Yksinäisyyden puheeksiotto Ohjaus järjestö- ja harrastustoiminnan 
piiriin. 

Kulttuuriluotsi toiminta

Ohjaus vertaistuen piiriin 

Ohjaus vapaaehtoistoiminnan ja naapuriavun piiriin

Järjestöjen toimintaedellytysten tukeminen



Ravitsemuksen toimenpiteitä
kunnan ja hyvinvointialueen monialaisena yhteistyönä

16.9.2023 8

KAIKILLE
Terveyttä edistävä/ 
Ennaltaehkäisy /
promootio

KUN RISKI TODETTU
Varhainen puuttuminen / 

Primaari preventio

Kunnan toiminta painottuu
hyvinvointialue tukee asiantuntijuudellaan

Hyvinvointialueen toiminta painottuu
kunta tukee asiantuntijuudellaan

Ruokakasvatus

Joukkoruokailu

Neuvola ja kouluterveydenhuollon 
antama ohjaus 

Ruokaympäristö

Terveystarkastukset
/työttömien terveystarkastukset

Ryhmäneuvonta ja 
sairausryhmäkohtainen 
neuvonta 

Ruoka- ja 
ravitsemuskurssit

Viestintä ja kampanjat

Ravitsemusohjaus

Yhteisöllinen opiskeluhuolto

Yksilökohtainen 
opiskeluhuolto



Mielenterveystaitojen tukeminen
kunnan ja hyvinvointialueen monialaisena yhteistyönä
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KAIKILLE
Terveyttä edistävä/ 
Ennaltaehkäisy /
promootio

KUN RISKI TODETTU
Varhainen puuttuminen / 

Primaari preventio

Kunnan toiminta painottuu
hyvinvointialue tukee asiantuntijuudellaan

Hyvinvointialueen toiminta painottuu
kunta tukee asiantuntijuudellaan

Tunne- ja 
vuorovaikutustaitojen 
vahvistaminen

Neuvola ja kouluterveydenhuollon 
antama ohjaus 

Terveystarkastukset
/työttömien terveystarkastukset

Varhaisen 
puuttumisen/puheeksioton
apuvälineet, kuten Lapset puheeksi 
-menetelmä, RBDI/BDI

Viestintä ja kampanjat

Mielenterveyden ensiapu 2

Osaamisen vahvistaminen ja toimintamallit, 
apuvälineinä mm. 
Mielenterveyden ensiapu 1
Nuoren mielen ensiapu
Hyvän mielen koulu
Hyvän mielen työpaikka

Perheneuvola

Yhteisöllinen opiskeluhuolto

Yksilökohtainen 
opiskeluhuolto IPC ohjaus ja neuvonta



Liikenneturvallisuuden edistäminen
kunnan ja hyvinvointialueen monialaisena yhteistyönä
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KAIKILLE
Terveyttä edistävä/ 
Ennaltaehkäisy /
promootio

KUN RISKI TODETTU
Varhainen puuttuminen / 

Primaari preventio

Kunnan toiminta painottuu
hyvinvointialue tukee asiantuntijuudellaan

Hyvinvointialueen toiminta painottuu
kunta tukee asiantuntijuudellaan

Liikennekasvatus

Kuntasuunnittelu

Viestintä ja kampanjat

Katujen ja ajoväylien kunnossapito

Ajoterveyden 
määräaikaistarkastukset

Ajoterveydestä huolehtiminen

Katujen ja ajoväylien 
valaistus

Yhteisöllinen opiskeluhuolto



Kaatumisten ehkäisyn toimenpiteitä kunnan ja hyvinvointialueen yhteistyönä
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Esteettömyys kaupunkisuunnittelussa
Ravitsemusohjaus

Katujen kunnostus

Ehkäisevä päihdetyö

Ohjattu liikunta/liikuntaryhmät

Harrastamisen 
mahdollistaminen

Liikuntapaikat 
mahdollistamassa liikkumista

Tehostettu voima- ja 
tasapainoharjoittelu

Kodinturvallisuuden tarkastelu

Kaatumisvaaran arviointi

Audit-C ja mini-interventio
Liikuntaneuvonta

Lääkityksen tarkastelu

Jalkineturvallisuus

Ruokakurssit

Viestintä ja kampanjat

KAIKILLE
Terveyttä edistävä/ 
Ennaltaehkäisy /
promootio

KUN RISKI TODETTU
Varhainen puuttuminen / 

Primaari preventio

Hyvinvointialueen toiminta painottuu
kunta tukee asiantuntijuudellaan

Kunnan toiminta painottuu
hyvinvointialue tukee asiantuntijuudellaan
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