16.9.2023 1

Kunnan ja
hyvinvointialueen
monialainen
vhteistyo
hyvinvoinnin
edistamisessa

Pohjois-Savon KUO PIO
hyvinvointialue

Versio 31.08.2023




Roolit ja yhteistyo hyvinvoinnin edistamisessa

Seuraavissa diojen kuvissa kuvataan kunnan ja hyvinvointialueen hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen tyota ja
niiden yhdyspintoja konkreettisten toimenpiteiden tasolla.

* Kunnan ja hyvinvointialueen lisaksi kunkin teeman ymparilla toimii runsaasti myds muita toimijoita. Tassa kuvauksessa
on kuitenkin keskitytty kunnan ja hyvinvointialueen toimintaan.

* Rooleja ja yhteistyota hyvinvoinnin ja terveyden edistamisessa on avattu erityisesti kunnan ja hyvinvointialueen
ammattilaisille

Tarkasteluun on otettu muutamia keskeisia Kuopion kaupungin ja Pohjois-Savon hyvinvointialueen
hyvinvointisuunnitelmissa linjattuja tavoitteita.

Kuvissa on kuvattu hyvinvoinnin ja terveyden edistamistyota ennaltaehkaisysta (promootio) ja varhaiseen
puuttumiseen (primaari preventio) toimenpiteina yleisella tasolla, toimialojen/palvelujen listaamista valttaen.
Kuvioiden yhtymakohdassa on toimintoja, joista on tarkeaa sopia roolit paallekkaisyyksien

valttamiseksi. Toisaalta korostetaan myas sitd, etta kunnan ja hyvinvointialueen tulee tukea toinen toisiaan
asiantuntijuudellaan.

Diojen tavoitteena on konkretisoida kunnan ja hyvinvointialueen hyvinvoinnin edistamistehtavia ja yhdyspintoja.
Dioja voidaan kayttaa yhteisen ymmarryksen luomiseen ja keskustelun pohjaksi.
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Osallisuuden edistaminen ja
yksinaisyyden vahentaminen
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Kaatumisten ehkaisy



KAIKILLE

Terveytta edistava/
Ennaltaehkaisy /
promootio

Kaveritaitojen opettelu Ankkuri
Yhteisollisen toimintakulttuurin tuki; me

hengen vahvistaminen, yhteis66n

kuuluminen ja ryhmadynamiikka

Yhteisollinen opiskeluhuolto

Valistus ja viestinta
Tunne- ja vuorovaikutustaitojen

YR IE Turvallisen tilan periaatteet

Kiusaamisen ehkaisyn ohjelmien
kayttoonotto

Kiusaamisen jalkihoito

Sovitteluohjelmien kayttoonotto

Kunnan toiminta painottuu
hyvinvointialue tukee asiantuntijuudellaan

16.9.2023

Kiusaamisen ehkaisyn toimenpiteita

kunnan ja hyvinvointialueen monialaisena yhteistyona

KUN RISKITODETTU

Varhainen puuttuminen /
Primaari preventio

Yksilokohtainen
opiskeluhuolto

Mielenterveyden
puheeksiotto

IPC ohjaus- ja neuvontamenetelma

Hyvinvointialueen toiminta painottuu
kunta tukee asiantuntijuudellaan
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Vakivallan ehkaisyn toimenpiteita

kunnan ja hyvinvointialueen monialaisena yhteistyona

KAIKILLE KUN RISKITODETTU
Terveyttd edistava/ Varhainen puuttuminen /
Ennaltaehkaisy / Al Primaari preventio
promootio
Seksuaali- tunne- ja Tietoa ja tiedon jakaminen Yksilokohtainen
turvataitokasvatus opiskeluhuolto
Tunnistaminen ja puheeksiotto Hotus-hoitosuositus: lasten
kaltoinkohtelun tunnistamisen
Vakivallattoman vanhemmuuden Tmeeuraele | nendEliE:
tukeminen
MARAK
Yhteisollinen opiskeluhuolto Kriisitve
risityo
Kuntasuunnittelu
Psykososiaalinen tuki
Kunnan toiminta painottuu Hyvinvointialueen toiminta painottuu

hyvinvointialue tukee asiantuntijuudellaan kunta tukee asiantuntijuudellaan

v

P
<«



Seksuaaliterveyden edistamisen toimenpiteita

kunnan ja hyvinvointialueen monialaisena yhteistyona

16.9.2023

KAIKILLE KUN RISKITODETTU
Terveytta edistava/ Ihmissuhdetaitojen kehittymisen tuki Varhainen puuttuminen /
Ennaltaehkaisy / Primaari preventio
ti :
Promootio S?!(.sua:clllls.uutfa.Ioukkaava.rl aTEeeki=finen
Seksuaalikasvatus hairinnan ja vakivallan ehkdisy  gpiskeluhuolto
5 " Ehkaisyneuvonta
) euruste vja- , Perhesuunnittelu
ihmissuhteiden puheeksiotto
Seksuaaliohjaus ja —neuvonta ja
Tiedottaminen, kampanjat lisadntymisneuvonta
Yhteisollinen opiskeluhuolto
Vanhemmuuden tukeminen Sukupuolisensitiivinen toiminta
Maksuton ehkaisy
Turvallisen ympariston luominen
Turvataidot ja -rajat Parisuhteen ja seksuaalisuuden
puheeksiottaminen ja tuki
Kunnan toiminta painottuu Hyvinvointialueen toiminta painottuu

hyvinvointialue tukee asiantuntijuudellaan kunta tukee asiantuntijuudellaan
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KAIKILLE

Terveytta edistava/
Ennaltaehkaisy /
promootio
Osallistavat vanhempainillat

Kaveritaitojen opettelu

Yksindisyyden puheeksiotto

Kulttuuriluotsi toiminta

Kunnan toiminta painottuu
hyvinvointialue tukee asiantuntijuudellaan

Jarjestojen toimintaedellytysten tukeminen

16.9.2023

Osallisuuden edistamisen ja yksinaisyyden
vahentamisen toimenpiteita

kunnan ja hyvinvointialueen monialaisena yhteistyona

KUN RISKITODETTU

Varhainen puuttuminen /
Primaari preventio

Tieto-osallisuus Asiakas/potilas jne. raadit

Paatoksenteko-osallisuus

Vapaaehtoiset ja lakisaateiset

vaikuttamistoimielimet Kokemusasiantuntijoiden hyédyntaminen

Ohjaus jarjesto- ja harrastustoiminnan
piiriin.

Ohjaus vertaistuen piiriin

Ohjaus vapaaehtoistoiminnan ja naapuriavun piiriin

Osallistava budjetointi
Kehittamisasiakkuudet

Hyvinvointialueen toiminta painottuu
kunta tukee asiantuntijuudellaan

v

P
<«

7



16.9.2023

0
= Ravitsemuksen toimenpiteita
< 2O kunnan ja hyvinvointialueen monialaisena yhteistyona
KAIKILLE KUN RISKITODETTU
Terveyttd edistava/ Varhainen puuttuminen /
Ennaltaehkaisy / Primaari preventio
promootio Neuvola ja kouluterveydenhuollon
antama ohjaus
Ruokakasvatus Yksilokohtainen
opiskeluhuolto
Yhteisollinen opiskeluhuolto P
_ Ryhmaneuvonta ja
Joukkoruokailu sairausryhmakohtainen
Terveystarkastukset neuvonta
[tyottomien terveystarkastukset
Ruoka- ja
ravitsemuskurssit
Viestinta ja kampanjat
Ravitsemusohjaus
Ruokaymparisto
Kunnan toiminta painottuu Hyvinvointialueen toiminta painottuu

hyvinvointialue tukee asiantuntijuudellaan kunta tukee asiantuntijuudellaan
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_ Mielenterveystaitojen tukeminen

~
N\

kunnan ja hyvinvointialueen monialaisena yhteistyona

KAIKILLE KUN RISKITODETTU
Terveyttd edistava/ Varhainen puuttuminen /
Ennaltaehkaisy / Perheneuvola Primaari preventio
promootio Tunne- ja Neuvola ja kouluterveydenhuollon . _
vuorovaikutustaitojen antama ohjaus Yk.5|Iokohta|nen
vahvistaminen opiskeluhuolto IPC ohjaus ja neuvonta
Yhteisollinen opiskeluhuolto /5 haisen

Osaamisen vahvistaminen ja toimintamallit,
apuvalineina mm.

Mielenterveyden ensiapu 1

Nuoren mielen ensiapu

Hyvan mielen koulu

Hyvan mielen tyopaikka

Viestinta ja kampanjat

Kunnan toiminta painottuu
hyvinvointialue tukee asiantuntijuudellaan

P
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puuttumisen/puheeksioton
apuvalineet, kuten Lapset puheeksi
-menetelma, RBDI/BDI

Mielenterveyden ensiapu 2

Terveystarkastukset
[tyottomien terveystarkastukset

Hyvinvointialueen toiminta painottuu
kunta tukee asiantuntijuudellaan
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Q%Q 6’_%0 Liikenneturvallisuuden edistaminen

kunnan ja hyvinvointialueen monialaisena yhteistyona

KAIKILLE KUN RISKITODETTU
Terveyttd edistava/ Varhainen puuttuminen /
Ennaltaehkaisy / Primaari preventio
promootio

Liikennekasvatus

Kuntasuunnittelu Ajoterveydesta huolehtiminen

Katujen ja ajovaylien kunnossapito

Yhteisollinen opiskeluhuolto Ajoterveyden
maaraaikaistarkastukset

Katujen ja ajovaylien
valaistus Viestinta ja kampanjat

Kunnan toiminta painottuu Hyvinvointialueen toiminta painottuu
hyvinvointialue tukee asiantuntijuudellaan kunta tukee asiantuntijuudellaan
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Kaatumisten ehkaisyn toimenpiteita kunnan ja hyvinvointialueen yhteistyona

KAIKILLE KUN RISKITODETTU

Varhainen puuttuminen /

Terveytta edistava/
Primaari preventio

Ennaltaehkaisy /

promootio Tehostettu voima- ja
Katujen kunnostus tasapainoharjoittelu Laakityksen tarkastelu

Ravitsemusohjaus
Esteettomyys kaupunkisuunnittelussa

. Audit-C ja mini-interventio
: Liikuntaneuvonta
Ruokakurssit

Kaatumisvaaran arviointi
T Ehkaiseva paihdetyo
mahdollistaminen
Kodinturvallisuuden tarkastelu

Ohjattu liikunta/liikuntaryhmat

Lukuntapalkat ) _ Jalkineturvallisuus
mahdollistamassa lilkkkumista

Viestinta ja kampanjat

Hyvinvointialueen toiminta painottuu

Kunnan toiminta painottuu
kunta tukee asiantuntijuudellaan

hyvinvointialue tukee asiantuntijuudellaan
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