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Yhteistoiminnan elementit
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Hyvinvoinnin edistaminen

kunnan ja hyvinvointialueen monialaisena yhteistyona
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Kiusaamisen ehkaisy
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Ravitsemusterveyden
edistaminen

®

Vakivallan ehkaisy

Mielenterveyden
tukeminen

ole}

Seksuaaliterveyden
edistaminen

Sy oo

Liikenneturvallisuuden
edistaminen

21.9.2023

Osallisuuden edistaminen ja
yksinaisyyden vahentaminen

i/\,

Kaatumisten ehkaisy
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@0 Ravitsemusterveyden edistamisen toimenpiteita
kunnan ja hyvinvointialueen monialaisena yhteistyona
KAIKILLE KUN RISKITODETTU
Terveyttd edistava/ Varhainen puuttuminen /
Ennaltaehkaisy / Primaari preventio
promootio Neuvola ja kouluterveydenhuollon
antama ohjaus
Ruokakasvatus Yksilokohtainen
opiskeluhuolto
Yhteisollinen opiskeluhuolto P
_ Ryhmaneuvonta ja
Joukkoruokailu sairausryhmakohtainen
Terveystarkastukset neuvonta
Ruoka- ja [tyottomien terveystarkastukset
ravitsemuskurssit
Elintapaohjaus
Viestinta ja kampanjat
Ruokaymparisto Ravitsemusohjaus

Kunnan toiminta painottuu Hyvinvointialueen toiminta painottuu

hyvinvointialue tukee asiantuntijuudellaan kunta tukee asiantuntijuudellaan
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Elintapaohjauksen tarkistuslistoista tukea elintapaohjauksen
ja sithen liittyvan yhdyspintatyon suunnitteluun

* Sosiaali- ja terveysministerio on laatinut
elintapaohjauksen tarkistuslistan
hyvinvointialueille elintapaohjauksen - tyokalu elintapaohjauksen yhdyspintapalvelujen
yhdyspintapalvelujen suunnitteluun ja suunnitteluun ja valmisteluun
valmisteluun.

Kansanterveyden neuvottelukunta, Rakenteet ja menetelmait -jaosto/ Elintapaohjauksen tyéryhma

* Terve Kunta -verkostossa on kehitetty
elintapaohjauksen tarkistuslista kuntien
nakokulmasta.

tarkistuslista kunnille -verkosto

Finnish Healthy Cities Network

b o
Y t hl Elintapaohjauksen 'ﬂ) Terve Kunta
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Kaatumisten ehkaisyn toimenpiteita kunnan ja hyvinvointialueen yhteistyona
KAIKILLE KUN RISKITODETTU

Varhainen puuttuminen /

Terveytta edistava/
Primaari preventio

Ennaltaehkaisy /

promootio Tehostettu voima- ja
Katujen kunnostus tasapainoharjoittelu Laakityksen tarkastelu

Ravitsemusohjaus
Esteettomyys kaupunkisuunnittelussa

. Audit-C ja mini-interventio
: Liikuntaneuvonta
Ruokakurssit

Kaatumisvaaran arviointi
T Ehkaiseva paihdetyo
mahdollistaminen
Kodinturvallisuuden tarkastelu

Ohjattu liikunta/liikuntaryhmat

Lukuntapalkat ) _ Jalkineturvallisuus
mahdollistamassa lilkkkumista

Viestinta ja kampanjat

Hyvinvointialueen toiminta painottuu

Kunnan toiminta painottuu
kunta tukee asiantuntijuudellaan

hyvinvointialue tukee asiantuntijuudellaan

v

P
<«

6



AKE

Alueellinen Kaatumisten

Yhteisena tavoitteena pysytaan pystyssa

944e709c-e7a€

@ Universaali toiminta
@® Kohdennettu toiminta

Lahi- ja etaloimintana kobi-/arkikun-
toutuss, ryhmakuntoutus. Toimintaky-
vyn anviointi SPPB. Kaatumisvaaran
anviointi.

. Apuvalinekiytdn anvio ja ohjaus
. Kolkaynnit; lifkkuminen |a toimim-

nen anessa, kodin turvalisuucen
tarkastusista

eh-
. k&syn ohjaus ja neuvonta (apas) Ravusemusoh;a
: kmhounmla tukeva holtotyd.

Oikeanlaisel jalkineel, apuvilineet ja kayltdopas-
tus, kodin turvalisuuden ja ymparistan larkistusksta

YRY

Kaatumisriskin anviointi,

FROP-COM, Muislitestit

Ortostaattinen koe

RALjarjesteima

Andoi pdiMeden kaytioa: AUDIT-C, yii 65\1 arvioi
~mittari,

alkoholin
(kaat ‘

Ils&vﬂl

Koulutukset kodin turvalli-
suudesta

PELASTUSLAITOS
Ravitsemusterapia

MNA, MUST

Monipuoksen ravitsemuksen
ohjaus ;a woulstukset ja

Ravitsemuksen andointi MNA mittarilla viestinta heo. asua turvallisesti)
KUNTOUTUSPALVELUT
Toimintaterapeutit, fysioterapeutit KOTHHOITO, KOTISAIRAANHOITO RAVITSEMUSTERAPEUTTI VANHUSNEUVOSTO YRITYKSET
HALLINTO- JA TUKIPALVELUT
LAHIYHTEISO KUNTA HYVINVOINTIALUE (Kunta ja hyvinvointialue) KUMPPANIT
Ko LUKUNTAPALVELUT TERVEYSKESKUS, "o’mﬂmm ASUMISPALVELUT HYVINVOINTIKOORDINAATTORI JARJESTOT, YHDISTYKSET.
Asukas, omalset, Terveyden- ja sairaanhoitajat, PAIKALLISET AKE verkostot SEURAKUNTA
Iaheiset, isannaitsija, : Esim. Mantat, Vanhustysn
ooy B L ohjsus, kai K i hkgisyn ohjaus ja onta (opas) a K 1 isyn ohjaus ja , fittavat i keskusitto
: . fikuntaryhmat (tasapaino Eli J8us; ravi lidunta, pash . Kaatum onta: FROP-COM, KaatumisSeuta, ravit- ‘ Ko BaaHe B v B j8
== - i ja-shasvoimanyhmat), ravit- ha ip it f li ohjaus, : *amiel
. Kodnja ympanuen : i ipuol i8S p‘;(berveysneman Vo), kertoitus ja ohjaus tanit- okeaniaisetjakinest g Wiamichtio Seid Ss:4iaie Monipuslisen ravitsemuk-
. e i k !aem eleen Kokemusasiantuntijol i, jotta arjen vaaranpaikat ja sen ohiaus. Vertaisohjatt
;,;‘e‘g:"‘k:‘l‘ml',‘f"" : Arvioi painteiden kayttoa: AUDIT-C, i 65v arvioi alkohain © tavittavat avit huomataan . :}‘:}_,“m'“m"" Lﬁfm&ﬂ:ﬂ'ﬁﬂ" i oo s o
Possta matot kul ‘ Nikuntakortit yBasi -miltari. : ; Ik neuventa. Keatumisvaaran
Azl W i 0 Lagityk i ligaavat )ja . Asumispalvelun turvalisuus, ks. Kot ja ks. sairaatat adistaninen ¥ Hsearviointi
vaisichus ddiau, eatedt, i nemilted tms. iainaus arvioi vajsaravitsemusriski . 3 ;
vara-avaimet tjasionsta Terkista apuvalineiden kunto ja ritiavyys W Hyvinvointisuunnflelmassa kaatumisten ‘ Kodin turvailisuuden
T . N .. " enkdisyn huomiointi, toimeenpanon W larkastelu ja korjausneu-
Liikuntaneuvonta vahan Osteaporoasi riskin kanoitus ja FRAX-rek@askun. Kastumisan APUVALINEKESKUS edistaminen ja arvicanti vonnan koulutukset ja

Kaatumisvaaran itsearvi-
ointiomake

v monipuolinen ravitse-
mus, D-vitamiinin riittava
Saanti, runsaan alkoholin
Kayton valltaminen, ajan-

. Turvalliset jakineet, ritta-

iikkuvibe

ASUKASTILAT-TOIMINTA
JA KOHTAAMISPAIKAT

huolentiminen, SAaNNGN-
nen monipuolinen lisku-
minen kestavyysiunnon,
ihasvoiman, 1asapainon ja
notkeuden silyttamiseksi

. Riskitfanteiden, vaaran-

u:seva chjaus- ja neuvonta,

m\o&uﬁn turvallisuuden
kastel, verenpainemitta-

reiden lainaus kifjastosta

peko-mittarl FES-I-FIN. MMSE (Mini Mental State), GDS-15
(myahdisian depressioseuia)

SAIRAALAT
» |a ykstyin o
K i ehkaisy iestim K i hkaisyn
ohraus ja (opas), ised | P
i jaus monipuoliseen ravitsemuk-
3&!\

Kokemusasiantuntgoiden kEytlo, jolta arjen ja sairaalaympdris-
100 vaaranpaikat ja taniftavat avut huomataan.

den, vi s it FRAT ). SPPB (lyys suorituskyky),
paikojen eliminointi, hy- TEKNINEN TOIMI vaerMsmussem (NRSZOOZ MNA, MUST), |&2ki
vinvointi- ja Ia Acvioi paihieiden
B agga:‘ee! avuksi (ha- v kiyti8a: AUDIT-C. yli 65« amo- almholm Kytiass ~mittari.
iytlimet, turvarannekkeet ; sopiva sangynkorkeus, tarvittavat tavarat uiottuville,
@ —pubelimet, liik ‘ sopiva vaiaistus.
apuvali!ea_ limuzsleio_en . mvaﬁe( “W
A0, liketur )ja i cen tofjunta, Tarvittaessa lonkkasuojat ja kypand. Liketunnistimet, halyttimet
oikea k3ytio. i luskat ja peniit yms. K ja
Kire pois. i Ympariston tarkistuslista. § IR

‘ T_aw{!j.a:-.z.a b;_:nkv.‘.'s:.u::)&! ‘ Huolehitia kiytivien tukilait- 52;;&:;:::&;;::&3.:5:1321zpaiunw;n:k.a aiheuttavia
Jo Kypiir, hsomiol vantiel W leiden riltavyys, loimivuus ja Osteoparcasi riskin kartoilus ja FRAX-fiekdaskun
den helppo puetiavuus 3 H kesty . Varien voimakka-

fisullavuus
. Ko dn l‘lLulU:Sl)u( esteet
3, hissil, kateel,

ml.a-&un.-el penkit

3/2023

Ovien ja seinan, Iattisn ja
s8indn selkedl varierol ha-
vailsemisen edsiamiseksi,

SOSIAALITYO
Palveluohjaajat, vammaispalvelu

‘ Pavelutarpaen anvionte kastumisvaaran arvionll

Kotikaynneilla kodin turvallisuuden tarkastusists [ kodin
muutostydehdolukset

FRAT
. va;aamlsmmsseua (NRSZNZ mA

Apuvalinetarpeen aniointi ja kodin pienmutosttiden arviointi,
apuvdlinekiyltn ohjaus ja huolio

Palinsuols (kypdra) voidaan luovutiaa Eakinnallisen kuntou
luksen apuvainesnd lurvallisuuden listamiseksl asiakkaale
jolla on tavanomaista suuremps vaara kaatua ja loukats pasnsa
{esim. kehitysvammaisuus 1 epilepsia). Hankintaan tarvitaan
Suosilus ek maksusitoumus

POLIKLINIKAT
|a yksity

aCaida K cabian k K pre
u‘syn ohgaus ja neuvonta (opas). okeanlaiset ;alkmeel apuvad-
ravitsa-

nest ja k
muksaen. Likunnanohjsus.

suorl
A VST Takidn

KOHTAAMISPAIKAT esim. OLKA-pisteet, hyvinvointikioskit

K i iseva chjaus- ja
A joissa

Py

myos

Osteoporoosineuvonta (rippuen mitl lomijoda saatavila)

Ikanmisten edustajing ja viestin viejna,
alofteet: esim. valasius, penkil, fukues-
teel, esteetidmyys

Tuo esile ikahmisten Immta larpeita @
o jja kenitet-

13essa
Kastumisten enkaisyn viestinta
Mahgolksten iukuesteicen Ims. jakami-

RUOKA- JAATERIAPALVELUT
Ruokapalvelutyontekijat

sel tiymvien alenoiden vmsmsp
tarjeaminen houkutielevasti (larvittavan
entyisruokavalion mukaisess)

Hyvinvointia j@ loimintakyvyn eds-
tamiseksi yhisisalliset ruokaiut ja
ravilsemusneuvonta ja -ohjaus. mallit

oidaan mahdolinen ruokahalun puute ja
yksipuolinen ruokavaio)

Kiinise! ravinlovaimisteel Larvittasssa

(huomicicaan energiamaird kokonas
suudessaan ja el protenin tarve)

SIVOUSPALVELUT

Kodin ja mmm turvalisuuden

ja bu
Kulkureitit, manqen alle lvulum?
poista malol, valaistus, iukkaug, estest

{huomi-

Ehkdisyverkosto

Kaatumisen ehkaisyn
spuvaineiden myynti
esitlely ja chjaus (esim.
lonkkasuojat, iukuesteet ja
sukka-slopparit, pitosuikat)

Periit eteistiloihin iu-
Kuesteiden pukemista ja
risurnista vanen

Vakuutusyhist: Kunnon
Kol tarkastuksed (miten voit

infol kaalumisen ehiaisyn
|2e1 Mosla.

SAIRAALA-APTEEKIT,
APTEEKIT

Kaatumisen ehl

neuvonta ja apuvilineet,
1aakkeden kiyRin ohgis-
s,

Apuvalineet esim.
Pitosuikat

Laakehoidon arviointipal-
vely

OPPILAITOKSET

Opiskesjoiden lekemas
ohjausta ja neuvontaa
kaatumisen ehkisysta.

Teemapdivien suunnittels
j& toteuttaminen yhoessa
e lum-pdm kanssa.
Kaatumsvaaran ilseand-
ointi ja vajaaravitsemusriski
mittarin Kayts em_ tilai-
Suuksissa



https://pshyvinvointialue.fi/documents/594193/953628/AKE_Kaatumisen_Ehkaisy_12_2022Yhteisty%C3%B6yhdyspinnoillaFINAL.pdf/944e709c-e7a6-b981-f319-1e2bb5a4e6b0?t=1674474532404
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Kiitos!

Tanja Tilles-Tirkkonen
tanja.tilles-tirkkonen@kuopio.fi
X:TanjaTT_

LinkedIn

Sade Rytkonen
sade.rytkonen®@pshyvinvointialue.fi



mailto:tanja.tilles-tirkkonen@kuopio.fi
mailto:sade.rytkonen@pshyvinvointialue.fi

	Dia 1: Kunnan ja hyvinvointialueen monialainen yhteistyö hyvinvoinnin ja terveyden edistämisessä 
	Dia 2: Yhteistoiminnan elementit
	Dia 3: Hyvinvoinnin edistäminen  kunnan ja hyvinvointialueen monialaisena yhteistyönä
	Dia 4: Ravitsemusterveyden edistämisen  toimenpiteitä kunnan ja hyvinvointialueen monialaisena yhteistyönä
	Dia 5: Elintapaohjauksen tarkistuslistoista tukea elintapaohjauksen ja siihen liittyvän yhdyspintatyön suunnitteluun
	Dia 6: Kaatumisten ehkäisyn toimenpiteitä kunnan ja hyvinvointialueen yhteistyönä
	Dia 7: 7
	Dia 8: Kiitos!

