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 Vaitos 16.12.2022, terveystaloustieteen ala

Terveystalous- ja kayttaytymistaloustieteen teoriaa
Niukat resurssit, taloudellinen arviointi, meriittinyodyke fkulutus- ja
iInvestointihyodyke, aikaperspektiivi (tdssa ja nyt vai tulevaisuus).
Ita-Suomen yliopisto, sosiaali- ja terveysjohtaminen laito y A
Huom! Suomenkielinen kooste vaikkarin tuloksista Liikunta & ECONOMIC ASPECTS OF

2 i PHYSICAL ACTIVITY
Lehdessa 4/2023, s. 64-67 ekt L

Ennen tulosten esittelya lyhyt briiffaus kustannus-
vaikuttavuusanalyysista
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Kustannus-vaikuttavuusanalyysi
Cost-effectiveness analysis (CEA)

Kustannus-vaikuttavuusanalyysi

Vahintaan kaksi ryhméaa

« Nakdkulman valinta (yhteiskunnallinen vai suppeampi, esim. terveydenhuollon)
Tiedot seka kustannuksista etta vaikuttavuudesta

Tiedot (mittaus, kysely) vahintadn ennen ja jalkeen intervention, hoidon,
laakkeen tms.

Vertailua ennen ja jalkeen seka rynmien valilla
Paatoksentekoon tarvitaan maksuhalukkuus
Kustannus per lisaliikuntatunti, kustannus per pudotettu painokilo jne..
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Julkaisu 1:

Katsaus - tehokkaimmat temput
liikunnan lisaamisessa vaestotasolla

« Lapsille — monimuotoiset interventiot; koulu + perhe
» Pyo0ra- ja kavelytiet

* Tulosten huono siirrettavyys Suomen olosuhteisiin
* Mielenkiintoinen erikoisuus Yhdysvalloissa;

vanhan rautatien pohjalle tehty sora/hiekkapinnoitus
- kevyenliikenteenvayla

Laine, Kuvaja-Kdllner, Pietila, Koivuneva, Valtonen & Kankaanpaa
American Journal of Health Promotion 2014, 29(2), 71-80.

Etel3-Savon

hyvinvointialue ELOISA

Literature Review: Financial Analysis; Physical Activity

Cost-Effectiveness of Population-Level Physical
Activity Interventions: A Systematic Review

Johanna Laine, MSc; Virpi Kuvaja-Kdllner, MSc; Eija Pietild; Mikko Koivuneva, MSe; Hannu Valtonen,

PhD; Eila Kankaanpad, PhD

Absiract

Objective. This systematic review synthesizes the evidence on the costffectiveness of
fopulation-level interventions to fromate physical actrvity.

Data Source. A systematic literatuve search was conducted betaween May and August 2013
in four databases: PubMed, Scopus, Web of Science, and SPORTDiscus.

Study Inclusion and Exclusion Crileria. Only primary and preventive interventions ained af
frromoting and mainiaining physical acteoity in wide pojulation groups were inchuded. An
ecanomic evahuation of both effectiveness and cost was vequived. Secondary inferventions and
interuentions fargeting selected population groups o focusing on single individuals were exchuded.

Data Extraction. Interventions were searched for in six different categories: (1)
envivonment, (2) built environment, (3) sports chubs and enhanced aceess, (1) schools, (3)
mass media and communityhased, and (6) workplace.

Data Synthesis. The systematic search yielded 2038 articles, of which 10 antcles met the selection
cnitena. The costs of tnferventions were converted fo costs per person per day in 2012 LS. dollars.
The physical activity resulls were enleulaled as metabolic equivalent of task howrs (MET-hours, or
METh) gained per person per day. Cost-ffectiveness ratios were presented as dollars per MET-hows
gained. The interoention seale and the budget impact of inferventions wer taken inlo acrount,

OBJECTIVE

Insufficient physical activity (PA) is
associated with an increased risk of
various chronic diseases' and increases
in health care expenditure.™* There
are costeffectiveness and cost-henefit
studies demonstrating the ability of PA
interventions to offer “good value for
money,” but most of these studies have
focused on interventions at the indi-
vidual or patient group level (disease
prevention, secondary prevention). ™
Studies of the costeffectiveness of PA
interventions at the population level
are L’lcking. However, if an intervention
can change the amount of PAin a

nonulation it alen mav chanoe_health



Julkaisu 2. Yksilollinen’ja perhekohtainen
liikuntaohjaus lisasivat lasten liikkumista

« Timo Lakan tutkimusryhma, Kuopio

» 506 kuopiolaista 6-9 vuotiasta koululaista
* 6 kertaa elintapaohjausta 2 vuoden aikana
* |ltapaivakerhot kouluilla

* Intervention kustannus 619 € ilman ja 820€ vanhempien ajankayton kustannuksen
kanssa

- Interventioryhmassa liikunta lisaantyi reilun tunnin ja verrokeilla vaheni reilun puoli
tuntia viikkossa

* 6,21€ ja 8,62€ per lisaliikuntatuntt HUOM! Jos maksuhalukkuus X€ - niin silloin
kustannusvaikuttavaa

« Kuvaja-Kdllner ym. 2021. Cost-effectiveness of physical activity intervention in
children—results based on the Physical Activity and Nutrition in Children (PANIC)
study. International Journal of Behavioral Nutrition and Physical Activity, 2021, 18(1),
1-11. https://ijbnpa.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12966-021-01181-0
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https://ijbnpa.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12966-021-01181-0

)’ulkaisu 3. Onko Miknntaan

kaytettyjen resurssien maaralla
vaikutusta asukkaiden liikkkumiseen?

)

Resurssiaineisto: Tiedot kuntien kayttamista € liikkuntaan asukasta  Vuodet 1999 Vapaa-ajan liikunta:
kohden, puisto ha/1000 asukasta, kevyenliikenteenvaylat ja 2010 3193 henkiloa ja 115 —
km/1000 asukasta, avustuksia saaneiden liikuntayhdistysten kuntaa.
lkm/1000 asukasta Tyomatka-liikunta:
. o L L . 1394 henkiléa ja 110
Lilkunta-aineisto: Vapaa-ajan liikunta ja tydmatkaliikunta Terveys kuntaa.
2000 ja =
2011

7
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Resurssit eivat automaattlsestl Ils

liikkumista

« Kuntien eurot liikuntaan lisdantyivat 11-vuoden seurannan
alkana

 'Liikkuminen vaheni samaan aikaan
» Yksilotekijat maarittelivat lilkkkumista

 Miehet likkkuivat enemman vapaa-ajallaan, naisissa oli
enemman tyomatkaliikkujia

« Korkeampi koulutus ja parempi terveydentila lisasivat
liikuntaa

« Kaupungeissa ja taajamissa tyomatkaliikkunta yleisempaa
kuin maaseudulla

Ktvaja-Kollner ym. 2022. Municipal resources to promote

adult physical activity - a multilevel follow-up study. BMC
Public Health 2022, 22;1213.

o*https://bmcpublichealth.biomedcentral.com/articles/1

0.1186/s12889-022-1361/-8
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~liikunnan ilosta ja ajatus siita, etta haluaa parantaa omaa terveyttaan.

Hyvinvointi

Liikuntapaikkojen rakentaminen ei
automaattisesti lisaa liikkujien maaraa

— liikunnasta pitaa saada iloa, jotta se
muuttuu osaksi arkea °

Suomalaiset elavat likuntamahdollisuuksien keskella, joita
lisaamalla on vaikea lisata liikkujien maaraa.

uisten lilkunta- ja harr, mahdollisuuksien keskella. Tuol

U
Kuva: Ville Valimaki / Yie

ANNE-PAULIINA RYTKONEN
3122022 14:37 Jaa &

121

suurten liikuntamaarien taustalta loytyy paaasiassa kaksi tekijaa: tunne

-Suomen yliopistossa tarkastettavan vaitoskirjatutkimuksen muka:a
vaikuttaa siihen, ki inka p
A


https://bmcpublichealth.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12889-022-13617-8

Julkaisu 4:Erilaisia liiKunta-
motivaatioita eri lajeille

» Onko liikunta kulutus- vai
| investointihyodyke?

"« Liikutko siksi, etta tuottaa sinulle
lloa juuri lilkkunnan hetkella vai

liikutko liikunnan
terveyshyaotyjen vuoksi?

 Vai naiden molempien vuoksi?

« Esim. minulla tanssi ja
“styhmaliikunta

- Huom! Aineiston koko ja
_@dustavuus 2> Tulosten
yleistettavyys
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« Sekamotivaatio (ilo ja terveyshyoty)—> eniten liikuntaa

« Ulkonakdmotivaatio—> Kuntosaliharjoittelu

« Kilpailumotivaatio, tavoitteellisuus—> raskas liikunta
 Liikuntaa omalla mukavuusalueella—> tanssi, koirakavelyt |
« Liikunnan sosiaalisuus = ryhmaliikunnat o
« Liikuntainho - taustalla usein koululiikunta!!

« Kuvaja-Kolliner ym. Physical activity as an investment or 1,
consumption good-a mixed methods approach. Health Promot
Int. 2023 Feb 1;38(1):daacl78. doi: 10.1093/heapro/daacl78

e https://pubmed.ncbi.nim.nih.qgov/368019447*
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https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36801941/

Tahan edelliseen teemaan liittyy myos yksi
hankejulkaisu (el ollut vaikkarin osajulkaisu!)

« Tuottavuutta hyvinvointia kohentamalla (ESR-
hanke) Sosteri ja Diak

“% Kehonkoostumusmittaus, alykellot ja - "Et se oli se yhteisollisyys. Musta se oli ihan
\HeiaHeia-sovellus auttoivat muutoksen oikeesti janna juttu, ettd kun ensimmainen
Kaynnistamisessal tavoite oli kavella Suomi paasta paahan, ja
o' https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-493-385-8 liikuntatunnit muutettiin kilometreiksi ja sen
| mukaan tavallaan niinku yhessa porukassa, et
kyl sita niinku kaikki seuras ja taa
jalkimmainen patka, mika tuli Savonlinnasta
Pariisiin ja Eiffelin portaat ylgs, niin kyl se
motivoi.”

 "Lenkit pidentyivat, ja niita oli enemman. Etta |
jos ennen kaveli 4-5 km, niin oon kavelly sit 8- |
12 km etta lenkit tuli tosi paljon pidemmix. |
Sitten aloin liikkua myos paivittain, ettd ennen
saatoin liikkua 3 kertaa viikossa, niin nyt oon
kylla liikkunu joka ikinen paivas==
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https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-493-385-8

Julkaisu 5
Elakeian laheisyys ja litkkunta

* N=1410
« 55-74-vuotiaita kuopiolaisia
« Eldkeian laheisyys vahensi likkumista, elakkeelle siirtyminen lisasi liikkkumista

* Relpas ja raskas likkunta lisasi elamanlaatua ja vahensi metabolisen oireyhtyman
riskipisteita

« Liikkkumisen ilo ja terveyshyodyt — jalleen kerran lisasivat liikkumista

« Kuvaja-Kdllner ym. 2013. The impact of time cost of physical exercise on health
outcomes by older adults: the DR’'s EXTRA Study. The European Journal of Health
Economics, 14(3), 471-479.

o https://link.springer.com/article/10.1007/s10198-012-0390-y
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https://link.springer.com/article/10.1007/s10198-012-0390-y

Vaitoskirjan keskeiset tulokset

« Rakennetulla ymparistolla myonteinen vaikutus liikkkumiseen; pyoratiet ja
mahdollisuudet kavelyyn.

 Lapsille suunnatut monimuotoiset interventiot (koulu + erhe) lisasivat
liikuntaa kustannusvaikuttavasti

o Kuntien resurssien lisaaminen liikuntaan el automaattisesti lisaa asukkaiden
liikkumista, yksilotekijat maarittavat likkumista

« Likkkumisen ilo yhdistettyna terveyshyoétyjen tavoitteluun lisaa liikuntaa
parhaiten

 Juuri elakeian kynnyksella likkuminen vahenee, elakkeelle siirtymisen
jalkeen liikkkuminen lisaantyy.

Etel3-Savon

hyvinvointialue ELOISA



Johtopaatoksia

« Rakennettu ymparisto, pyoratiet ym.

« Koulu- ja tydmatkaliikunnan mahdollisuudet (kaupunki versus maaseutu)

« Liikunnan jarjestaminen koulupaivan yhteyteen (Harrastamisen Suomen malli tms.)
 Elintapaohjaus; perheiden tukeminen

« Oman motivaation ja lajin Idytaminen

« Matala kynnys- uusiin lajeihin tutustumiset, maksuton testaus ja tutustuminen

« Ennaltaehkaistaan lilkuntainhon syntymista-> koululiikunta!!

« Uuden aloittaminen, tuki, sparraus, likunta osaksi arkea ja tavaksi

« TyOuran myo6hemmassa vaiheessa — liikuntaa tyopaivan aikana?
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Jos tasta jotain viela terveyden
edistamisen nakokulmasta

 Puheeksi ottaminen?

« Terveydenhuollossa esim. Motivoiva haastattelu, sopivat
mitattavissa olevat tavoitteet

* Mikkelissé elintapaohjaus toimii hyvin, mika on tilanne Kuopiossa?

« Alykellot, HeiaHeia-sovellukset ym. harpakkeet alkuun, helpottaa
liikkumattomuuden todentamista, ja muutoksen seuraamista

* InBody-mittaus, tyokykymittaus—> vaikka tietaa ylipainon, niin silti
numerot paperilla herattavat

« Seuranta ja palautteen saaminen tarkeaa
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Lisatietoja:

* Virpi Kuvaja-Kollner

» Terveystaloustietelija, analyytikko
« Etela-Savon hyvinvointialue
virpi.kuvaja-kollner@etelasavonha.fi
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