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1 Mika opas

Tama opas on tarkoitettu Kuopion kaupungin
peruskoulujen ja lukioiden (jéljiempana

koulu) yhteisoéllisten opiskeluhuoltoryhmien
huoltajaedustajille ja kaikille opiskeluhuoltotydsta
kiinnostuneille huoltajille.

Oppaassa kerrotaan opiskeluhuoltotydsta.
Erityisesti avataan sitd, mita koulun yhteiséllinen
opiskeluhuoltoty6 tarkoittaa: mita se voiolla
kaytanndssa, miten siina voi olla mukana ja

mihin asioihin voi vaikuttaa yhteisollisessa
opiskeluhuoltoryhmaéssa. Toinen osa oppaista
on oppilaille ja opiskelijoille. Sielld on avattu

yhteiséllisen opiskeluhuollon teemoja seka
opiskeluhuollon vuosikelloa ja yhteisdllisen
opiskeluhuoltoryhman kokouksen asialistaa.

Opas on tehty Kuopion kaupungin
perusopetuksen ja lukiokoulutuksen Yhteisollisen
opiskeluhuollon kehittdmishankkeessa. Oppaan
toteuttamisessa oli mukana Kuopion Vanhemmat
ry:n edustajia. Ld&mmin kiitos mukana olleille
antamastanne ajasta, tekstin lukemisesta sen
erivaiheissa, kommenteista, palautteesta ja
keskusteluista. Oliilo tehda yhteistyota!
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2 Mita opiskeluhuolto on

Opiskeluhuolto on koulussa tarjottava lasten, nuorten ja perheiden peruspalvelu.

Opiskeluhuoltotyd on jokapaivaista, arkista huolenpitoa. Se on suunnitelmallista ja lakisdateista.

Sita tehdaan yhdessa oppilaiden, opiskelijoiden, heidan huoltajiensa ja koulun aikuisten kanssa. Tavoitteena on
hyvinvoivat oppilaat ja opiskelijat.

Opiskeluhuolto on:

e yhteisoéllista opiskeluhuoltoa, mika on ensisijainen opiskeluhuollon toteuttamismuoto.
Ty6 voi olla ennaltaehkaisevaa tai puuttuvaa.

. yksil6kohtaista opiskeluhuoltoa, mika pitaa sisalladan muun muassa terveydenhuollon
palvelut, psykologi- ja kuraattoripalvelut seka yksilokohtaisen opiskeluhuoltoryhman
tyoskentelyn. Yksilotyossa nakékulma on ennaltaehkaisyssa.

Yhteisolliselld opiskeluhuollolla tarkoitetaan koulun toimintakulttuuria, jokaisena koulupdivana tapahtuvaa
tyota ja tekoja. Se on ensisijaisesti ehkaisevaa ja yhteisollista. Hyvinvointia edistava yhteisollinen
opiskeluhuolto kohdistuu koko opiskeluyhteis66n. Ty6ta voidaan kohdentaa tietyille luokka-asteille tai ryhmille,
koulun aloittamisvaiheeseen tai ryhmassa havaitun ongelman perusteella.

Yhteisollinen opiskeluhuoltotyo koostuu muun muassa seuraavista
asioista:

[

Tunne-, vuorovaikutus- ja turvataitojen edistaminen (ml. jatkuva ryhmaytys ja tydrauha-asiat)
Mielenterveyden edistaminen

Kiusaamisen, vakivallan ja hairinnan ehkaisy ja niihin puuttuminen

Opiskelun tukeminen

Poissaolojen seuraaminen, niista ilmoittaminen ja niihin puuttuminen

Paihteiden kaytdn ehkdiseminen ja kdyttdédn puuttuminen

Koulutyén ja opintojen jarjestaminen hyvinvointia tukevasti

Nivelvaihetyoskentely (siirtymat esiopetus — 1.1k, 6.lk. - 7.lk., 9.lk. - 2. aste)

Opiskelijoiden osallisuuden vahvistaminen

Koulun osallisuusryhmien toiminta

Terveytta ja hyvinvointia edistavien elamantapojen tukeminen

Terveystarkastukset

Ympariston terveellisyys ja turvallisuus, edistaminen ja tarkastaminen

Tapaturmien ehkaiseminen, ensiavun jarjestaminen ja hoitoonohjaus

Koulun ulkopuolisten, tarvittavien tahojen hyddyntaminen

Huoltajien osallisuuden vahvistaminen

Koulun kriisityd

Kyselyt ja kartoitukset - kyselyn luonti, toteutus, tiedon tydstaminen ja toimenpiteet, seuranta
Yksil6kohtaisen opiskeluhuoltotydn kdytanteista sopiminen ja tiedottaminen

Koulun opiskeluhuoltotydn kokonaisuuden arviointi
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Paikallisesti toimintaa ohjaavat opiskeluhuoltosuunnitelmat. Kuopion kaupungin esi- ja perusopetuksen seka
lukioiden opiskeluhuoltosuunnitelmat I6ytyvat Kuopion kaupungin verkkosivuilta.
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3 Yhteisollinen
opiskeluhuoltoryhma

Opiskeluhuoltoryhma toimii jokaisessa koulussa. Se on koulun
hyvinvointitydn keskeinen toimija. Ryhma vastaa opiskeluhuollon
suunnittelusta, kehittdmisesta, toteuttamisesta ja arvioinnista.

Opiskeluhuoltoryhnmassa kasitelldaan asioita vain yleisella ja yhteisollisella
tasolla. Ryhmista, luokista, opiskeluymparistdsta ja kouluyhteisdsta
voidaan keskustella esimerkiksi ilmapiirin, tyérauhan, kiusaamisen,
hyvinvoinnin, terveyden tai osallisuuden ndkékulmista.

Opiskeluhuoltorynméassa on mukana

Rehtori

Opettajia

Kuraattori

Psykologi
Terveydenhoitaja, laakari
Oppilas-, opiskelijaedustus
Huoltajaedustus

Opiskeluhuoltoryhma kayttaa toiminnan
suunnittelussa apuna tutkittua tietoa.
Kouluterveyskyselyn liséksi oppilaiden ja
opiskelijoiden terveystarkastuksista saadaan

tietoa siita, miten lapset ja nuoret voivat yleisella
tasolla. Monella Kuopion koululla tehddan omia
hyvinvointikyselyja, joista saadaan tarkeaa luokka- tai
ryhmakohtaista tietoa. Naiden kyselyjen luomisesta,
toteuttamisesta, niista saadun tiedon kasittelysta ja
jatkosuunnitelmista vastaa opiskeluhuoltoryhma.

Ryhmassa voi olla mukana myés muita koulussa
tydskentelevida ammattilaisia, esimerkiksi
koulunuorisotydntekija, koulunkdynninohjaaja,
esiopetuksen edustaja. Vakinaisten jasenten
lisdksi ryhman kokoontumiseen voidaan

kutsua tarvittaessa muita asiantuntijoita ja
koulun ulkopuolisia yhteistydkumppaneita.
Opiskeluhuollon lainmukaisesta toteuttamisesta
vastaa rehtorija yleensa rehtorijohtaa koulunsa
opiskeluhuoltoryhmaa.

Opiskeluhuoltoryhma huolehtii siits, etts oppilaat, ~ Jokainen Kuopion koulu tekee oman yhteiséllisen
opiskelijat, huoltajat, koulun henkildsts ja ulkopuoliset opiskeluhuollon vuosikellon. Perusopetuksessa tama
yhteistyétahot tietavat, mita opiskeluhuoltotyd velvoite on kirjattu opiskeluhuoltosuunnitelmaan.

tarkoittaa, ketka tats tyots tekevat ja mits Vuosikello helpottaa ja selkeyttda hyvinvointityén
opiskeluhuollon toimia koulussa tapahtuu. koordinointia, seurantaa ja arviointia. Sinne kirjataan

muun muassa lukuvuoden kokoukset, hyvinvointiin
liittyvat kyselyt, kdytannoén toimet, tapahtumat ja
tempaukset. Lukuvuoden paatteeksi vuosikelloa voi
hyddyntaa toiminnan arvioinnissa.

Yhteiséllinen opiskeluhuolto kattaa laajasti asioita.
Osa toimista on vuosittain toistuvia ja osa, esimerkiksi
kouluterveyskysely tehdaan joka toinen vuosi.

Koulut paattavat omat yhteiséllisen opiskeluhuollon
lukuvuositeemansa usein kouluterveyskyselysta

ja arjesta nousevien tarpeiden pohjalta. My6s
yhteisoélliselle opiskeluhuollolle asetetut
kaupunkikohtaiset teemat ohjaavat koulukohtaista
tyoskentelya.

Ryhma vastaa yhteisollisen opiskeluhuoltotydn
seurannasta ja arvioinnista. Tama tarkoittaa
toimenpiteiden seurantaa; onnistumisista
iloitsemista ja aina tarvittaessa suunnan korjaamista.
Arviointitydssa pohditaan, missa onnistuttiin, mika
ei toiminut, mihin asiaan pitaa kiinnittaa erityista
huomiota ja mika asia onnistui niin hyvin, etta sita
kannattaa jatkaa seuraavanakin vuonna.
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4 Huoltajan tarkea
rooli yhteisollisessa
opiskeluhuoltoryhmassa

Huoltajien rooli kouluhyvinvoinnin vahvistamisessa on tarkea. Huoltajilla on sellaista tietoa, kokemusta ja
havaintoja lastensa koulunkaynnista ja opinnoista kodin nakékulmasta, mita koulun sisélla ei valttamatta
huomata.

Arkiset havainnot lasten ja nuorten elinymparistdsta, kouluarkeen heijastuvista asuinalueen tai
kaverisuhteiden ilmidistd, koulunkaynnista ja opiskelusta, sen kuormittavuudesta ja jaksamista tukevista
asioista ovat merkityksellisia hyvinvoinnin edistamisessa.

Opiskeluhuoltoryhmaén jasenena on hyva tietdi ja kayda
opiskeluhuoltoryhmiéssé keskustelua seuraavista asioista:

. Miten huoltajat voivat osallistua opiskeluhuollon suunnitteluun, toteuttamiseen ja arviointiin?
L Mihin teemoihin ja asioihin toivotaan erityisesti aktiivista vaikuttamista ja mukana oloa?
. Millaista tukea vanhemmat voivat tarjota yhteisélliseen opiskeluhuoltoon?
] Mité tietoa on saatavilla opiskeluhuoltotydn tueksi, esimerkiksi yhteiséllisen opiskeluhuollon vuosikello,
kouluterveyskysely tai muut kyselyt?

Vanhempainyhdistykset voivat hydédyntaa oman Seuraavassa kokouksessa kasitelldan tiedottamista.
koulunsa yhteisdllisen opiskeluhuollon vuosikelloa Huoltajien ndkemys siita, millainen tiedottaminen
toimintansa tukena. Sen avulla voi ennakoida ja tavoittaa huoltajat ja mita sisaltja toivotaan?
synkronoida toimintoja, esimerkiksi kokouksiin
valmistautumista. On tarkeaa, etta keskustelulle Koulussa paivitetaan kiusaamissuunnitelmaa
jaa aikaa, jotta kokouksissa kasiteltavista asioista tai ehkaisevan paihdetydn suunnitelmaa. Miten
ehditddn muodostaa omat nakemykset. huoltajien mielipiteitd, ajatuksia kerataan

aiheesta? Mitd asioita huoltajat haluavat kirjallisiin
Muutamia esimerkkeja kokouksissa suunnitelmiin?
késiteltavista asioista:
Koululla jarjestetaan hyvinvointiviikko tai koulun Huoltajienilta. Millainen huoltajienilta houkuttaisi
yhteinen tapahtumapaiva. Miten huoltajat haluaisivat mukaan? Miten huoltajat voisivat olla mukana sita
ja voisivat olla mukana? Mitka teemat olisivat tarkeita toteuttamassa?

kotien ndkdkulmasta?
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5 Hyvinvointia ja
yhteisollisyytta
tukeva toiminta

Opiskeluhuoltoty6 on vaikuttamista yhteisen
keskustelun kautta - se on my&s konkreettisia

tekoja. On huolehdittava siita, etta kaikilla huoltajilla
on tiedossa vaikuttamisen vaylat. Miten ja kenelle
asioita voi kertoa saadakseen ne yhteisdllisen
opiskeluhuoltoryhman tietoon. On tarkeaa saada
myo6s muiden kuin aktiivitoimijoiden mielipiteet ja aani
nakyviin ja kuuluviin.

Huoltajien rooli on tarkea erityisesti hyvinvoinnin ja
yhteiséllisyyden vahvistamisessa. Konkreettiseen
toimintaan on hyva miettia erilaisia osallistumisen

mahdollisuuksia, jotta mahdollisimman monelle
huoltajalle tarjoutuu omaan arkeen sopiva tapa
toimia. Jollekin sopii tunnin maalaustalkoot,
toinen nauttii tapahtuman jarjestamisesta tai
keskusteluihin osallistumisesta. Yksittaisiin
tapahtumiin tai toimintoihin sitoutumisen rinnalla
voi olla pitkajanteisempaa toimintaa esimerkiksi
vanhempainyhdistyksen kautta. On tarkeaa
huomioida my&s muuta kuin suomea aidinkielendan
puhuvat huoltajat ja pohtia, miten mahdollistetaan
heidan osallistumisensa.

Esimerkkeja hyvinvointia ja yhteisollisyytta tukevasta toiminnasta:

® Oppilas-, opiskelijakuntien ja vanhempainyhdistyksen, huoltajien valinen yhteistyo

s Teemallisten huoltajieniltojen suunnittelu ja osatoteutus

. Lasten/nuorten ja huoltajien vélinen keskustelu eri teemoista, esim. some, jaksaminen, stressi

. Tapaaminen nuotiopaikalla

® Osallistava ilta koululiikunnasta

- [Itapaivakahvit huoltajille eri teemoin, vierailijoita

. Kéavellen kouluun -kampanja

. Koulun piha-alueen, koulumatkan turvalliset ja turvattomat kohdat —tsekkaus lasten ja nuorten kanssa

® Urheiluvalineet kiertoon -kirppispaiva

L Huoltajien ja oppilaiden, opiskelijoiden yhteinen liikkuntapaiva tai sahlypeli

. Esteettdmyysteema kansainvalisend vammaistenpaivana. Tutustumista tilojen esteettémyyteen,
soveltavaan liilkuntaan.

& Kansainvélisyysteema

. Koulun ympariston siivoustalkoot

& Kulutuksen seuraaminen koulussa ja kotona, vaatteiden korjauspaja

& Vanhempien pitamat ammatti- tai harrastusesittelyt

Toiminnasta voi tehda omannakoistd; hyddyntdaa omaa osaamista ja verkostoja niin yhteistydssa,
vaikuttamisessa kuin tapahtumissa. Ideoita toimintaan I16ytyy Suomen Vanhempainliiton nettisivuilta.
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6 Yksilokohtainen
opiskeluhuolto

Yksildkohtainen opiskeluhuolto tarkoittaa

nimensa mukaisesti yksillle, yhdelle oppilaalle tai
opiskelijalle, annettavaa opiskeluhuollollista tukea.
Oppilaalla ja opiskelijalla on oikeus saada nopeaa,
luottamuksellista, helposti saatavilla olevaa seka
maksutonta yksilékohtaista opiskeluhuollon tukea.
Tata tyota voidaan tehda joko ryhmatydna kooten
yksildkohtainen opiskeluhuoltoryhma tai yksilotyéna
terveydenhoitajan, ladkarin, kuraattorin tai psykologin
kanssa. Koulu- ja opiskeluterveydenhuoltoon
kuuluvat terveydenhoitajan ja laékarin tekema

tyd. Psykososiaalista opiskeluhuoltoty6ta tekevat
kuraattorija psykologi.

Oppilaan ja opiskelijan yksilokohtaista
opiskeluhuollollista asiaa varten voidaan koota
yksildkohtainen opiskeluhuoltoryhma, joka
muodostuu tapauskohtaisesti tarvittavista
toimijoista. Ryhman kokoaja vastaa siita, etta ryhma
koostuu monialaisesta asiantuntijuudesta seka siita,
etta ryhmassa on oppilaan tai opiskelijan toivomat
jasenet. Ryhmaan voidaan nimeta asiantuntijoita
jaseneksi vain oppilaan tai opiskelijan suostumuksella.
Ellei oppilaalla ole edellytyksia arvioida annettavan
suostumuksen merkitysta, suostumuksen antaa
hanen huoltajansa. Oppilaat tai opiskelijat ja
huoltajat ovat vahvasti osallisina yksildkohtaisessa
opiskeluhuoltotydssa.

Perusopetuksen kouluterveydenhuollon
yksilékohtaisiin tehtaviin sisaltyvat oppilaan
terveydentilan seuraaminen ja edistaminen,
jotka toteutetaan terveystarkastusten seka
terveysneuvonnan ja ohjauksen keinoin.
Erityisen tuen tarve pyritaan tunnistamaan
varhain ja tarvittava tuki jarjestamaan nopeasti.
Huoltajien kasvatustehtavan tukeminen on yksi
kouluterveydenhuollon paatehtavista. Lisaksi
tehtaviin sisaltyvat oppilaan terveydentilan
selvittamista varten tarpeelliset erikoislaakarin
tutkimukset.

Toisen asteen opiskeluterveydenhuollon
yksilékohtaisiin tehtaviin sisaltyvat opiskelijan
terveydentilan seuraaminen ja edistaminen seka
erityisen tuen tarpeen tunnistaminen ja tuen
jarjestaminen. Lisaksi opiskeluterveydenhuoltoon
sisaltyvat terveyden- ja sairaanhoitopalvelujen
jarjestaminen mukaan lukien mielenterveys- ja
paihdetyd, seksuaaliterveyden edistaminen seka
suun terveydenhuolto.

Perusopetuksen ja toisen asteen opiskeluhuollon
kuraattorin ja psykologin yksilékohtaisilla palveluilla
tarkoitetaan opiskelun ja koulunkdynnin tukea ja
ohjausta, joilla edistetaan oppimista, hyvinvointia
seka sosiaalisia ja psyykkisia valmiuksia. Oppilaan
tai opiskelijan perheen ja muiden laheisten

kanssa tehdaan yhteisty6ta. Kuraattori tarjoaa
ohjausta ja tukea erityisesti perhetilanteeseen,
vuorovaikutukseen ja sosiaalisiin suhteisiin liittyvissa
asioissa. Psykologin tehtavat liittyvat muun muassa
oppilaan tai opiskelijan yksilélliseen oppimiseen,
mielenterveyden edistdmiseen ja tukemiseen seka
psykologiseen arviointiin.
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Tietolidahteena on kaytetty OPH:n ja THL:njulkaisuja seka oppilas- ja
opiskelijahuoltolakia

Opas on koottu Yhteisollisen opiskeluhuollon kehittimishankkeessa
2024. Tekijoina Saara Pellinenja Tarja Arvas.

Kuvat AnnalLouise Company

s RAHO
© "7

N\
v
~
<
T
)
=l
—
W
>

o

\/

K

=
>
=
x
m
~

Y

KUOPIO

mr




	Sisältö
	1 Mikä opas
	2 Mitä opiskeluhuolto on
	3 Yhteisöllinen opiskeluhuoltoryhmä
	4 Huoltajan tärkeä rooli yhteisöllisessä opiskeluhuoltoryhmässä
	5 Hyvinvointia ja yhteisöllisyyttä tukeva toiminta
	6 Yksilökohtainen opiskeluhuolto

	Video: 
	Sisältö: 
	Sisältö 2: 
	Sisältö 4: 
	Sisältö 6: 
	Sisältö 7: 
	Sisältö 8: 
	Sisältö 13: 


