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Mistä lähteä rakentamaan 
opiskeluhuollon vuosikelloa

• Perusopetuksen opiskeluhuoltosuunnitelma: Koulukohtaisesti tarkennetaan mm. 
"Yhteisöllisen opiskeluhuoltotyön vuosikello (sisältää kokoukset ja käsiteltävät teemat)"

• Työn aikatauluttamisesta

• Opiskeluhuollon arvioinnista

• Opiskeluhuoltoryhmän toiminnan käytänteistä, tiedottamisesta, esittäytymisestä

• Teemat ohjaavista asiakirjoista, kuten opiskeluhuoltosuunnitelmista sekä OPS ja 
LOPS 

+ Check-lista



CHECK-LISTA
Yhteisöllisen opiskeluhuoltotyön teemoja

• Tunne-, vuorovaikutus- ja turvataitojen 
edistäminen (ml. arkiryhmäytys ja työrauha-
asiat)

• Mielenterveyden edistäminen

• Kiusaamisen, väkivallan ja häirinnän ehkäisy ja 
niihin puuttuminen

• Opintojen etenemisen edistäminen

• Poissaolojen seuraaminen, niistä ilmoittaminen 
ja niihin puuttuminen

• Päihteiden käytön ehkäiseminen ja käyttöön 
puuttuminen

• Koulutyön ja opintojen järjestäminen hyvinvointia 
tukevasti

• Nivelvaihetyöskentely

• Opiskelijoiden osallisuuden vahvistaminen

• Koulun/oppilaitoksen osallisuusryhmien toiminta

• Terveyttä ja hyvinvointia edistävien elintapojen tukeminen

• Terveystarkastukset

• Ympäristön terveellisyys ja turvallisuus, edistäminen 
ja tarkastaminen

• Tapaturmien ehkäiseminen, ensiavun järjestäminen ja 
hoitoonohjaus

• Koulun ulkopuolisten, tarvittavien tahojen hyödyntäminen

• Huoltajien osallisuuden vahvistaminen

• Koulun kriisityö

• Kyselyt ja kartoitukset – kyselyn luonti, toteutus, tiedon 
työstäminen ja toimenpiteet, seuranta

• Yksilökohtaisen opiskeluhuoltotyön käytänteistä sopiminen 
ja tiedottaminen

• Koulun opiskeluhuoltotyön kokonaisuuden arviointi



Viisi teemaa, mitkä pitää näkyä 
yhteisöllisen oh-työn vuosikellossa 
- koottu koulutuksessa 21.9.2023 tehdystä padletista

• Yhteisöllisen opiskeluhuoltoryhmän työskentelyn käytänteet

• Osallistamisen käytännön teot

• Kyselyistä käytäntöön

• Yhteisöllisen opiskeluhuoltotyön eli koulun/oppilaitoksen 
hyvinvointityön eri teemojen käytäntöjä

• Arviointityön käytänteet



Teemoja, mitkä pitää näkyä yhteisöllisen OH-
työn vuosikellossa 
- Koottu kevätlukukauden 2024 yhteisöllisen opiskeluhuollon toimijoiden 

roolityöpajoissa

• Opiskeluhuollon esittäytyminen oppilaille, opiskelijoille, huoltajille, henkilöstölle

• Ryhmäyttäminen

• Nivelvaihetyö

• Hyvinvointikyselyt ja niiden purku

• Koonti terveystarkastuksista

• Oppitunnit eri teemoista (esim. 4lk terveysoppitunnit, 5lk murrosikätunnit, tunne- ja kaveritaitotunnit)

• OHR:n tehtäväalueiden läpikäyminen säännöllisesti, tarvittaessa näiden päivittäminen

• Koulun tapahtumat, teema- ja hupipäivät

• 1-2 teemapäivää vuodessa opiskeluhuollon toteuttamana



Esimerkkiteemana kiusaaminen, 
väkivalta, häirintä

• Toimintasuunnitelman tarkastus; toimiiko käytänteet kaikki osa-alueet - ennaltaehkäisy, 
tunnistaminen, puuttuminen, seuranta, jälkihuolenpito - muutokset toiminnassa

• Miten teema näkyy kyselyjen tuloksissa ja terveystarkastuksissa, tämän tiedon hyödyntäminen, 
toimenpiteet

• Miten oppilaat ja opiskelijat, koulun osallisuusryhmät sekä huoltajat ovat mukana teeman 
työstämisessä eri osa-alueilla

• Roolit työskentelyssä (koko kouluyhteisö)

• Luokka- ja ryhmätason työskentelyn huomioiminen eri osa-alueilla

• Miten teema on mukana oppitunneilla, hyvinvointiviikolla, välituntitoiminnassa, teemapäivissä ja 
tapahtumissa esim. kaveritaidot, vuorovaikutustaidot





Zoomaus elokuulle 2025
https://tunnejaturvataitokello.kuopio.fi/yhteisollinen-opiskeluhuolto/opiskeluhuollon-kokonaisuus/vuosikellot/

Toiminta-
kuukausi   

Toimintasuunnitelma kuukausittain / Yhteisöllisen oh-ryhmän 
kokouksen sisällöt

Oh-ryhmän 
palaveri-aika

Oh-ryhmän 
palaveriin 
kutsuttavat tahot

Hyvät käytänteet 
lukuvuoden aikana & 
arviointi ja 
kehittämisajatukset

ELOKUU Opiskeluhuollon vuosikellon tekeminen, teemat; check-lista

Opiskeluhuoltoryhmän omat käytänteet, toimijoiden roolit; Roolit-
työkalu, 

Luokka/ryhmäkohtaisen työskentelyn rakenteet ja aikataulutus

Yksilökohtaisen opiskeluhuoltotyön rakenteet, lomakkeet ja konsultaation 
rakenteet

Opiskeluhuoltotyöstä tiedottaminen, opiskeluhuollon video, koulun 
nettisivut

Opiskeluhuollon toimijoiden esittäytyminen; oppilaat, opiskelijat, 
huoltajat

Osallisuusryhmien toiminta ja huoltajien osallisuus; Yhteisöllisen 
opiskeluhuollon oppaat

Jatkuva ryhmäyttäminen ja tunne- ja turvataidot; toimintasuunnitelma

Aikaa 
varataan 
reilusti

Osallisuusryhmien 
vastaavat opettajat 
sekä 
oppilas/opiskelija 
edustus, huoltajien 
edustus, tunne- ja 
turvataitovastaava

https://tunnejaturvataitokello.kuopio.fi/yhteisollinen-opiskeluhuolto/opiskeluhuollon-kokonaisuus/vuosikellot/
https://tunnejaturvataitokello.kuopio.fi/yhteisollinen-opiskeluhuolto/opiskeluhuollon-kokonaisuus/check-lista/
https://tunnejaturvataitokello.kuopio.fi/yhteisollinen-opiskeluhuolto/opiskeluhuoltoryhman-toiminta/roolit/
https://tunnejaturvataitokello.kuopio.fi/yhteisollinen-opiskeluhuolto/opiskeluhuoltoryhman-toiminta/roolit/
https://peda.net/kuopio/oppilashuolto/yksilokohtainen-opiskeluhuolto
https://tunnejaturvataitokello.kuopio.fi/yhteisollinen-opiskeluhuolto/opiskeluhuollon-kokonaisuus/video/
https://tunnejaturvataitokello.kuopio.fi/yhteisollinen-opiskeluhuolto/oppilaiden-opiskelijoiden-ja-huoltajien-osallisuus/mika-homma-yhteisollisen-opiskeluhuollon-oppaat/
https://tunnejaturvataitokello.kuopio.fi/yhteisollinen-opiskeluhuolto/oppilaiden-opiskelijoiden-ja-huoltajien-osallisuus/mika-homma-yhteisollisen-opiskeluhuollon-oppaat/


KIITOS!


	Dia 1: Yhteisöllisen opiskeluhuollon kehittämishankkeen VIRTUAALIKAHVIT vol 9  Opiskeluhuollon vuosikellon boostaus  Torstaina 8.5.2025  klo 14.15-15.00  
	Dia 2: Mistä lähteä rakentamaan opiskeluhuollon vuosikelloa
	Dia 3: CHECK-LISTA Yhteisöllisen opiskeluhuoltotyön teemoja
	Dia 4: Viisi teemaa, mitkä pitää näkyä yhteisöllisen oh-työn vuosikellossa  - koottu koulutuksessa 21.9.2023 tehdystä padletista
	Dia 5: Teemoja, mitkä pitää näkyä yhteisöllisen OH-työn vuosikellossa  - Koottu kevätlukukauden 2024 yhteisöllisen opiskeluhuollon toimijoiden roolityöpajoissa
	Dia 6: Esimerkkiteemana kiusaaminen, väkivalta, häirintä
	Dia 7
	Dia 8: Zoomaus elokuulle 2025 https://tunnejaturvataitokello.kuopio.fi/yhteisollinen-opiskeluhuolto/opiskeluhuollon-kokonaisuus/vuosikellot/
	Dia 9: KIITOS!

